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INSTRUCCION INFORMACION

DOCUMENTO 1. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Como complemento al derecho de informacién previsto en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en aras de coadyuvar a la integracion de la prevencion en los centros, se informa
a través de este documento de los derechos y obligaciones de los trabajadores y trabajadoras
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
DERECHOS

De conformidad con lo previsto en el articulo 14 y siguientes de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, los trabajadores y trabajadoras tienen derecho a:

« Una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

» Recibir informacion sobre riesgos, medidas preventivas y planes de emergencia.

* Recibir formacion teotrica y practica en materia preventiva.

* Consulta sobre todos los aspectos sobre materia preventiva en su centro.

e Formular propuestas para mejorar la salud y seguridad y participar en todos los
aspectos de la prevencion en el trabajo.

« Disponer de vigilancia periédica de la salud en funciéon de los riesgos inherentes al
trabajo.

e Interrumpir la actividad y abandonar el puesto si considera que existe riesgo grave e
inminente.

» Derecho de proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados
riesgos.

» Derecho de proteccion de la maternidad.

Estos derechos se ejerceran en los términos previstos en la Ley y, en su caso, conforme a la
gestién y la planificaciéon establecida por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes para
cada uno de ellos.

Los derechos de participacion, consulta e informacién se ejerceran, con caracter general, a
través de los representantes legales de los trabajadores y trabajadoras, que son los
Delegados y Delegadas de Prevencion.
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OBLIGACIONES.

De conformidad con lo previsto en el articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales,

« Corresponde a cada trabajador y trabajadora velar, segun sus posibilidades y
mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean
adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras
personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones de la
Administracion.

» Los trabajadores y trabajadoras, con arreglo a su formacion y siguiendo las
instrucciones de la Administracion, deberan en particular:

1.

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles,
las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de prot eccion facilitados por
la Administracién, de acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta.

No poner fuera de funcionamiento vy utilizar correctamente los dispositivos
de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su
actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo y a los trabajadores
designados (Coordinador de prevencién) para realizar actividades de
proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de
cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores y trabajadoras

Contribuir al cumplimiento  de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores
en el trabajo.

Cooperar con la Administracion para que ésta pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores y trabajadoras.

El incumplimiento por los trabajadores y trabajadoras de las obligaciones en materia de
prevencién de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
falta, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario
de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones

publicas.
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UNIDAD 1.- CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

En esta unidad iniciaremos al alumnado en el conocimiento de aspectos béasicos relacionados
con la prevencion de riesgos laborales y la salud laboral, necesarios para adquirir una
comprension general de la materia.

1. CONCEPTOS GENERALES.

1.1. Trabajo y salud.

1.2. Qué es la prevencion de riesgos laborales.

1.3. Plan de prevencién y gestion preventiva.

1.4. Evaluacién de riesgos y planificacién preventiva.
1.5. Principios de la accién preventiva.

2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO.

3. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

3.1. Derechos de los trabajadores y trabajadoras docentes.
3.2. Obligaciones de los trabajadores y trabajadoras docentes.
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1.CONCEPTOS GENERALES.

En este apartado vamos a exponer algunos conceptos generales relacionados con el trabajo, la
salud y la prevencion de riesgos laborales.

1.1. Trabajo y salud.

Empleamos alrededor de una tercera parte de nuestra actividad diaria en el trabajo. Su influencia
en nuestro bienestar fisico, mental y social es muy importante, por lo que debe prestarse mucha
atencion a las condiciones en las que realizamos nuestra actividad laboral para que no se vea
mermada o afectada nuestra salud. Por ello, se estudian los aspectos positivos del trabajo en la
salud, como la motivacién, la autoestima o la autorrealizacion, y se lucha por eliminar todos
aguellos aspectos negativos del mismo, que pueden hacer que aparezcan accidentes,
enfermedades u otras patologias por causa y ocasion del trabajo.

Definicion de trabajo: Toda actividad que tiene por objeto transformar la naturaleza para
satisfacer nuestras necesidades.

Definicion de salud: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como: el estado
completo de equilibrio y bienestar fisico, psiquico y social, que implica la ausencia de afecciones o
enfermedades.

1.2. Qué es la prevencion de riesgos laborales.

La Prevencion es el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las
actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores y trabajadoras, asesorando y asistiendo a la empresa, a los
trabajadores/trabajadoras, a sus representantes y a los 6rganos de representacién especializados
en materia preventiva.

La normativa sobre prevencion de riesgos laborales estd constituida por la Ley 31/1995 de
Prevenciéon de Riesgos Laborales (LPRL), de 8 de noviembre, sus disposiciones de desarrollo
o complementarias y cuantas normas, legales o convencionales, contengan prescripciones
relativas a la adopcién de medidas preventivas en el ambito laboral o susceptibles de producirlas
en dicha ambito. Por ejemplo, hay normas de la legislacién industrial o sanitaria que contienen
prescripciones en materia de seguridad y salud laboral.

El objeto de esta normativa es la promocién de la salud y seguridad. Para lograr este objetivo,
se regulan las medidas y actividades preventivas que ha de cumplir los distintos actores que
participan en la actividad laboral, que son: los poderes publicos, las empresas y los trabajadores y
trabajadoras.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en su articulo 4, define la prevencion como el
conjunto de disposiciones 0 medidas adoptadas o previstas en todas las fases de una actividad
laboral, con el fin de evitar o disminuir los riesgos profesionales y promoviendo con las actividades
preventivas la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo.

Para una mejor comprension de la materia, es preciso conocer algunos conceptos basicos
previstos en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, tales como:

Riesgo laboral: La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del
trabajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran
conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

Riesgo laboral grave e inminente: Aquel que resulte probable racionalmente que se materialice
en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores/as.
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Dafios derivados del trabajo: Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u
ocasion del trabajo.

Potencialmente peligroso: Aguellos procesos, actividades, operaciones, equipos o productos
gque en ausencia de medidas preventivas especificas, originen riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores que los desarrollan o utilizan.

Equipos de trabajo: Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada en el trabajo.

Condicién de trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia
significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador/a. Las
caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y demas Utiles
existentes en el centro de trabajo. La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos
presentes en el ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o
niveles de presencia. Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados anteriormente
gue influyan en la generacién de los riesgos mencionados. Todas aquellas otras caracteristicas del
trabajo, incluidas las relativas a su organizacion y ordenacion, que influyan en la magnitud de los
riesgos a que esté expuesto el trabajador/a.

Equipo de proteccion individual: Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador/a para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su
salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Proteccién colectiva: es el dispositivo de seguridad que protege a uno o varios trabajadores/as, y
que complementa a los equipos de proteccion individual.

Peligro: Situacion o propiedad de las cosas en la que aumenta la incidencia de producirse un
dafio.

1.3. Plan de prevencioén y gestidon preventiva

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece que la prevencion deberéd integrarse en el
sistema general de gestién de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos
los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantaciéon y aplicacion de un Plan de Prevencién
de riesgos laborales.

Integrar la prevencion el sistema general de gestion de un centro docente implica que todos
sus integrantes deben aplicar los principios, normas o medidas preventivas a cualquier actividad
que se desarrolle y decision que se adopte.

El Plan de Prevencién no es otra cosa que un Sistema de Gestién Preventiva, que
basicamente consiste en organizar los recursos existentes en relacion con la prevencion de
riesgos laborales en los centros: estructura organizativa u organigrama, responsabilidades y
funciones de sus miembros, informacioén sobre la actividad y sistema productivo, condiciones de
trabajo en las que se desempefia el mismo, y los medios humanos y técnicos de la organizacion
preventiva de la empresa, asi como los objetivos 0 metas marcados en prevencion.

Hay que destacar que la mera elaboracién de un plan de gestion preventiva, que defina
procedimientos, estructuras, responsabilidades, condiciones de trabajo, etc, es una actuacion
preventiva en si mismo que puede igualmente, o en mayor medida, ayudar a evitar accidentes.
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Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos son la
evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva, que podran ser
llevados a cabo por fases de forma programada.

1.4. Evaluacién de riesgos y planificacién preventiva

A. Evaluacién de riesgos.

La Evaluacion de riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no
hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que la empresa (administracion,
como empleadora) esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de
adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse.

La evaluacion inicial de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los puestos de trabajo
de la empresa, teniendo en cuenta:

a. Las condiciones de trabajo existentes o previstas, y

b. La posibilidad de que el trabajador o trabajadora que lo ocupe sea especialmente
sensible, por sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, a alguna de dichas
condiciones.

Una vez determinados los puestos de trabajo que van a ser objeto de evaluacion, se deben
identificar los elementos peligrosos para la salud de los trabajadores y trabajadoras para
proceder al analisis y valoracion de los riesgos.

En la evaluacion inicial de los centros docentes, se analizan los puestos de trabajo y valoran los
riesgos laborales de la actividad docente, en relacion con las condiciones en las que se realiza el
trabajo y las caracteristicas del trabajador/a que desempefia el puesto: se evalGan las areas de
trabajo, los equipos de trabajo, los contaminantes, los factores ergonémicos y psicosociales y la
organizacion del trabajo, teniendo en cuenta la posibilidad de que

En la evaluacion inicial de los centros docentes, se analizan los puestos de trabajo y valoran los
riesgos laborales de la actividad docente, en relacién con las condiciones en las que se realiza el
trabajo y las caracteristicas del trabajador/a que desempefia el puesto: se evalGan las areas de
trabajo, los equipos de trabajo, los contaminantes, los factores ergonémicos y psicosociales y la
organizacion del trabajo, teniendo en cuenta la posibilidad de que la trabajadora que lo ocupe este
en situacion de embarazo/lactancia o el docente que lo ocupe sea especialmente sensible a
determinados riesgos.”
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B. Factores deriesgo.

Para la identificacion y valoracién riesgos, es necesario determinar si existen factores de riesgo
que puedan ocasionar algun peligro de accidente o enfermedad. El factor de riesgo es el elemento
0 la causa de las condiciones de trabajo que hace que pueda producirse un dafio.

Podemos distinguir factores de riesgos ligados a diferentes condiciones de trabajo:

1. Factores de riesgo ligados a las Condiciones de Seguridad: aluden a las caracteristicas
generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y demas Utiles existentes en el
centro de trabajo. Para su control es preciso estudiar los locales, las maquinas, herramientas,
instalaciones, sistemas contra incendios.

2. Factores de riesgo ligados a las Condiciones Ambientales. Agentes:

- Fisicos: distintas formas de energia como el ruido, las vibraciones...

- Quimicos: materias inertes solidas, liquidas o gaseosas presentes en el aire, como el gas,
vapor, polvo, fibras..., y

- Biologicos: organismos vivos, como virus, bacterias, hongos...

3. Factores de riesgo ligados a las Caracteristicas y Organizacion del trabajo: aluden a
aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a su organizacion y
ordenacion:

- Ligados a las caracteristicas del trabajo. Ergonémicos, disefio de mandos, manipulacion de
cargas, posturas de trabajo, los niveles de atencién... Determinan la carga del trabajo tanto
fisica como mental, pueden dar lugar a lesiones musculo esqueléticas, fatiga, etc.

- Ligados a la organizacién del trabajo. Psicosociales, procedimientos de trabajo, la jornada vy el
ritmo de trabajo, horarios, monotonia, la iniciativa, comunicacion, las relaciones en el centro de
trabajo, etc., que pueden originar problemas de insatisfaccion, estrés y enfermedades
psicosociales.

C. Planificacion preventiva.

Si de la evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que controlarlo
mediante la adopcion de medidas preventivas o de proteccidn, y establecer la planificacion de las
mismas, para aplicar las medidas preventivas el empresario debe aplicar los principios de la
accion preventiva establecida en el articulo 15 de la LPRL.

La evaluacion de riesgos debe ser un proceso dinamico, y debe revisarse cuando asi lo
establezca una disposicion especifica, y cuando se hayan detectado dafios a la salud de los
trabajadores y trabajadoras o bien cuando las actividades de prevencion puedan ser inadecuadas
o insuficientes, debido a controles periédicos.

1.5. Principios de la accién preventiva.

La Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes, a la hora de aplicar las medidas preventivas
para cumplir con su deber general de prevencion, deberd seguir los siguientes principios
generales:

+ Evitar los riesgos.

» Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

» Combatir los riesgos en su origen.

« Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.
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Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ninguan peligro.

Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores y trabajadoras.
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2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO.

Son dafios derivados del trabajo las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u
ocasion del trabajo. Se distingue entre accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Accidentes de Trabajo.

Legalmente, se entiende por accidente de trabajo toda lesion corporal que el trabajador sufra con
ocasion o a consecuencia del trabajo que efectia por cuenta ajena (art. 115 TRLGSS).

Desde la perspectiva Téchico-Preventiva se define como la materializacion de un riesgo, en un
suceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e inesperada, aunque
normalmente evitable, que interrumpe la normal continuidad del trabajo y que puede causar
lesiones o dafos a las personas o a la propiedad.

Diferencia entre accidente de trabajo y enfermedad profesional:

Accidente de trabajo Enfermedad profesional
Iniciacion. Subita, brusca. Lenta, solapada.
Presentacion. Inesperada. Esperada.
Motivacion. Causas externas Causas internas
Manifestacion. Violenta Solapada
Estudio de Causas. Facil Dificil
Tratamiento. Quirurgico. Médico.

Enfermedades Profesionales.

Desde un punto de vista legal, el art. 116 del TRLGSS define la enfermedad profesional como
toda aquella enfermedad contraida a consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena, en las
actividades que se especifiquen en el cuadro que se aprueba por las disposiciones de aplicacion y
desarrollo de la Ley, y que esté provocada por la acciéon de elementos o substancias que en dicho
cuadro se indique para toda enfermedad profesional. Este cuadro esta regulado por el REAL
DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre.

Desde la perspectiva Técnico-Preventiva, se considera enfermedad derivada del trabajo todo
aguel deterioro lento y paulatino de la salud del trabajador/a producido por una exposicién crénica
a situaciones adversas, sean éstas producidas por el ambiente en el que se desarrolla el trabajo o
por la forma en que éste esta organizado.
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3. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL) a lo largo de su
articulado, establece una serie de derechos y obligaciones para los trabajadores y trabajadoras en
materia de preventiva, lo que supone un correlativo deber de proteccién hacia los mismos por parte
de la empresa; en este caso, de la Administracion respecto al personal a su servicio.

3.1. Derechos de los trabajadores/trabajadoras.

El articulo 14 y siguientes de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales reconoce a los
trabajadores y trabajadoras los siguientes derechos:

1. Informacion. Articulo 18 LPRL. Contenido de la informacion:

- Riesgos que afecten a la empresa y al puesto o funcion.
- Medidas y actividades de proteccién y prevencién aplicables.
- Medidas de emergencia.

La informacion de los derechos y de los riesgos de los puestos puestos de trabajo esta disponible
en los siguientes enlaces respectivamente:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/informacion-prevencion-
riesgos

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/informacion-prevencion-
riesgos

La informacion de cdmo actuar en caso de contingencia profesional o comun, esta disponible en el siguiente
enlace:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/protocolos-actuacion-accidentes-
trabajo-contingencias-comun

2. Formacion en materia preventiva. Articulo 19 LPRL. Condiciones:

- El empresario debe garantizar al trabajador/a formacion suficiente y adecuada en materia
de prevencion de riesgos laborales.
- La formacion sera tedrica, practica y especifica.

La formacion inicial de riesgos especificos 6 horas estéa disponible en el siguiente enlace:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/formacion-prevencion/curso-
formacion-inicial-prevencion-riesgos-laborales-docent

3. Vigilancia de su estado de salud. Articulo 22 LPRL. Caracteristicas:
Se pondra a disposicion de los docentes cada afio el acceso a la vigilancia de la salud.

- Es voluntaria para el trabajador/a aceptarla, salvo 3 excepciones:
o Para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud.
o  Sisu salud supone peligro para el trabajador/a o para terceros.
o  Cuando una disposicion legal asi lo disponga.
- Debe respetarse la intimidad y confidencialidad.
- Los datos deben comunicarse al trabajador/a afectado; no pueden utilizarse con fines
discriminatorios, y so6lo pueden acceder a ellos personal médico y autoridad sanitaria.

4. Consultay participacioén. Articulo 33y s.s. LPRL.
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Este derecho se reconoce individualmente a cada trabajador/a, pero si existen representantes de
los trabajadores se canaliza a través de éstos.

En la JCCM, la participacién de los empleados y empleadas en las cuestiones relativas a la
prevencién de riesgos laborales se canaliza a través de los comités de seguridad y salud laboral.

Este derecho esta regulado por en el Capitulo V de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, y
en Instruccién de la Direccion General de Recursos Humanos y Programacion Educativa de 18 de
noviembre de 2013. Los érganos de representacion de los centros docentes son:

= Comités Provinciales de Seguridad y Salud de Centros Docentes.

5.Paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente. Articulo 21 LPRL.

Ademas de los anteriores, la LPRL reconoce el derecho a la adaptacion o el cambio de puesto de
trabajo por motivos de salud a colectivos especificos especialmente protegidos en materia
preventiva. Estos colectivos son:

- Maternidad y lactancia. Articulo 26 LPRL.
- Especialmente sensibles. Articulo 25LPRL.

Como se ha comentado, estos derechos de los trabajadores y trabajadoras suponen un correlativo
deber de proteccion hacia los mismos por parte de la empresa.

Asi, en cumplimiento del deber de proteccion, la Administracion debera garantizar la seguridad y la
salud de los docentes en todos los aspectos relacionados con el trabajo. Igualmente debera
cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y realizara la prevencion de los riesgos
laborales de su actividad, integrdndola en todos sus aspectos productivos y de gestion, y
adoptando todas las medidas necesarias para la proteccién eficaz de la seguridad y salud de sus
trabajadores/as.

Para realizar su funcion preventiva, la Administracion ha constituido una organizacién preventiva,
creada por Decreto 198/2001, de 30-10-2001, sobre el servicio de prevencién de riesgos laborales
de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-la Mancha. Dentro de este servicio
estd integrada la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales Docentes.

3.2. Obligaciones de los trabajadores y trabajadoras docentes.
De conformidad con lo previsto en el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

e Corresponde a cada trabajador y trabajadora velar, seguin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su
actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su
formacion y las instrucciones de la Administracion.

¢ Los trabajadores y trabajadoras, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones de la
Administracion, deberan en particular:

1.Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad.

2.Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por la Administracion, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta.
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3.No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes 0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

4.Informar de inmediato a su superior jerarquico directo y a los trabajadores/as designados
(Coordinador de prevencién) para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores y trabajadoras.

5.Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6.Cooperar con la Administracion para que ésta pueda garantizar unas condiciones de trabajo
gue sean seguras Yy no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores y
trabajadoras.

El incumplimiento por los trabajadores y trabajadoras de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de falta, conforme a
lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios
publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas.
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UNIDAD 2.- RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION..

En este tema, vamos a iniciar al alumnado en la identificaciébn de los riesgos generales y su
prevencidn, para proceder, en temas posteriores, a explicar los riesgos especificos de la actividad
docente y sus medidas preventivas.

Para ello, vamos a proporcionar al alumnado las herramientas necesarias para identificar los
riesgos generales en los centros de trabajo , lo que contribuira a facilitar el cumplimiento de sus
obligaciones en materia de prevencién y la colaboracion con el centro al objeto de alcanzar una
verdadera integracion de la prevencion.

INDICE

1. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

2.1.Riesgos ligados a los factores de riesgo segur  idad.
2.2.Riesgos ligados a los factores de  riesgo medio-ambientales.
2.3.Riesgos ligados a los factores de riesgo de er  gonomia y psicosociologia aplicada.

2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS FACTORES DE RIESGO DE_SEGURIDAD.

3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DEL RIESGO: MEDI DAS PREVENTIVAS
COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

2.1.Equipos de proteccion colectiva” (EPC).
2.2.Equipo de proteccion individual" (EPI).
2.3.Orientaciones de uso
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1. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

Los riesgos generales estan asociados a las condiciones de trabajo que afectan al entorno fisico de
la empresa en su conjunto. Por lo tanto, tienen una relacion directa con los lugares de trabajo.

Para identificar los RIESGOS GENERALES es preciso identificar previamente los posibles peligros, y
para ello hemos de tener en cuenta las condiciones de trabajo relacionadas con:

« Lugares de trabajo.

« Equipos de trabajo, (Maquinaria, herramientas. Instalaciones).
» Medio ambiente de trabajo.

« Organizacion del trabajo.

La norma no establece un método oficial para identificar los riesgos, pero dicha identificacion ha de
tener en cuenta las caracteristicas de la actividad y los lugares donde ésta se desarrolla. Lo mas
frecuente es agruparlos segun el tipo de riesgo:

- Riesgos relacionados con factores de riesgos de seguridad  (originados por los locales
de trabajo, equipos de trabajo, instalaciones...).Riesgo de caida de personas al mismo
nivel, a distinto nivel, riesgo de atrapamiento, golpes, cortes, proyecciones de fragmentos o
particulas...

- Riesgos relacionados con factores de riesgos debidos al medio-ambiente de trabajo
(originados por contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos).Riesgos de exposicion a
ruido, vibraciones, sustancias quimicas, contaminantes biolégicos...

- Riesgos relacionados con factores de riesgos ergonémicos y psicosociales, (debidos
a las caracteristicas y organizacion del trabajo). Riesgos musculo-esqueléticos, riesgo del
aparato fonador, riesgos psicosociales, fatiga fisica o visual...

1.1. RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO DE SE GURIDAD.

Son los riesgos derivados de los peligros asociados a las condiciones generales de trabajo
relacionadas con los lugares de trabajos, tales como condiciones constructivas, orden, limpieza y
mantenimiento, iluminacién, condiciones ambientales, instalaciones de servicio y proteccion, etc. A
estos efectos se entiende por lugar de trabajo: los locales, las maquinas, las herramientas, las
instalaciones generales y los sistemas contra incen dios.

a) Entre los riesgos asociados a los locales, podemos encontrar:

= Caida de personas al mismo nivel : Caida que se produce
en el mismo plano de trabajo.

» Caida de personas a distinto nivel : Caida a un plano
inferior al de trabajo.

» Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de elementos por pérdida de estabilidad de la
estructura a la que pertenece.

» Caida de objetos en manipulacién : Caida de objetos o
materiales durante la ejecucion de trabajos 0 en
operaciones de transporte y elevacion por medios
manuales o con ayudas mecanicas.
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» Pisadas sobre objetos : Es la situacion que se produce por tropezar o pisar sobre objetos
abandonados o irregularidades del suelo pero que no originan caidas.

» Choques contra objetos inmdviles : Encuentro violento de una persona o de una parte de
Su cuerpo con uno o varios objetos colocados de forma fija o en situaciéon de reposo.

= EXxposicibn a contactos eléctricos : Es todo contacto de las personas directamente con
partes activas en tensidon o con masas puestas accidentalmente en tension.

b) Entre los riesgos asociados a los equipos de trabajo (maquinas, herramientas, instalaciones
generales y sistemas contra incendios), podemos encontrar:

= Choques contra objetos moviles.

= Golpes o cortes por objetos o herramientas

= Proyeccion o suspension de fragmentos o particulas
= Atrapamiento por o entre objetos o herramientas

= EXposicion a contactos eléctricos

En la unidad 3, al comentar los riesgos especificos de “docentes en aulas talleres”, se analizaran
mas detenidamente este tipo de riesgos, ya que estos puestos se caracterizan por la manipulacion
de maquinas, herramientas e instalaciones, que presentan una serie de riesgos intrinsecos a la
actividad.

1.2. RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO MEDIO -AMBIENTALES.

Son los riesgos derivados de los posibles peligros asociados a las condiciones de trabajo
relacionadas con “la naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y b iolégicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensid ades, concentraciones y niveles de
presencia,” y “los procedimientos para la utilizacién de los agen tes citados anteriormente que

influyan en la generacién de los riesgos mencionado s”.

Riesgos relacionados con factores de riesgos debidos al medio-ambiente de tr  abajo o a las
condiciones ambientales del trabajo. Son los contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos:

- Fisicos: son caracterizados por un intercambio de energia entre persona y ambiente en una
dimension y/o velocidad tan alta que pueda influir negativamente en el organismo, tales como
el ruido, las vibraciones, radiaciones, etc.

- Quimicos: son sustancias constituidas por materia inerte en forma sélida (polvo, fibras),
liguida (nieblas y brumas) o gaseosa (gas, vapor).

- Bioldégicos: son organismos vivos o parte de ellos que pueden estar presentes en el
ambiente de trabajo y originar alteraciones en la salud de los trabajadores/as al penetrar en el
cuerpo, provocando cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad, tales como: como virus,
bacterias, hongos, gusanos, parasitos, plumas, etc.

Entre estos riesgos, podemos encontrar:

» Exposicién a ruido

» EXxposicidon a vibraciones

= EXxposicién a radiaciones
En la unidad 3, al comentar los riesgos especificos de docentes en los laboratorios y aulas
tecnoldgicas, se analizardn mas detenidamente este tipo de riesgos, ya que estos puestos se

caracterizan por la manipulacion de contaminantes que presentan una serie de riesgos intrinsecos a
la actividad.
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3.1 RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO DE ERG ONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA.

Son los riesgos derivados de los posibles peligros asociados a las condiciones de trabajo
relacionadas con las caracteristicas del trabajo y la  organizacién del trabajo

- Riesgos ligados a las caracteristicas del trabajo , relacionados especialmente con los
factores ergondémicos: manipulacion de cargas, posturas de trabajo, los niveles de atencion,
etc. Determinan la carga del trabajo tanto fisica como mental, pueden dar lugar a lesiones
musculo esquelético, fatiga, etc.

- Riesgos ligados a la organizacioén del trabajo , relacionados especialmente con los factores
Psicosociales: procedimientos de trabajo, la jornada y el ritmo de trabajo, horarios, monotonia,
la iniciativa, comunicacion, las relaciones en el centro de trabajo, etc., que pueden originar
problemas de insatisfaccion, estrés o enfermedades psicosociales.

Entre estos riesgos, podemos encontrar:

» Fatiga fisica .

» [Fatiga visual .

» Musculoesqueléticos.

= Por utilizacién de pantallas de visualizacion de da  tos (PVD).
» Del aparato fonador .

= Riesgos psicosociales.

En la unidad 3, al comentar los riesgos especificos de docentes en aula ordinaria, se analizaran
mas detenidamente este tipo de riesgos.
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2. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

Una vez identificados los riesgos generales, procede aplicar a los mismos las medidas preventivas
adecuadas con el objeto de eliminar o minimizar el riesgo detectado. El objetivo Ultimo es evitar la
produccion de un dafio en la salud del trabajador/a. Hay que sefialar que algunos de los riesgos
mencionados, si bien suelen tratarse como riesgos generales, son especificos del sector docente,
bien con caracter general para todo el profesorado, bien con caréacter particular para algunas
especialidades, por lo que hemos preferido tratarlos més detalladamente en la unidad 3.

1. Medidas preventivas para el “Riesgo de caidas al mismo nivel”:

» Los suelos de los locales o de los pasillos deben estar limpios, no resbaladizos, ser fijos y
estables, sin irregularidades ni pendientes peligrosas:

0 Si hay derrames de agua, grasa u otra sustancia o mientras permanezca el suelo
himedo, se sefalizard y delimitard la zona procediendo a limpiar, eliminar y
neutralizar inmediatamente.

0 En caso de presentar irregularidades, delimitar, sefializar y llamar de inmediato al
personal de mantenimiento.

» Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periddicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos en
todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los suelos,
techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento.

» Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo para los
trabajadores/as que las efectden o para terceros, realizandose a tal fin en los momentos, de la
formay con los medios més adecuados.

» Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion y evacuacion de los lugares de trabajo
deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades
en todo momento.

» Sefializar y delimitar e iluminar adecuadamente las vias de evacuacion.

» Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

= l[luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

» Riesgos por nieve y hielo, se deberdn adoptar medidas precisas para disminuir el riesgo de
caidas, tal como arenado, aportacién de sal, limpieza de la nieve e incluso plantear el cierre de
algunas vias de circulacion.

2. Medidas preventivas para el “Riesgo de caidas a  distinto nivel”.

= Los suelos de las escaleras y zonas de paso han de estar limpios, deben ser estables y estar
libres de obstaculos. Si no es asi, llamar de inmediato al personal de limpieza y/o
mantenimiento.

» Todas las aberturas, sobre todo en el suelo y paredes, los desniveles y los muelles o
plataformas de carga de mas de 2 m de altura que supongan un riesgo de caida de personas
se protegeran mediante barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad equivalente,
gue podran tener partes moviles cuando sea necesario disponer de acceso a la abertura.

» Deberan protegerse los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de
altura. Los lados cerrados tendran un pasamano, a una altura minima de 90 centimetros, si la
anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si es menor, pero ambos lados son cerrados,
al menos uno de los dos llevara pasamanos.

» Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o
la caida de objetos sobre personas.

» No subirse nunca sobre taburetes, sillas, mesas, cajas o similares, estanterias, u otros tipos de
equipos y maquinas, para realizar operaciones de limpieza o de cualquier otra indole.
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» Sefializar las zonas de evacuacion.

= Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

» [luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

» Riesgos por la nieve y el hielo se deberan adoptar medidas precisas para disminuir el riesgo
de caidas tal como arenado, aportacion de sal, limpieza de la nieve e incluso plantear el cierre
de escaleras o particularmente en escaleras exteriores, escaleras de servicio y pasarelas.

» Para realizar labores de limpieza o mantenimiento de ventanas y vanos de iluminacion, cenital,
tejados, terrazas, no deberd haber riesgo para los trabajadores/as que realicen esta tarea o
para los que se encuentren en el edificio y sus alrededores. Para ello deberan estar dotados
de los dispositivos anticaida o barandillas o haber sido proyectados integrando los sistemas de
limpieza del edificio.

3. Medidas preventivas para el “Riesgo de caida de objeto por desplome o
derrumbamiento”.

» El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan ofrecer
seguridad frente a los riesgos derrumbamientos o caidas de materiales sobre los
trabajadores/as.

» Las zonas de circulacion y las salidas deben estar convenientemente sefializadas, limpias y
libres de obstaculos respetando la anchura de los mismos para facilitar, en la medida de lo
posible, el paso simultdneo de las personas y los equipos de transporte de cargas,
manteniendo la necesaria distancia de seguridad.

= Se procurara colocar los materiales mas pesados en la parte inferior de las estanterias.

» No sobrecargar las estanterias, estructuras o maquinas de trasporte.

= Los materiales almacenados deben estar en contenedores adecuados que impidan el
balanceo o caida al manipularlo. Las pequefias piezas se almacenaran en contenedores,
cestones o bateas.

» Asegurar la estabilidad de la estructura portante de las estanterias con arriostramiento y
sujecion a estructuras rigidas (paredes).Como norma basica las estanterias se arriostraran
cuando se supere la relacion anchura/altura de 1/5. Proteger los pies de las escalas a nivel del
suelo de golpes.

» Si hay circulacion de peatones y vehiculos, es recomendable mantener diferenciadas las
zonas de circulacion de ambos y evitar los entrecruzamientos.

» Sefialar la carga maxima admisible de las estanterias y de la estructura del local (carga
maxima).

» Evitar que sobresalgan los materiales de las estanterias. En caso de que no quede mas
remedio, colocar siempre en zonas altas y por encima del nivel de la cabeza.

» Para evitar desniveles de la estanteria 0 punzonamiento del suelo por la presion elevada de un
montante que origine inestabilidad, deberan fijarse bajo los pies de los montantes elementos
de reparto de la presién o placas de nivelacion.

= No permitir que los operarios trepen o se suban por las estanterias.

* Revision y mantenimiento periédico de la estabilidad y solidez de los sistemas de
almacenamiento.

4. Medidas preventivas para el “Riesgo de caida de  objetos en manipulacién”.

» Mantener los locales, ordenados y limpios, sin residuos y libres de obstaculos, las
herramientas y el material recogido y los residuos en recipientes adecuados.

» Manipular las cargas con medios mecanicos siempre que sea posible, si se manipulan cargas
manualmente, establecer método de levantamiento de cargas (espalda recta, piernas
flexionadas, carga lo mas cerca posible al cuerpo).

» Usar calzado de seguridad con puntera metdlica en la manipulacién de cargas.

» Establecer normas adecuadas de almacenamiento: los materiales almacenados deben estar
en contenedores adecuados que impidan el balanceo o caida al manipularlo. Las pequefias
piezas se almacenaran en contenedores, cestones o bateas.
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» La carga no debe superar la resistencia y el perimetro del palets, de la estanteria o de la
estructura del local.

» Respetar las alturas maximas de apilamiento y las distancias de separacion entre filas de
apilamientos, segun el almacén y el tipo de material almacenado.

» Se realizardn inspecciones periddicas de los palets y estanterias para comprobar su estado.

» Si se manipulan herramientas en altura, estas deben estar limpias y para su trasporte se
deben utilizar cinturones portaherramientas o bolsas bandoleras.

» Para la manipulacién de materiales o herramientas, establecer normas de trabajo adecuadas,
como: No tirar o lanzar las herramientas de unos puestos a otros.

5. Medidas preventivas para el “Riesgo de pisadas s  obre objetos”.

» Los suelos de los locales, de los pasillos y de las zonas de paso han de estar limpios, sin
residuos y libres de obstéculos.

» Se procedera a la retirada inmediata de materiales y de residuos, evitando su acumulacion.

» Uso de contenedores junto a los puestos de trabajo. Limpieza periodica.

» Sefializar las zonas de trabajo, las zonas de paso y evacuacion.

= Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

» [luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

= Seguir la norma de “no tirar nada al suelo”.

6. Medidas preventivas para el “Riesgo de golpes co  ntra objetos inmoviles”.

» El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan ofrecer
seguridad frente a los riesgos de choques o golpes contra objetos.

» Respetar las superficies minimas de los lugares de trabajo.

= Organizar y mantener limpias y libres de obstéculos las zonas de paso.

» Para evitar el entrecruzamiento entre materiales y personas se deberia seguir el ordenamiento
de las actividades siguiendo el proceso productivo, asi como disponer las herramientas y
materiales lo mas cerca posible del puesto de trabajo para evitar desplazamientos
innecesarios.

» Las partes moviles de las maquinas deben estar protegidas.

» Uso de resguardos o barreras materiales para las partes moviles de las maquinas.

» Uso de dispositivos de proteccion, limitadores de la zona de peligro de las maquinas.

» Establecer normas de circulacion para vehiculos y peatones separar las zonas de paso o
circulacion de vehiculos

= Prohibir el paso de peatones por las zonas de paso de cargas suspendidas.

= Mantener los cajones de mesas y archivadores cerrados.

» Las partes salientes del mobiliario deben ser redondeadas.

7. Medidas preventivas para el “Riesgo de exposici  6n a contactos eléctricos”.

» La electricidad y la humedad son incompatibles. Si no fuera posible trabajar sin humedad, se
deberan tomar medidas preventivas como herramientas aisladas o tensiones de seguridad de
24 voltios.

» Revisar enchufes, cables y sustituir los que estén en mal estado.

» No sobrecargar las conexiones con adaptadores.

» Jamas puentear la instalacion.

» Revisibn y mantenimiento periddico de las instalaciones y de los equipos eléctricos por
personal formado para ello.

» No poner fuera de servicio ningun sistema de seguridad (carcasa de las maquinas).

» Usar Equipos de Proteccién Individual y herramientas para electricidad en labores de
mantenimiento y reparacion.

» Todos los cables deben estar recubiertos con material aislante.

= No desconectar los equipos tirando de los cables.

= Para evitar el deterioro de los cables, alejarlos de las zonas de paso o protegerlos
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4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DEL RIESGO: MEDI DAS PREVENTIVAS
COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Un principio basico de la accion preventiva es combatir los riesgos en su origen. Pero esto no
siempre se consigue, lo que hace necesario evaluar los riesgos y establecer y planificar otras
medidas preventivas para reducirlos. Asi lo establecen el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), y el articulo 3 del Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Las medidas preventivas y de control pueden ser de diferente naturaleza: técnicas, organizativas, de
formacion/informacién, de control periddico de las condiciones de trabajo, de vigilancia de la salud,
etc. Estas medidas se deben aplicar y planificar buscando un conjunto coherente que integre la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia
de los factores ambientales en el trabajo, tal y como establece el apartado g del articulo 15 de la
LPRL, fomentando asi un sistema integral de prevencion.

En este apartado vamos a tratar una medida de control especifica, que es la eleccion de equipos de
proteccion colectiva (EPC) e individual (EPI).

3.1 "Equipos de proteccion individual" (EPI).
Segun el articulo 4 de la LEY 31/1995 , de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,

“se entenderd por "equipo de proteccion individual" (EPI) cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin”.

Su regulacion se desarrolla a través del Real Decreto 773/1997 , de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual. También contamos con la Guia del INSHT de desarrollo de este Real Decreto.

Son equipos de proteccion individual, los siguientes:

= Protectores de la cabeza, como: cascos de seguridad, gorros, cascos fuego.

= Protectores de los oidos, como: tapones, cascos, orejeras.

= Protectores de ojos y cara, como: gafas, pantallas faciales o de soldadura.

= Protectores de las vias respiratorias, como: Equipos filtrantes de particula, gases y vapores
0 mixtos... equipos de respiracion autbnomos.

= Protectores de las manos y brazos, como: guantes, manguitos y mangas.

= Protectores de pies y piernas, como: Calzado de seguridad y proteccién, cubrecalzado,
polainas, rodilleras.

= Protectores de la piel, como: cremas y pomadas.

= Protectores del tronco y abdomen, como: mandiles, chalecos, cinturones, fajas
antivibracion.

= Protectores total del cuerpo,  como: cinturones, arneses, ropa de proteccion.

3.2 “Equipos de proteccién colectiva” (EPC).
No hay una definicién de los “equipos de proteccion colectiva” (EPC), pero de la definicidn de los
equipos de proteccion individual y de los principios de la accion preventiva establecidos en la LRRL

podemos deducir las siguientes caracteristicas:

* Protegen a todos los trabajadores/as.
* No se aplican sobre el cuerpo del trabajador/a.
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= La proteccion colectiva se prioriza como medida preventiva a la proteccion individual.
Son equipos de proteccion colectiva, los siguientes:

= Resguardos y dispositivos de proteccion en maquinas gue tengan elementos en
movimiento (engranajes, correas, etc.), para evitar accidentes por atrapamiento debido a que
el trabajador/a pueda engancharse alguna parte de su cuerpo o con Su propia vestimenta.

= Redes, barandillas , son sistemas de proteccién para caidas a distinto nivel, utilizadas por
ejemplo en obras de construccién, para evitar caidas desde alturas considerables.

= Dispositivos de proteccidn contra contactos eléctri Cos, para evitar riesgos de
electrocucion debido a que los trabajadores/as entren en contacto directo o indirecto con la
corriente eléctrica mediante cables, enchufes, carcasa de una maquina defectuosa, etc,

= Entibacion de zanjas , para evitar el desplome de material sobre el trabajador/a sepultandolo,
etc.

3.3 Orientaciones de uso.

Los Equipos de Proteccion Colectiva deben priorizarse en cuanto a su uso respecto a los Equipos de
Proteccion Individual. Asi lo especifica la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Equips de protecclb individual
en su articulo 15 “Principios de la accién

preventiva”, dado que la proteccion
colectiva actua sobre varios
trabajadores/as  simultdneamente, vy
ademds éstos no sufren la incomodidad
gue ocasionan los EPIS por el uso directo
sobre el cuerpo del trabajador.

Los Equipos de Proteccion Individual son
pues la ultima barrera entre la persona y
el riesgo, y no eliminan el factor o la
situacion de riesgo ya que su mision es
permitir realizar el trabajo, disminuyendo
las posibles consecuencias del riesgo
como medida transitoria hasta que se

solucione el problema que genera dicho
riesgo o cuando existe un riesgo residual imposible de eliminar con otros medios.

Orientaciones de situaciones en las que deben utilizarse los EPI:

a) Si después de la evaluacion de un determinado riesgo, se comprueba que las medidas técnicas y
organizativas posibles no garantizan que las mismas puedan evitar el riesgo, se completaran dichas
acciones mediante la utilizacion de EPI.

b) Cuando la implantacion de las medidas de tipo técnico y organizativas requiera de un cierto
tiempo, como medida transitoria y hasta que dicha implantacion se lleve a cabo con plena eficacia,
siempre y cuando el trabajador/a implicado no se encuentre ante situaciones de riesgo grave e
inminente, se utilizaran los EPI, entendiendo tal medida como transitoria y no como permanente.

¢) En situaciones para las cuales no existen soluciones técnicas razonables ni de otro tipo que
permitan resolver el problema, hasta que el progreso de la técnica lo permita, se utilizaran EPI.

d) Las situaciones donde se han detectado riesgos y se presenten dificultades de evaluacion de los
Mismos por no existir elementos apropiados para realizar dicha evaluacion. ElI EPI que se utilice en
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estos casos ofrecera el mayor nivel de proteccion posible, independientemente del nivel de riesgo (p.
€j. equipos de proteccién respiratoria autbnomos para la proteccion de las vias respiratorias, en lugar
de utilizar un adaptador facial — mascara o mascarilla — con filtro).

e) Aquellas situaciones de mantenimiento, reparacién de averias y transformacion de equipos que
requieran la utilizacibon de EPI por tratarse de ser situaciones o condiciones de trabajo
frecuentemente imprevisibles en las que los sistemas de proteccion pueden estar anulados.

f) Cuando se adquiera un equipo de trabajo, como puede ser una maquina, dicha maquina debe ir
acompafada de un Manual de Instrucciones en el que se puede indicar la necesidad de utilizar un
EPI. No obstante, aparte de esta indicacion del  fabricante de la maquina, es preciso tener en
cuenta el entorno en el que va a estar situadala  méaquina y realizar una seleccion correcta del
EPI, teniendo en consideracion TODOS los factores de riesgo.

g) Lo sefalado en el punto anterior también ocurre cuando se trata de sustancias y preparados
peligrosos, los cuales deberan ir acompafnados de las “fichas de seguridad ”, donde se especifican
las medidas de control para su adecuado uso, entre las cuales puede aparecer la utilizacion de EPI.
Igualmente, se debe considerar el entorno y las condiciones en las que se va a utilizar el producto
quimico para tener en cuenta todos los factores de riesgo, y realizar asi la eleccién del EPI
adecuadamente.
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UNIDAD 3: RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DOCENTE.

En la unidad 1 comentamos que los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de
prevencion de riesgos son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la actividad
preventiva.

Comentabamos, también, que al comenzar una evaluacién es necesario hacer un analisis de los
riesgos, que no es otra cosa que identificar los peligros o condiciones an6malas y estimar la
magnitud de dichos riesgos segun la probabilidad y severidad de los mismos.

En el tema anterior hemos visto los factores de riesgos y hemos identificado los riesgos generales y
sus medidas preventivas.

En este tema vamos a iniciar al alumnado en la identificacion de los riesgos especificos de la
actividad docente y de las medidas preventivas.

INDICE

1. RIESGOS ESPECIFICOS SECTOR DOCENTE.

2. RIESGOS PSICOSOCIALES
2.1 Factores de riesgo.
2.2 Causas.
2.3 Tipos de riesgos y medidas preventivas.
2.3.1 Estrés labora I.
A) Definicion
B) Causas o Estresores.
C) Consecuencias o dafios.
D) Medidas preventivas o de intervencion.
D.1) A nivel organizacional.
D.2) A nivel individual.
D.3) A nivel social.

2.3.2. Burnout : Sindrome del quemado.
A) Definicion y caracteristicas.
B) Fases del sindrome.
C) Medidas preventivas o de intervencion
C.1) A nivel organizacional.
C.2) A nivel individual.
C.3) A nivel social.

2.3.3. Mobbing: Hostigamiento psicologico.
A) Definicion.
B) Formas de expresion.
C) Medidas preventivas .

2.3.4. Carga mental.
A) Definicion.
B) Causas.
C) Medidas preventivas .
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3. RIESGOS MUSCULO-ESQUELETICOS.

3.1 Definicion.
3.2 Daiios.
3.3 Medidas preventivas.

4. RIESGOS DEL APARATO FONADOR.

4.1 Definicion.
4.2 Dafos del aparato fonador.
4.3 Causas de los riesgos: disfonias/afonias.
4.4 Tipos de prevencion.
4.5 Medidas preventivas.
4.5.1 En el ambiente laboral.
4.5.2 En los trabajadores y la voz.
4.6 Ejercicios de respiracion

5. RIESGOS DERIVADOS DEL TRABAJO CON PANTALLAS DE V_ISUALIZACION DE DATOS

(PVD).

5.1 Definicion: Pantalla de Visualizacién de Datos  (PVD).
5.2 Riesgos.
5.3 Medidas preventivas.

5.3.1 El equipo y mobiliario.

5.3.2 lluminacién.

5.3.3 Otras medidas preventivas.
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1. RIESGOS ESPECIFICOS DEL SECTOR DOCENTE.

Los riesgos especificos vienen determinados por las caracteristicas propias de la actividad que se
desarrolla. En el sector docente, podemos destacar la relacién constante con otras personas, ya sea
alumnado, padres y madres u otros compafieros y compafieras, las expectativas que la sociedad
deposita en su labor formativa, y no sélo educativa, o la rutina en el trabajo. Es decir, que en la
actividad docente prima el aspecto emocional sobre cualquier otro. Por otro lado, hay de destacar la
importancia de la voz como herramienta de trabajo fundamental, lo que hace que esté expuesta a un
riesgo constante.

Las estadisticas realizadas en el sector docente manifiestan que las causas de baja laboral se
deben, principalmente, a problemas musculo-esqueléticos, psicoldgicos, otorrinolaringolégicos vy
respiratorios.

Considerando estos factores, asi como la incorporacion de las nuevas tecnologias en los centros, se
ha estimado oportuno tratar los siguientes riesgos especificos:

- Riesgos psicosociales.

- Riesgos musculo-esqueléticos.

- Riesgos del aparato fonador.

- Riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizacién de datos (PVD).
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2. RIESGOS PSICOSOCIALES

2.1 Factores de riesgo

Hacen referencia a las condiciones de trabajo relacionadas con la organizacion, el contenido y la
realizacion del trabajo.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo y la Organizacion Mundial de la Salud (OIT/OMS),
estos factores surgen de las “interacciones entre aspectos del medio ambiente fisico, aspectos de
organizacion, de sistemas de trabajo y aspectos de calidad de las relaciones humanas en la
empresa, por un lado, y entre las capacidades, necesidades y cultura del trabajador, por otro”. Todos
estos aspectos, a través de sus percepciones y experiencias, pueden influir en su salud, rendimiento
y satisfaccion en el trabajo”.

ENTORNO SOCIAL

ORGANIZACION

QUE PUEDEN INFLUIR
RENDIMIENTO == NEGATIVAMENTEEN: = | SATISFACCION

SALUD o



2.2 Causas.
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Origen

Causas

Condiciones que definen el riesgo

ORGANIZACION

Medio ambiente fisico de trabajo.
Organizacion (horario, jornada).
Promocién, formacion.
Comunicacion, participacion.
Ritmo de trabajo.

Ambigliedad del Rol.

Conflicto de Rol.

Cultura organizacional.

Cambios en la organizacion.

- Conflicto de rol al tratar de resolver los problema s de
disciplina de los alumnos mientras se hace frente a la
falta de apoyo e incluso a la hostilidad de los pad  res y/o
superiores.

- Problemas de conducta y disciplina en las aulas.

- Ambigiedad de rol al presentarse exigencias laboral es
crecientes y contradictorias junto a la falta de apoyo e
informacion.

- Escasa participacion en la toma de decisiones.
- Clases numerosas.
Continuas demandas de renovacion periédica.
Presion de tiempo. Sobrecarga/infracarga.
Escasos recursos para la formacion continuada propi a.
Aumento de alumnos extranjeros (idioma, cultura,
integracion).
- Falta de oportunidades de desarrollo de la carrera.
- Escasez de medios materiales.

- Nuevos modelos de ensefianza. Cambios de planes de
estudios.

- Rasgos de personalidad, (resisten te, patrén de conducta

Capacidades, destrezas. | tipo A), rigidez, introversion.
Necesidades y expectativas. |- Experiencias anteriores, situaciones similares,
DOCENTE Motivacion, satisfaccion. destrezas, formacion en técnicas de afrontamiento,
Formacion, experiencia. asertividad.
Valores - Necesidades, expectativas, motivacion.
- Falta de hébitos saludables, buen humor.
- Pérdida de autoridad ante los alumnos y los padres.
- Relaciones cada vez mas conflictivas con los padres
- Nuevos modelos de ensefianza.
ENTORNO - Desmotivacion y  actitudes  contestatarias e
SOCIAL Y Relaciones interpersonales fuera indisciplinadas por parte de los alumnos.
LABORAL y dentro del trabajo - Falta de reconocimiento social

Cuestionamiento continuo de su profesion.
- Pérdida de estatus, prestigio y consideracion social

- Relacion contradictoria con la sociedad: cada vez
demanda mas de ellos pero a la vez no confiaenell  os.
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2.3 Tipos de riesgos y medidas preventivas.
231 Estrés labora |
A) Definicion.

Desequilibrio sustancial (percibido) entre la deman da y la capacidad de respuesta (del
individuo) bajo condiciones en las que el fracaso a nte esta demanda tiene importantes
consecuencias (percibidas).

Hay un estrés positivo 0 eustrés : Adaptativo y estimulante, necesario para el desarrollo de la vida
en bienestar.

Hay un estrés negativo o distrés : Dafiino y desmoralizante, con resultados de sufrimiento y
desgaste personal.

B) Causas o Estresores.

Agentes 0 aspectos relativos a las caracteristicas del trabajo o de la organizacién, individuales y del
entorno social que pueden ser susceptibles de provocar o facilitar estados de estrés:

= PERSONALES: Comprende los factores individuales, como son: rasgos de personalidad,
(resistente, patron de conducta tipo A), rigidez, introversion, experiencias anteriores, destrezas,
formacion, necesidades, expectativas, motivacion, habitos saludables, buen humor.

» CONTEXTO ORGANIZACIONAL: Agrupa los factores laborales que se relacionan con el estrés,
como son: sobrecarga o infracarga, conflicto del rol, clima laboral negativo, responsabilidad,
peligrosidad, control o grado de autonomia, cambios en la organizacion, organizacion del trabajo y
medio ambiente fisico (ruido, iluminacién, polucion).

= CONTEXTO FAMILIAR, SOCIAL Y CULTURAL: estabilidad afectiva, apoyo social, exigencias
vitales, condiciones sociales, valores.



C) Consecuencias o dafos.

= Fisicas.

» Psiquicas.
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Sistema respiratorio

Aumenta la hiperventilacion, asma y tos.

Sistema
cardiovascular

Aumenta la tension arterial, puede ocasionar infarto,
hipertensién, taquicardia y arteriosclerosis.

Sistema inmunoldgico

Activacién irregular de células inmunolégicas, puede
ocasionar desarrollo de cancer y enfermedad infecciosa,
enfermedades autoinmunes e inflamatorias por inhibicién.

Sistema endocrino

Hipertiroidismo e hipotiroidismo.

Sistema digestivo

Diarreas, estrefiimiento y vomitos.

Dermatolégicos

Dermatitis, caida del cabello, urticaria y rubor facial.

Neurologicos

Cefaleas, tics nerviosos, migrafias y jaquecas.
En el cerebro (atrofia, muerte neuronal).

Sexuales

Impotencia, eyaculacion precoz y alteracion de la libido.

Energéticos

Sindrome de agotamiento vital (fatiga)
Aumento del colesterol y obesidad visceral

Aumento de glucemia

Riesgo grave para personas diabéticas.

Sistema motor

Temblores, hablar rapido, tartamudeo, voz entrecortada
conductas impulsivas, risas nerviosa, etc.

Sistema cognitivo

Insomnio, preocupacion, indecision, desorientacion, olvidos,
incertidumbre, ambigledad del andlisis de la situacion, faltg
de control y concentracion, etc.

Comportamiento

Culpabilidad, baja tolerancia a la frustracion, irritabilidad
ansiedad, deterioro de las interacciones personales.

= Organizacionales.

« Infraccion de normas.

* Retrasos.

+ Disminucién del rendimiento y del compromiso laboral.
» Absentismo y abandono del puesto.
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D) Medidas preventivas o de intervencion
D.1) Intervencién organizacional.

= Realizar el disefio o redisefio adecuado de los puestos de trabajo, intentando lograr un equilibrio
entre la técnica, la organizacion del trabajo y la produccion.

= Realizar el redisefio de los sistemas de trabajo, mediante el enriquecimiento de puestos, fomentar
trabajo en equipo, la ampliacion de tareas, la creacion de grupos de trabajo, etc.

» Organizar la jornada laboral y los tiempos de trabajo, incluyendo turnos, descansos y pausas.

» Realizar una adecuada politica de personal, que tenga en cuenta las demandas y necesidades de
los trabajadores/as y que les dote de los recursos adecuados mediante programas de planificacion
de carreras, de formacion continua.

» Fomentar el uso adecuado de los recursos del entorno: tecnologia, apoyo social, etc.

» Estilo de direccién y liderazgo que permita la participacion de los trabajadores y proporcione feed-
back adecuado sobre desempeiio.

» Mejorar las condiciones ambientales.

» Evaluacion y seguimiento de carreras profesionales, modelos de retribucién, recompensa y
promocion.

» Fomentar programas de promocion de la salud (campanias, talleres).

= Definicion clara de las competencias de los trabajadores.

» Consecucién de una estructura organizacional lo mas flexible que sea posible para evitar
situaciones de mal clima organizacional.

» Adecuada organizacion o reorganizacion de recursos y medios.

» Disefio o redisefio de sistemas de informacién y canales de comunicacién adecuados.

» Desarrollo de sistemas efectivos de regulacion de conflictos que incluyan la creacion de
procedimientos de arbitraje y mediacién y la formacion a los trabajadores/as para la resolucién no
traumatica de conflictos.

= Desarrollo de programas de asistencia o intervencion especificos para los trabajadores/as que ya
sufran la problemética.

D.2) Intervencion individual.

= Generales . Tienen el objetivo de incrementar en el individuo una serie de recursos personales de
caracter genérico para hacer frente al estrés.

o Desarrollo de un buen estado fisico. Es aconsejable la realizacion de ejercicio de manera
habitual.

o Dieta adecuada. Buenos habitos alimentarios.

0 Apoyo social . Establecimiento y desarrollo de redes sociales.

o La distraccién y el buen humor.

= Cognitivas . Su finalidad es cambiar la forma de ver la situacién (la percepcién, la interpretacion y
evaluacién del problema y de los recursos propios). Utilizadas para cambiar las formas de
pensamiento y modificar las evaluaciones erréneas o negativas o distorsionadas y convertirlas en
positivas.

o Reorganizacién cognitiva . Intenta ofrecer vias y procedimientos para que una persona pueda
reorganizar la forma en que percibe y aprecia una situacion para interpretarla de manera positiva
y genere conductas mas adecuadas.

o Desensibilizacion sistematica.  El individuo en un estado de relajacion se va enfrentando
progresivamente con situaciones (reales o imaginadas) dispuestas en orden creciente de
dificultad o de amenaza ante las que el sujeto desarrolla ansiedad, hasta que el individuo se



Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes.

acostumbra a estar relajado y a no desarrollar respuestas emocionales negativas en estas
situaciones.

o Modificacion de pensamientos automaticos y de pensa mientos deformados. Los
pensamientos automaticos son espontaneos y propios de cada individuo. Son elaborados sin
reflexion o razonamiento previo aunque son creidos como racionales. Tienden a ser draméticos y
absolutos y son muy dificiles de desviar. La intervencién sobre este tipo de pensamientos
consiste en lograr una descripcion objetiva de la situacion, identificar las distorsiones empleadas
para interpretarlo y eliminar esas distorsiones modificAndolas mediante razonamientos logicos.

o Detencion del pensamiento. Consiste en lo siguiente: cuando aparece una cadena de
pensamientos repetitivos negativos, intentar evitarlos mediante su interrupcion (golpeando la
mesa 0 vocalizando la expresion "basta”, por ejemplo) y sustituir esos pensamientos por otros
mas positivos y dirigidos al control de la situacion. "La légica de esta técnica se basa en el hecho
de que un estimulo suficientemente potente atraerd la atencidén sobre él haciendo que se deje de
prestar atencion a los pensamientos que se estan desarrollando".

o Inoculaciéon de estrés. Parte del aprendizaje de técnicas de respiracion y relajacion para poder
relajar la tension en situaciones de estrés. Se crea por el sujeto una lista en la que aparecen
ordenadas las situaciones mas estresantes. Comenzando por las menos estresantes, el individuo
ird imaginando esas situaciones y relajandose. Después el individuo tendra que desarrollar una
serie de pensamientos para afrontar el estrés y sustituir los anteriores pensamientos estresantes;
por ultimo, el individuo utilizara en vivo estos pensamientos de afrontamiento y esas técnicas de
relajacion en situaciones reales para abordar situaciones estresantes.

» Fisiolégicas . Estan encaminadas a reducir la activacion fisiolégica y el malestar emocional y
fisico consiguiente.

o Técnicas de relajacion fisica . Si se relajan los muasculos que han acumulado tensién (de
origen emocional), la mente se relajara también gracias a la reduccion de la actividad del sistema
nervioso auténomo.

0 Técnicas de control de respiracion . Las situaciones de estrés provocan habitualmente una
respiracion rapida y superficial, lo que implica un uso reducido de la capacidad funcional de los
pulmones, una peor oxigenacion, un mayor gasto y un aumento de la tensién general del
organismo.

= Conductuales . Tienen como fin el promover conductas adaptativas: dotar al individuo de una
serie de estrategias de comportamiento que le ayuden a afrontar un problema.

0 Técnicas de relajacion mental (meditacion). La practica de la meditacion estimula cambios
fisioldégicos de gran valor para el organismo. Pretenden que la persona sea capaz de desarrollar
sisteméticamente una serie de actividades (perceptivas y/o conductuales) que le permitan
concentrar su atencién en esas actividades y desconectar de la actividad mental cotidiana del
individuo de aquello que puede resultarle una fuente de estrés.

o Entrenamiento asertivo. Se trata de adiestrar al individuo para que consiga conducirse de una
forma asertiva, que consiste en conseguir una mayor capacidad para expresar los sentimientos,
deseos y necesidades de manera libre, clara e inequivoca ante los demas, y que esté dirigida al
logro de los objetivos del individuo, respetando los puntos de vista del otro. La ejecucion de esta
técnica se lleva a cabo a través de préacticas de juego de roles (Role Playing).

o Entrenamiento en habilidades sociales . Estas técnicas constituyen una buena forma de
instaurar habilidades sociales mediante la observacion de las conductas, la posterior
escenificacion y dramatizacion de situaciones reales, y por ultimo, su ejecucién habitual en la
realidad. (Role Playing).

o Técnica de solucion de problemas . Mediante estas técnicas se intenta ayudar al individuo a
decidir cudles son las soluciones mas adecuadas a un problema.
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0 Modelamiento encubierto . Consiste en que el sujeto practica en la imaginacion las secuencias
de la conducta deseada de forma que cuando adquiera cierta seguridad realizando
imaginariamente esa conducta consiga llevarla a cabo en la vida real de una forma eficaz.

0 Técnicas de autocontrol . El objetivo de estas técnicas es buscar que el individuo tenga
control de la propia conducta a través del adiestramiento de su capacidad para regular las
circunstancias que acompafian a su conducta (circunstancias que anteceden a su conducta y
circunstancias consecuentes a esa conducta).

D.3) Intervencién a nivel social.

= Politicas de responsabilidad social.

= Estimular un clima laboral/cultura organizacional enfocado a las relaciones, la confianza y la
participacion.

= Desarrollar el apoyo social: promover las relaciones entre compafieros, facilitar el apoyo del
equipo directivo.

= Fomentar politicas y procedimientos que faciliten las relaciones internas y el apoyo social externo

2.3.2 Burnout: Sindrome del quemado:
A) Definicion y caracteristicas.

Se trata de un tipo especifico de estrés laboral vinculado a determinadas profesiones, en especial las
gue implican ayuda o atencion a otras personas, como la docencia, y tiene mayor incidencia entre los
profesionales mas comprometidos.

Se DEFINE como: una respuesta al estrés laboral cronico caracterizada por la tendencia de los
profesionales a evaluar negativamente su habilidad para realizar el trabajo y para relacionarse con
las personas a las que atienden, por la sensacién de estar agotados emocionalmente, por el
desarrollo de sentimientos negativos y de conductas y actitudes de cinismo hacia las personas
destinatarias del trabajo, que son vistas de manera deshumanizada debido al endurecimiento
afectivo del profesional.

Este sindrome se caracteriza por:

0 Agotamiento emocional. Sensaciones de sobreesfuerzo.
o Despersonalizacion. Actitudes de insensibilidad.
o Baja realizacion personal. Sentimientos de incompetencia profesional.

B) Fases del sindrome.

1. FASE DE ENTUSIASMO: idealizacion de expectativas laborales y excesiva identificaciéon con
los terceros.

2. FASE DE ESTANCAMIENTO: toma de conciencia de imposibilidad de cumplimiento de
expectativas y aparicion de incertidumbres. Primeros sintomas.

3. FASE DE FRUSTRACION: se cuestiona el valor del trabajo, desciende la motivacion y
aparecen actitudes negativas. Se intensifican los sintomas.

4. FASE DE APATIA: gradual indiferencia y falta de interés como medio de defensa.
Distanciamiento y desprecio. Primeras bajas.

5. FASE DEL BURNOUT : colapso fisico e intelectual e identificacion del sindrome.

C) Medidas preventivas o de intervencion
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C.1) Intervencion organizacional.

» Potenciar la comunicacion vertical (ascendente y descendente).

« Formacion del equipo directivo en técnicas de resolucion de conflictos.

« Implicar a los trabajadores/as en la Evaluacion de Riesgos Psicosociales.

» Crear un procedimiento de comunicacién para solucionar los conflictos que puedan derivarse del
acoso moral, garantizando el derecho de los trabajadores/as a plantear la queja por el cauce
adecuado y el anonimato.

» Establecer mecanismos de ayuda en el seno de la empresa, tanto en el ambito médico como en
el Comité de Seguridad y Salud.

+ Establecer medios para hacer frente a situaciones extremas.

» Revision de los procedimientos de trabajo, formacién del personal.

» Favorecer la participacion en entrevistas y cuestionarios (confidencialidad, voluntariedad).

 Desarrollo de programas de Prevencion de Riesgos Psicosociales.

C.2) Intervencion Individual.

» Desarrollo de conductas que eliminen la fuente de estrés o neutralicen las consecuencias
negativas del mismo.

» Entrenamiento en solucion de conflictos.

+ Estrategias de asertividad y desarrollo de la autoestima.

» Entrenamiento en habilidades sociales.

» Manejo eficaz del tiempo.

» Desconectar del trabajo fuera de la jornada laboral.

« Practicar técnicas de relajacion.

» Marcarse objetivos reales y factibles de conseguir.

C.3) Intervencién Social.

» Fomentar las relaciones interpersonales.
« Fortalecer los vinculos sociales entre el grupo de trabajo.
« Facilitar formacion e informacion en todos los niveles de organizacion sobre este tipo de estrés.

2.3.3 Mobbing: Hostigamiento psicolégico.
A) Definicion.

Segun Leymann (1984), podemos definir el acoso psicolégico o “mobbing” como la situacion en la
gue una persona o grupo de personas ejercen una violencia psicologica extrema (en alguna de las
formas tipificadas en su método) sobre otra de forma sistematica (al menos una vez a la semana) y
durante un tiempo prolongado (minimo seis meses) en el lugar de trabajo.

B) Formas de expresion.

« Acciones contra la reputacion o la dignidad (difundir rumores, aislamiento, exclusién, agresion,
amenazas...)

» Acciones contra el ejercicio del trabajo (malos horarios, sobrecarga de alumnos, control
exhaustivo, cambios constantes, dificultar medios, negar recursos, obstaculizar la promocion,
interrupcién constante de clases...)

» Manipulacién de la comunicacion o de la informacion.

+ Acciones discriminatorias o de inequidad.
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C) Medidas preventivas.

» Formacion en técnicas de gestion de los conflictos.

 Desarrollo de cédigos de conducta.

« Una adecuada politica de personal (cultura de la empresa en los procesos de seleccion, articular
sistemas de presentacion, acogida e integracion de los trabajadores recién incorporados, sistemas
de promocién y carrera profesional, formacion en habilidades, etc.).

 Crear canales que garanticen el derecho a la queja de los trabajadores/as de forma anonima y
prever sistemas de mediacion y arbitraje adecuados.

* Planificacién y disefio de las relaciones sociales dentro de la empresa.

234 Carga mental.
A) Definicion.

La carga de trabajo mental es un concepto que se utiliza para referirse al conjunto de tensiones
inducidas en una persona por las exigencias del trabajo mental que realiza, tales como el
procesamiento de informacion del entorno a partir de los conocimientos previos, actividad de
rememoracion, de razonamiento y busqueda de soluciones, etc. Para una persona dada, la relacion
entre las exigencias de su trabajo y los recursos mentales de que dispone para hacer frente a tales
exigencias, expresa la carga de trabajo mental.

B) Causas.

Exigencias de la tarea : repeticion de tareas, escasa renovacion, responsabilidad.

« Circunstancias de trabajo : mala iluminacion, ruidos, pérdida de control del alumnado, presion de
los padres, malas relaciones laborales.

« Circunstancias sociales : relaciones familiares, cargas familiares, reconocimiento social.

Individuales: motivacion, autoconfianza, experiencia, capacidad, cualificacion, edad, salud.

C) Medidas preventivas

« Facilitar y orientar la atencién necesaria para desempefar el trabajo.

« Reducir o aumentar (segun el caso) la carga informativa para ajustarla a las capacidades de la
persona, asi como facilitar la adquisicion de la informacidén necesaria y relevante para realizar la
tarea, etc.

» Proporcionar las ayudas pertinentes para que la carga o esfuerzo de atencién y de memoria llegue
hasta niveles que sean manejables (ajustando la relacion entre la atencion necesaria y el tiempo
que se ha de mantener).

» Reorganizar el tiempo de trabajo (tipo de jornada, duracion, flexibilidad, etc.) y facilitar suficiente
margen de tiempo para la autodistribucion de algunas breves pausas durante cada jornada de
trabajo.

» Redisefar el lugar de trabajo (adecuando espacios, iluminacion, ambiente sonoro, etc.).

» Reformular el contenido del puesto de trabajo, favoreciendo el movimiento mental

« Actualizar los Utiles y equipos de trabajo (manuales de ayuda, listas de verificacion, registros y
formularios, procedimientos de trabajo, etc.) siguiendo los principios de claridad, sencillez y utilidad
real.
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3. RIESGOS MUSCULO-ESQUELETICOS.

3.1 Definicion.

Son alteraciones que se identifican y clasifican segun los tejidos o estructuras a los que afectan, ya
sean los musculos, los tendones, los nervios, los huesos o las articulaciones, originadas por realizar
el trabajo en condiciones inadecuadas.

Causas:

o Realizar manipulacién manual de cargas de manera inadecuada.
o Adoptar posturas forzadas.
o Realizar movimientos repetitivos sin descanso.

Las partes del cuerpo que pueden lesionarse son: el cuello, la espalda, los hombros, los codos, las
mufiecas, las manos y también las piernas y los pies.

3.2 Daiios.

o En los musculos, tales como dolores, calambres, contracturas y roturas de fibras.

o En los tendones y ligamentos, tales como tendinitis, sinovitis, tenosinovitis, roturas, esguinces y
gangliones.

o En las articulaciones, tales como artrosis, artritis, hernias discales y bursitis.

o En los nervios, tales como compresiones o estiramientos (el sindrome del tunel carpiano).

o En los vasos sanguineos (varices).

0 En los huesos (roturas).

3.3 Medidas preventivas
Manipulacion manual de cargas. Pautas a seguir en la manipulacion manual de cargas

Colécate frente al peso a manipular.

Dobla ligeramente las rodillas manteniendo siempre la espalda recta.
Agarra firmemente la carga.

Levanta lentamente.

Evita realizar giros del cuerpo con la carga.

Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.
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Otras medidas preventivas.

« Evitar el trabajo repetitivo en la medida de lo posible.

« Intercalar unas tareas con otras que precisen movimientos diferentes y requieran musculos
distintos.

» Hacer pausas frecuentes sin acumular los periodos de descanso. Son mejores las pausas cortas y
frecuentes que las mas largas y espaciadas.

« Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares. En general, se
recomienda realizar un descanso de 10 minutos cada 1 6 2 horas de trabajo continuado.

« Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexion, extension y rotacion.

« Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecién con la mufieca alineada al brazo y el uso
alternativo de las manos.

« Evitar la sobrecarga postural estatica prolongada.

» Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

4 RIESGOS DEL APARATO FONADOR

4.1 Definicion.

La voz es una herramienta de trabajo y comunicacion fundamental en el colectivo docente.

La voz es un acto voluntario en el intervienen diferentes factores, tales como el sistema nervioso, la
audicion, la salud general y los propios 6rganos fonadores.

Caracteristicas de lavoz. La emision de la voz se mide mediante tres parametros basicos:

» Intensidad: se mide en decibelios. Voces fuertes o flojas.
» Tono o frecuencia de la voz: se mide en ciclos por segundo o hertz. Voces graves o agudas.
» Timbre: se corresponde con las caracteristicas propias de la voz. Voces metalicas, apagadas, etc.

4.2 Daiios en el aparato fonador.
Podemos distinguir entre:

« Disfonia: Alteracion de la voz en cualquiera de sus cualidades, intensidad, tono, timbre y duracion.
» Afonia: Perdida temporal de la voz.

Estas alteraciones se deben, con caracter general, a:

0 Sobreesfuerzo: las cuerdas vocales son utilizadas durantes excesivas horas o en condiciones
ambientales perjudiciales.

o Uso incorrecto de la voz.

o Mixtas: por combinacion de las dos anteriores.

4.3  Causas de los riesgos: disfonias/afonias.

« Forzar el 6rgano vocal debido al ruido ambiente.

+ Jornadas continuadas de clase.

« Aulas demasiado grandes o que no reunen las condiciones acusticas idéneas.
» Agentes nocivos como el polvo de la tiza o algun otro alérgico o sensibilizante.
El uso de la voz en condiciones mas debilitadas, catarro, alergias, etc.
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« Malos habitos de la vida diaria, fumar, hablar en tono alto continuamente, correr, o adoptar
posturas forzadas al mismo tiempo que se habla.

4.4  Tipos de prevencion.

» Prevencion primaria: dirigida a aquellos docentes que aun no padecen trastorno de la voz
alguno, pero que tienen factores de riesgo. Puede distinguirse entre:
0 Medidas preventivas en el ambiente laboral.
0 Medidas preventivas en los trabajadores y la voz.

» Prevencidn secundaria : trata de evitar el agravamiento en quienes ya padecen el trastorno. Se da
en el ambito médico curativo.

» Prevencion terciaria: tiene un objeto rehabilitador. Se da en el &mbito médico rehabilitador.
45 Medidas preventivas (en prevencion primaria).
4.5.1 En el ambiente laboral.

» Mejorar la acustica de los espacios cerrados en los centros.

» Reducir el ruido ambiental y la reverberacién utilizando material absorbente.

» Exigir el cumplimiento de las ordenanzas sobre el ruido ambiental en el exterior.

» Evitar los ambientes cargados de humo, puesto que irritan y producen sequedad en la mucosa.

« Observar los cambios climatologicos y estudiar el comportamiento del érgano respiratorio ante
tales cambios.

» Controlar los ambientes con aire acondicionado o con exceso de calefaccion o muy secos.

« Humidificar el ambiente cuando haya calefaccion, colocando un recipiente de agua sobre el
radiador.

» Cuidar las emanaciones de olores fuertes, productos de limpieza, pinturas, etc.

4.5.2 En los trabajadores y la voz.

* Mantener habitos saludables para evitar los agentes externos, tales como tabaco, alcohol,
cafeina, picantes, bebidas muy calientes o muy frias.

* No gritar, chillar o tratar de hablar por encima del ruido. Si es por causa de los alumnos, parar la
clase y bajar la voz o esperar a que estén en silencio.

» Evitar el carraspeo y toser con frecuencia.

+ Beber agua a menudo tragandola lentamente.

* Respirar adecuadamente manteniendo el cuerpo relajado y la respiracion natural, permitiendo
gue el abdomen y la zona intercostal se mueva libremente.

« Utilizar posturas adecuadas, manteniendo una posicion para hablar confortable, erguida y
simétrica.

*+ Mantener la garganta relajada al empezar a hablar y aprender ejercicios de relajacion
especificos.

« Utilizar el tono 6ptimo, ni muy agudo ni muy grave, para no dafiar el mecanismo vocal.

» Proyectar la voz usando el soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.

» Conocer los limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.

« Aprender estrategias para hablar en publico de manera eficaz. Si hay que dirigirse a auditorios
amplios o0 a largas distancias, utilizar sefias 0 gestos, cuadros, formas no vocales de
comunicacion, e incluso usar amplificadores de la voz, o. en el caso de profesores de educacion
fisica, utilizar palmas o gestos.
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« Limitar el uso de la voz, variar las tareas en horario docente, destinando periodos de tiempo al
reposo de la voz durante el dia.
* Realizar ejercicios de respiracion.

4.6 Ejercicios de respiracion.

Es importante realizar ejercicios de respiracion para educar la respiracion y eliminar la tension
muscular.

La ejercitacion de la respiracion debe comenzar con un movimiento respiratorio de expulsion del aire

que contribuya al descenso de los hombros y la contraccién abdominal. Se ejercita la respiracion en

tres tiempos:

Primer tiempo:

» Tomar el aire por la nariz en forma suave y continua, llenando primero la parte inferior de los
pulmones con un movimiento de descenso del diafragma.

« Llenar la region media de los pulmones levantando las costillas inferiores, esterndn y pecho.

* Llenar la parte alta de los pulmones adelantando la zona superior del pecho y costillas superiores.
(Esto debe hacerse en forma continua y uniforme).

Segundo tiempo : retencion del aire.

Tercer tiempo:

» Espiracion lenta, prolongada, suave, con contraccion del abdomeny el pecho.

Este ejercicio puede practicarse de pie, frente a un espejo, colocando la mano sobre el abdomen
para un mejor control de los movimientos o tumbado o sentado.
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5 RIESGOS DERIVADOS DEL TRABAJO CON PANTALLAS DE VI SUALIZACION DE DATOS
(PVD).

5.1 Definicion: Pantalla de Visualizacion de Datos  (PVD).

Se trata de una pantalla de representacion grafica, ya sea un tubo de rayos catodicos, de plasma, de
cristal liquido o un TFT.

La prevencion de los problemas derivados del trabajo con PVD no solo se refiere a los riesgos de la
pantalla, sino que analiza los principales elementos materiales del puesto:

1. El equipo informético (pantalla, teclado, raton).
2. El disefio fisico del puesto (mesa, silla, reposapiés).
3. El medio ambiente fisico (iluminacion, ruido, temperatura).
4. El software (disefio del programa informatico).
5. La organizacion del trabajo (carga de trabajo, tiempo, etc.).
5.2 Riesgos.
ORIGEN CAUSA DEL RIESGO POSTURA DANOS.
INCORRECTA
En un extremo de la mesa, Giro de la cabeza Dafios cervicales, fatiga
alejada. continuado o estatico. visual, fatiga postural,
A Muy alta o muy paja con Tronco hacia adelante. contracturas.
respecto a la horizontal del Dolores de nuca y hombros,
0jO. [espalda.
El tamafo de la pantalla.
Sobre la mesa. Inclinacion y giro de la F-atiga muscular, dafios
Sobre un atril alejado de la cabeza. cervicales, lumbares,
Documento |pantalla Giro o inclinacién del contracturas, dolores de
tronco. cuello o nuca.
Unido a la pantalla. Extension o elevacion del [Sindrome del tunel carpiano.
Con mucha inclinacion. brazo. Contracturas, epicondinitis
Con altura excesiva. Inclinacion de la espalda. |Hernias discales.
Muy grande. Flexion o extensién de la  [Calambres o sensacién de
Teclado [Sin espacio libre en la mesa. mano respecto al [hormigueo en brazos, manos.
De color no mate y refleja. antebrazo.
Desviacion lateral de la
mano respecto al
antebrazo
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ORIGEN

CAUSA DEL
RIESGO

POSTURA INCORRECTA

DANOS.

Mesa

Alta o baja y no
regulable.
Falta de reposapiés.
Poco espacio de
trabajo.
Espacio insuficiente
para las piernas.
Superficie brillante y
refleja.

Falta de apoyo de los brazos y
estatismo postural.
Extension Y/o flexion de las

manos.
Elevacion de los brazos
Inclinacion del tronco hacia
delante.

Fémures hacia abajo
(comprensién de la cara
posterior del muslo).

Mal apoyo de los pies en el

suelo.
Aumento de la espalda
encorvada.
Mal alojamiento de la pierna,
postura forzada y dificultad de
movimiento.
Distanciamiento de los

elementos de trabajo, inclinacion

del tronco, extensiéon de los
brazos.

Sindrome del tlnel carpiano.
Contracturas, epicondinitis
Hernias discales, dorsales,

lumbares. Calambres o
sensacion de hormigueo en
brazos, manos, piernas.
Problemas circulatorios.
Dolores de hombros y cuello.

Silla

Respaldo no regulable
en altura y/o
inclinacion.

Asiento no regulable en

altura.
No estable.

No transpirable y sin

acolchado.

Mal apoyo de la espalda.
Estatismo de los musculos
vertebrales.
Elevacion del brazo, posible
inclinacién del tronco hacia
delante.
Estatismo de los musculos de
las extremidades inferiores.
Caidas, problemas de alergia.

Contracturas, epicondinitis
Hernias discales, dorsales,
lumbares.
Calambres o sensacién de
hormigueo en b razos, manos,
piernas.
Problemas circulatorios.
Dolores de hombros y cuello.

lluminacién

Reflejos en la pantalla o
en la mesa y teclado, o
reflejos directos de las
fuentes de iluminacion
(lamparas o ventanas).
Elevado contraste en la
pantalla y el entorno.
|Elevado contraste entre
el texto y el fondo de la

pantalla.

De todo tipo para evitar los
reflejos.

Contracturas, hernias.
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5.3 Medidas preventivas

5.3.1 El equipo y mobiliario.

Pantalla

Teclado

Mesa de
trabajo

Silla

Documento

Atril

Reposapies flseran regulables en altura e inclinacién entre 0°-15°; superficie 45 por 35 cm.

De dimension adecuada. Al menos (diagonal del tubo=305 mm).

Regulable en altura, giro e inclinacion.

Preferibles las verticales (la altura del tubo mayor que el ancho)

Siempre situadas por debajo de la linea horizontal de vision.
Preferiblemente situadas frente al trabajador/a.

Situadas a una distancia acorde a su agudeza visual (entre 35-80 cm).

La Guia recomienda de manera general no a menos de 40 cm.

Imagen estable y sin parpadeos ni reflejo. Con brillo y contraste adecuados.

Independiente de la pantalla,

De poca inclinacion (0° 6 25°) y regulable.

De poco tamafio y altura (menor de 30 cm de altura de la 2° fila).

Que no se deslicen en la mesa al teclear.

Que permitan apoyo de las manos en su borde inferior 10 cm, (o0 al menos en la
mesa).

Lo éptimo es que sea regulable en altura para que haya suficiente espacio para
las piernas; si no es regulable, debe ser adecuada para el individuo de mayo
talla.

Evitar mesas bajas.

Imprescindible un espacio suficiente para el alojamiento de las piernas.

Que tenga una superficie que permita la colocacion flexible de los elementos.

Que permita el apoyo de antebrazos en tareas de gran gesticulacion.

De color mate para evitar reflejos.

Con buen apoyo de la zona lumbar en el respaldo.

Deben evitarse los respaldos basculantes.

Con asientos y respaldos regulables (por separado) en altura e inclinacion,
espalda recta.

Los apoyabrazos son aconsejables en tareas de dialogo.

La silla debe tener cinco pies y ruedas que faciliten su desplazamiento (sillg§
giratoria).

La resistencia de las ruedas debe ser suficiente para evitar desplazamientod
involuntarios en el suelo.

Situados sobre atriles o portadocumentos (cuando exista una visualizacion muy
frecuente del documento).

Regulables en giro, inclinacion y altura.
Situados junto a la pantalla.

Imprescindibles cuando los pies no apoyen bien en el suelo.
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3.2 lluminacion.
Si utiliza flexo, el punto de luz
no debe estar m pcerca de la
I uy Ventana Ventana
pantalla.

_ ) rT— yT—
Evite que la luz del techo esté Luminaris S [ Lomivoris || Luminaria ]
justo encima del puesto de
trabajo, mejor entre dos filas {’“ A S

- o A ) s ~
d(_a !umlnarlas (ver dibujo). _ = > = 5 % _I j m (I~
Sitte la pantalla a cierta R = NI S v LA
distancia de la ventana (si () \
carece de cortina 0 mampara) — N .

. isinbucon incorrecia. » a sz
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Procure que se repongan y
limpien las luces del techo.

3.3 Otras medidas preventivas.

Organizar el trabajo de manera que puedas variar las tareas y no permanecer toda la jornada en la
misma posicion. Reducir el estatismo postural.

Hacer pausas, sobre todo en actividades caracterizadas por una solicitud visual y postural
importante y por la repetitividad: 10 minutos cada 60 minutos.

Evitar posturas que supongan inclinacion frontal o giros continuados del tronco o cabeza, respetar
la distancia del usuario a la pantalla: no menos de 40 cm. y poner el documento en un atril o
portadocumentos a la altura de la pantalla para que solo se muevan los 0jos y no toda la cabeza.
Procurar un buen apoyo de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar (importante
tener una silla con respaldo regulable), espalda recta y no estar mucho tiempo sentado sin mover la
espalda.

Los brazos deben estar con respecto al codo a un angulo de 90°, pegados al cuerpo, por lo que si
la mesa es fija se debe tener una silla regulable en altura para conseguir esta posicion, si ambas
son regulables adaptarlas jugando ademdas con que haya espacio suficiente para las piernas
debajo de la mesa.

Las mufiecas no deben estar ni flexionadas hacia delante ni hacia atras, ni desviarse lateralmente,
deben estar en posicion neutra, con el objeto de mover solamente los dedos al teclear.

Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y las manos deben
estar reposando en la mesa o en un apoyabrazos. Los pies deben establecer un angulo de 90°
con respecto a las rodillas, apoyados en el suelo, y solo si esto no es posible usar reposapiés
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UNIDAD 3: RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION PARA DOCENTES EN
LABORATORIOS.

En la unidad 1 comentamos que los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan
de prevencion de riesgos son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la actividad
preventiva.

Comentadbamos, también, que al comenzar una evaluacion es necesario hacer un andlisis de los
riesgos, que no es otra cosa que identificar los peligros o condiciones anémalas y estimar la
magnitud de dichos riesgos segun la probabilidad y severidad de los mismos.

En la unidad 2 hemos visto los factores de riesgos y hemos identificado los riesgos generales y
sus medidas preventivas.

En esta unidad vamos a iniciar al alumnado en la identificaciébn de los riesgos especificos de la
actividad docente de laboratorios de fisica, quimic a y biologia .

INDICE

1. RIESGOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD DOCENTE EN L ABORATORIOS.

2. CONTAMINANTES FISICOS.

2.1.Ruido.
2.2 Vibraciones.
2.3. Radiaciones.

3 CONTAMINANTES QUIMICOS.

3.1 Factores de los que depende la toxicidad de un  contaminante.
3.2. Clasificacion de los Contaminantes.
3.2.1 Propiedades Toxicoldgicas.
3.2.2 Propiedades Fisicoquimicas.
3.3. Riesgos y Dafios.
3.3.1 Toxicologicas.
3.3.2 Fisicoquimicas.
3.4. Recomendaciones para la manipulacion de produ  ctos quimicos.
3.4.1 Para la manipulacion.
A) Las etiquetas.
B) Las fichas de datos de seguridad.
* ;Qué es DS?
* FDS, para qué sirven.
3.4.1 Para el almacenamiento.
3.5. Medidas Preventivas.
3.5.1 Generales.
3.5.2 Especificas.
A) Sobre el foco contaminante.
B) Sobre el medio ambiente de trabajo.
C) Sobre el trabajador.
3.5.3 Prevencién en caso de incendio.
3.5.4.Prevencion en caso de vertidos accidentales.
3.5.5.Prevencion en caso de atmdsferas explosivas.



Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes.

4  CONTAMINANTES BIOLOGICOS

4.1. Clasificacion de los contaminantes bioldgicos.
4.2. Medidas Preventivas.

4.2.1 Generales.

4.2.2 Especificas.

5 NORMATIVA DE LUGARES DE TRABAJO Y SENALIZACION.




Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes.

1. RIESGOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD DOCENTE EN L ABORATORIOS.

La actividad docente en laboratorios se caracteriza por el uso de sustancias y preparados quimicos
o0 productos de origen animal o humano (contaminantes biol6gicos), por la practica de
procedimientos o experimentos donde se utiliza energia (contaminantes fisicos), asi como por el
uso ocasional de equipos de trabajo que pueden provocar afecciones en el trabajador/a.

La adopcion de una serie de medidas preventivas adecuadas permite la minimizacion de los dafios
generados por los riesgos asociados a la tarea.

La interaccion entre el docente y los contaminantes y los equipos de trabajo hace que adquieran
especial importancia las condiciones del area o lugar de trabajo donde se desempefia la actividad,
ya que un &rea de trabajo en malas condiciones puede incidir directamente en los riesgos
especificos del uso de los contaminantes y equipos.

Por este motivo, se ha considerado oportuno proponer una formacion béasica en los siguientes
aspectos:

Contaminantes Fisicos.
Contaminantes Quimicos.
Contaminantes Bioldgicos.

2. CONTAMINANTES FiSICOS.

Los riesgos higiénicos asociados a contaminantes fisicos estan determinados por distintas formas
de energia que pueden afectar a los trabajadores sometidos a ellas.

2.1 Ruido:

2.1.1 Definiciones:
Ruido: Se caracteriza por ser un sonido, fenédmeno vibratorio, que molesta o perturba, o bien por
dafar o no ser deseado por el receptor.

Nivel diario equivalente (LAeq,d) : representa el promedio del nivel de ruido soportado por el
trabajador de forma continuada durante una jornada de trabajo de ocho horas.

Nivel de pico (Lpico): nivel maximo que se obtiene en determinados momentos de la actividad en
los que el ruido se dispara alcanzando niveles muy elevados para después regresar al promedio
diario.

Decibelios, (dB): Unidad de medida de la acuUstica y las telecomunicaciones utilizada en honor a
Graham Bell. Estas unidades fueron denominadas Belios, pero al ser una unidad muy grande se
utiliza un submultiplo diez veces menor, que es el decibelio (dB).
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2.1.2 Trastornos Provocados por el Ruido.

1 En el Sistema Nervioso Central . Aumento de la tension vascular cerebral y disminucion de
la capacidad motril e intelectual, con el aumento de errores.

2 En el Sistema Cardiovascular. Alteraciones del ritmo cardiaco.

3 En el Estado de Animo. Fatiga mental, aumento de ansiedad, de la irritacion y de la
distraccion.

4 Trauma Acustico. Lesion de los mecanismos auditivos en el oido interno debido a un ruido
muy fuerte.

5 Hipoacusia o Sordera Profesional. Incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en
uno o ambos oidos.

2.1.3 Medidas Preventivas contra riesgos provocados por el Ruido.
Las medidas preventivas se centran en la actuacién directa sobre la maquina o herramienta

(medidas de proteccidn colectivas) y en menor medida sobre el propio trabajador/a, mediante el
uso de los EPIs (equipos de proteccién individual) adecuados.

Medidas Preventivas

" Disefio y compra de maquinas con bajo nivel de ruido
" Distribucioén en planta de las maquinas.
" Sustitucion o modificaciéon de la maquina o proceso de forma parcial o total:
0 Instalar procesos de trabajo menos ruidosos.
Reducir los impactos.
Evitar las fricciones.
Reducir el ruido con sistemas neumaticos e hidraulicos.
Eliminar las vibraciones.
Utilizar aisladores y amortiguadores.
Utilizar lubricacion adecuada.
" Aislar o alejar los procesos ruidosos.
" Establecer barreras acusticas
" Mantenimiento adecuado de maquinas.
" Sustitucion de materiales
" Limitar el numero de trabajadores/as expuestos
" Limitar el tiempo de exposicion : rotacién de personal.
] Uso de protectores auditivos , tales como:
o0 Cascos antirruido.
o Orejeras de comunicacion.
0 Tapones.

O O O0OO0OO0Oo

2.1.4 Valores de referencia segun la normativa para medir el ruido ambiental en
laboratorios:

Para analizar el ruido se establecen unos valores de referencia segun el Real Decreto 286/2006 ,
de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores/as contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido, y se miden los valores de referencia o valores
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limites de exposicion para el ruido, que se encuentran recogidos en el Articulo 5 del RD anterior.
"Valores limite de exposicion y valores de exposicié n que dan lugar a una accion”.

a) Valores Limites.

- LAeq,d = 87 dB(A).
- Lpico = 140 dB(A).

El valor limite de 87 dBA se fija con la finalidad de evitar dafios irreversibles en el oido del
trabajador. Representa un nivel de exposicion que no debe superarse en ningdh momento y
tiene en cuenta la utilizacion del protector auditi vo.

b) Valores de exposicion que dan lugar a una accién
»Valores Superiores que dan Lugar a una Accion.

- LAeq,d = 85 dB(A).
- Lpico = 137 dB(C).

»Valores Inferiores que dan Lugar a una Accion.

- LAeq,d = 80 dB(A).
- Lpico = 135 dB(C).

2.2 Vibraciones.
2.1.4 Definiciones:

Vibraciones: Movimiento oscilante respecto a una posicion de referencia transmitido al cuerpo
humano por estructuras soélidas capaz de producir un efecto nocivo o cualquier otro tipo de
molestia para el ser humano.

Segun la parte del cuerpo afectada, las vibraciones pueden ser: vibraciones de cuerpo entero,
(VCCQ), trasmitidas por determinados vehiculos o plataformas de trabajo, y vibraciones mano-
brazo, (VMB) trasmitidas a partes del cuerpo como las extremidades superiores por herramientas
manuales.

2.1.5 Trastornos Provocados por las Vibraciones.
Entre los principales trastornos provocados en el trabajador se encuentran los siguientes:

= Vasculares y Circulatorios:  Sindrome del dedo blanco inducido por vibraciones,
varices, hemorroides, etc.

= Neuroldgicos: Empeoramiento de la destreza manual, sindrome del tanel carpiano, etc.

= Musculoesqueléticos:  Tendinitis y tenosinovitis en las extremidades superiores,
lesiones en la espalda y columna, etc

= Otros: Fatiga persistente, dolor de cabeza, irritabilidad, trastornos del suefio, trastornos
digestivos, en la menstruacion, pérdida auditiva, etc.
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2.2.3 Medidas Preventivas contra riesgos provocados por Vibraciones.

Las medidas preventivas se centran en la actuacion directa sobre la maquina o herramienta asi
como sobre el propio trabajador/a mediante el uso de los EPIs adecuados.

Medidas Preventivas

= Seleccionar aquellas herramientas o vehiculos industriales con el nivel de
vibraciones mas bajo posible.

» Mantenimiento adecuado de las herramientas y vehiculos.

= Implementar procesos menos vibrantes

» Usar empufiaduras antivibratorios

= Utilizar elementos aislantes entre el conductor y los vehiculos.

= El conductor ha de disponer de espacio suficiente que le permita realizar
estiramientos; asiento y respaldo adecuados.

» Usar mufiequeras , cinturones lumbares Yy ropa acolchada .

= Procurar mantener seco y caliente el cuerpo y las manos, por lo que debera utilizarse
ropa y guantes adecuados

» Utilizar calzado aislante y con amortiguacibn , guantes antivibraciones , con
materiales absorbentes.

*» Medidas organizativas , como descansos periddicos, etc.

2.2.4 Valores de referencia para medir las vibracio  nes.
Vienen establecidos en el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.
La unidad de medida es la de aceleracidon, m/s2. Los valores de referencia para medir las
vibraciones se establecen en el articulo 3 del RD anterior, “Valores limite de exposicion y
valores de exposicion que dan lugar a una accion ", y son los siguientes:

a) Vibraciones Mano-brazo.

- Valor de accién: 2,5 m/s2.
- Valor limite: 5 m/s2.

b) Vibraciones Cuerpo Entero.

- Valor de accion: 0,5 m/s2.
- Valor limite: 1,15 m/s2.

2.3 Radiaciones.
2.3.1 Radiaciones no lonizantes.

Son aquellas radiaciones y campos del espectro electromagnético que no tienen suficiente energia
para ionizar la materia.
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A) Tipos de Radiaciones.
= Luz ultravioleta.
= Radiacion Infrarroja.
= Radiacion laser.
B) Actividades.
= Operaciones de soldadura.
= Fundicién de vidrio o metal.
= Actividades con radiacion laser.

C) Dafos.

= En la piel: quemaduras, eritemas, cancer, etc.
= En los ojos: quemaduras, cataratas, fotoqueratitis, etc.

Las medidas preventivas hacen referencia principalmente a actuaciones sobre la fuente
generadora de radiacion:

Medidas Preventivas.

Proceder al confinamiento de la fuente en el interior de una cabina.

Limitar el acceso a las zonas expuestas solo a personas autorizadas.

Delimitar las zonas vy sefializar.

Establecer una distancia de seguridad entre las fuentes y el resto de los trabajadores/as.

= Usar equipos de proteccion individual , como gafas, cascos con pantallas adecuadas y
ropa protectora, guantes, cremas barrera.

2.3.2 Radiaciones lonizantes.

Son aquellas radiaciones del campo electromagnético con la energia suficiente como para producir
alteraciones en los tejidos vivos que generan iones y radicales libres, que rapidamente participan
en reacciones gquimicas indeseadas y alteran el correcto funcionamiento de la célula.

A) Tipos de Radiaciones.

= Radiacién a: esta formada por nucleos de helio acelerados.

= Radiacién B: formada por electrones acelerados.

= Neutrones: generada durante una reaccion nuclear, de fision o fusion.

= Radiacién gamma : radiacion electromagnética con una capacidad de penetracion y de
ionizacion muy alta.

= Rayos X: radiacidon electromagnética generada cuando un haz de electrones acelerado
se hace chocar contra una placa metalica.

Las particulas atébmicas corpusculares son las radiaciones a, B y de neutrones, y las ondulatorias
son los Rayos X y Gamma.
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B) Actividades.

= Sector sanitario : rayos X, telegammaterapia, irradiacion de productos sanguineos.

= Sector industrial : medidas de espesor, de nivel, de humedad y densidad, radiografias
industriales, analisis por fluorescencia de Rayos X, cromatografia en fase gaseosa,
fabricacion de detectores de humo, pararrayos radiactivos, etc.

C) Dafios.

= Alteraciones en el ADN de las células.

= Alteraciones en la médula 6sea ; se reflejan en trastornos de la sangre, como la
hemofilia.

= Alteraciones en el estbmago e intestino delgado.

= Alteraciones en las gbnadas, testiculos y ovarios

= Dafios hereditarios y genéticos

Las medidas preventivas hacen referencia principalmente a actuaciones sobre la fuente
generadora de radiacion:

Medidas Preventivas.

= Limitar el tiempo de exposicion a las radiaciones en el puesto de trabajo mediante rotacion
de personal.
» Prohibir a trabajadoras embarazadas realizar este tipo de trabajos.
= Aumentar la distancia a la fuente del puesto de trabajo, ya que la dosis es inversamente
proporcional al cuadrado de la distancia.
= Usar blindajes en el recinto: consiste en aumentar el grosor del material que separa la
fuente del trabajador o insertar planchas de plomo u otros materiales absorbentes en las
paredes del recinto.
= Equipos de proteccion individual
1.Uso de vestimenta plomada : fabricada con goma flexible mezclada con plomo. Es posible
adquirir delantales de plomo, que protegen toérax, collarines para evitar la irradiacion de la
tiroides y guantes.
2.Gafas plomadas para la proteccion ocular frente a radiaciones ionizantes.

D) Valores de referencia para medir las radiaciones ionizantes.

Vienen establecidos en el Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

La unidad de medida es el milisieverts (mSV). Los valores de referencia para medir las radiaciones
se establecen en el articulo 9 del RD anterior, “Limites de dosis para los trabajadores
expuestos” , y son los siguientes:

1. El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos serd de 100 mSv durante un
periodo de cinco afios oficiales consecutivos, sujeto a una dosis efectiva maxima de 50
mSv en cualquier afio oficial.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 1:

< Ellimite de dosis equivalente para el cristalino sera de 150 mSv por afio oficial.
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« El limite de dosis equivalente para la piel sera de 500 mSv por afo oficial. Dicho
limite se aplicard a la dosis promediada sobre cualquier superficie de 1 cm2, con
independencia de la zona expuesta.

< El limite de dosis equivalente para las manos, antebrazos, pies y tobillos sera de
500 mSyv por afio oficial.

*Dosis equivalente: la intensidad del dafio provocado por la dosis absorbida (energia radiante
absorbida por unidad de masa corporal) de radiacion ionizante de un tipo de radiacion (X, o
neutrones ...).

*Dosis efectiva: estimacion del dafio provocado sobre un 6rgano concreto por un tipo de radiacion
ionizante.

3. CONTAMINANTES QUIMICOS.

La docencia en los laboratorios y aulas tecnoldgicas se caracteriza por la manipulacion de
contaminantes que presentan una serie de riesgos intrinsecos que hacen la actividad
especialmente peligrosa.

Definicion: Materia orgéanica o inorganica, natural o sintética, carente de vida propia.

Si bien existen multitud de parametros que distinguen unos contaminantes de otros, todos tienen la
caracteristica comun de presentar una determinada toxicidad , esto es, la capacidad para
ocasionar dafos en el organismo. La toxicidad depende de muchos factores que se deben tener en
cuenta en la evaluacion de riesgos.

3.1 Factores de los que depende la toxicidad de un ~ contaminante.

= Via de entrada en el organismo. Las principales son la respiratoria, la dérmica, la
digestiva y la parenteral.

» Dosis de contaminante, o concentracion a la que el trabajador/a esta sometido en un
tiempo determinado.

* Propiedades fisicas y quimicas  del contaminante,
como solubilidad en fluidos biolégicos y reactividad
guimica.

» Estado fisiologico de la persona que esta en
contacto con el contaminante. El organismo puede
estar debilitado por otras causas como enfermedad,
mala nutricion, ingestion de farmacos, etc.

= Susceptibilidad individual : caracteristica de cada
persona segun edad, sexo, estado personal tal
como embarazo o lactancia, factores genéticos,
habitos alimentarios, etc. No todas las personas
reaccionan igual frente a una misma dosis de
contaminante, como sucede por ejemplo en las
alergias.

3.2 Clasificacion de los Contaminantes.

Las formas mas habituales de clasificar los contaminantes son en funcion de su naturaleza y sus
propiedades toxicoldgicas o fisicoquimicas
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-Naturaleza: Polvo, fibras, liquidos, aerosoles, nieblas, brumas, gases, vapores, humos,
etc.

-Propiedades: Toxicoldgicasy Fisicoquimicas:
3.2.1 Propiedades Toxicologicas:

Toxicidad: Alude a los efectos o toxicidad sobre la salud de los trabajadores/as y a los efectos
sobre el medio ambiente natural o sobre peces y algas, bioconcentracion, biodegradabilidad, etc.

0 Muy toxicos : productos que en muy pequefia cantidad pueden provocar
efectos extremadamente graves, agudos o crénicos e incluso la muerte.

0 Toxicos : productos que en pequefia cantidad pueden provocar efectos
graves, agudos o cronicos e incluso la muerte.

o Nocivos : productos que pueden provocar efectos agudos o crénicos e incluso
la muerte.

o Corrosivos : son sustancias y preparados que en contacto con tejidos vivos
pueden ejercer una accion destructiva de los mismos. Estos productos suelen
ser &cidos o alcalis cuyo contacto con la piel, aunque sea poco tiempo,
provoca quemaduras quimicas.

o lIrritantes : son sustancias y preparados no corrosivos que en contacto breve,
prolongado o repetido con la piel o las mucosas pueden provocar una reaccion
inflamatoria.

0 Sensibilizantes : ocasionan una reaccion de hipersensibilidad de forma que
una exposicidn posterior a esa sustancia da lugar a efectos caracteristicos.

o Carcinogénicos : pueden provocar cancer o aumentar su frecuencia.

0 Mutagénicos . pueden producir alteraciones genéticas hereditarias.

0 Toxicos para la reproduccién : pueden producir efectos no hereditarios en la
descendencia o afectar de forma negativa a la capacidad reproductora.

0 Peligrosos para el medio ambiente : son los que presentan 0 pueden
presentar un peligro inmediato o futuro para el medio acuético, la capa de
ozono, flora, fauna y organismos del suelo.

3.2.2 Propiedades Fisicoquimicas:

- Explosivos : sustancias que, incluso en
ausencia de oxigeno atmosférico, pueden
reaccionar de forma exotérmica con rapida
formacion de gases y que, en determinadas
condiciones de ensayo, detonan, deflagran
rapidamente o explosionan bajo el efecto del
calor y en caso de confinamiento parcial.

- Comburentes : sustancias que, en contacto
con otras sustancias, en especial con
sustancias inflamables, producen una
reaccion fuertemente exotérmica.

- Inflamables : sustancias y preparados
liquidos cuyo punto de igniciéon es mayor de
21 °C y menor o igual a 55 °C.

- Extremadamente inflamables : sustancias y preparados liquidos que tengan un
punto de ignicion inferior a 0 °C y un punto de ebullicién inferior o igual a 35 °C;
y las sustancias y preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales,
sean inflamables en contacto con el aire.
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- Facilmente inflamables

o0 Sustancias y preparados que pueden calentarse e inflamarse en el aire a
temperatura ambiente sin aporte de energia.

0 Los solidos que pueden inflamarse facilmente tras un breve contacto con una
fuente de ignicibn y que sigan quemandose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente.

0 Los liquidos cuyo punto de ignicion es inferior a 21 °C.

0 Sustancias y preparados que, en contacto con el agua o con el aire himedo,
desprenden gases extremadamente inflamables en cantidades peligrosas.

3.3 Riesgos y Dafios.

En funcidon de su naturaleza, el contaminante puede generar una serie de riesgos y dafos
caracteristicos.

3.3.1 Toxicolbgicas:
= Por inhalacién , ingestion o penetracion cutanea

0 Muy téxicos, téxicos o nocivos: enfermedades cronicas o agudas de todo
tipo, incluso la muerte.

0 Sensibilizantes: hipersensibilizacion.

0 Mutagénicos, toxicos para la reproduccion o carcindgenos: alteraciones
genéticas hereditarias, efectos negativos no hereditarios en la descendencia
0 cancer.

= Por contacto con piel 0 mucosas

o lIrritantes: reaccion inflamatoria de la piel y mucosas.
o Corrosivos: destruccion de tejidos.

3.3.2 Fisicoquimicas

= Incendios o explosiones.
= Reacciones quimicas peligrosas.

En ambos casos son reacciones de naturaleza brusca que pueden producir efectos de todo tipo,
desde quemaduras a amputaciones, incluso la muerte.

34 Recomendaciones para la manipulacion de produc  tos quimicos.
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3.4.1 Para la manipulacion.

Antes de adquirir un
producto.

e |dentificar el contaminante, mirar las fichas internacionales de
seguridad quimicas,(FISQ) .

» Debemos decidir si es el mas adecuado: comprobar el grado de
peligrosidad del mismo para saber si es compatible con nuestra
actividad; hacer un estudio para saber si es posible eliminar este
producto y si no es posible sustituir por productos con riesgos de
menor gravedad; pedir previamente las fichas de seguridad
quimica de los productos al proveedor

» Evitar, si es posible, la manipulacion de productos clasificados
como muy téxicos, cancerigenos, mutdgenos o téxicos para la
reproduccion , y si esto no es posible, limitarse al minimo
indispensable y hacerlo en sistema cerrado.

* Tener en cuenta las situaciones personales de las usuarias del
laboratorio (embarazo o lactancia) y su incompatibilidad con
productos prohibidos.

Antes de utilizar
producto.

un

» Mirar el etiquetado vy las fichas de seguridad quimicas,(FISQ) y
las fichas de datos de seguridad del proveedor del agente(FDS)
para identificar los riesgos; ver las medidas preventivas y de proteccion
necesaria. Comprobar la incompatibilidad con otros productos y la
actuacion en caso de peligro y primeros auxilios, derrame accidental o
accidente.

» Establecer procedimientos de trabajo o instrucciones para
manipular, almacenar y eliminar residuos de cada producto
siguiendo las recomendaciones del fabricante y la normativa especifica
del producto. En trabajos peligrosos, establecer normas de actuacion
en caso de emergencias en laboratorios, como un escape accidental,
un_incendio 0 un accidente.

Durante la utilizacion.

Normas de uso para docentes:
* Prohibiciéon de comer, beber o fumar en el laboratorio.
e Lavarse las manos antes y después de cada operacién, y antes de
abandonar el laboratorio.
» Es aconsejable no usar anillos, pulseras o colgantes.
* No pipetear con la boca.
 Llevar el pelo recogido, no llevar ropas sueltas ni colgantes que se
puedan enganchar.
 Cubrir las heridas con apdsitos impermeables.
e Comunicar las situaciones personales de las usuaria s del
laboratorio (embarazo o lactancia ).
e Ordeny limpieza adecuados.
Requisitos de las Instalaciones:
* Proteger en el disefio mismo del laboratorio, actuando sobre el foco
de generacion del contaminante (Extraccion localizada, sistemas
cerrados).
* Moadificar el proceso:

- Aislamiento del proceso (cabinas).

- Métodos en humedo.

- Extraccion localizada.
Garantizar el mantenimiento preventivo de los sistemas de proteccion
colectiva (extraccién localizada, automatismos, etc.) y de las
instalaciones del laboratorio (eléctrica, gas, desagues).
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*Fichas Internacionales de Seguridad Quimica (FISQ)

La OMS y la OIT trabajan de forma conjunta para producir las Fichas Internacionales de Seguridad
Quimica (FISQ), que aportan informacion esencial sobre la salud y la seguridad de substancias
guimicas para promover su uso seguro: estan disponibles en la pagina del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. (INSHT).

http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.a82abc159115¢8090128cal0060961ca/?vgnextoid=4458908b51593110VgnVCM100000d
c0ca8cORCRD

A) Las etiquetas.

Es la primera informacion basica que recibe el usuario de un producto. Identifica el producto, sus
riesgos (Frases R) o Indicadores de Peligros (Frases H) y las recomendaciones preventivas
(Frases S) o Consejos de Prudencia (Frases P) y los simbolos de identificacion de peligros.

Todo recipiente que contenga un producto quimico peligroso debe llevar, obligatoriamente, una
etiqueta bien visible en su envase, redactada en castellano.

Con el Reglamento CE1272/2008 (CLP) se ha implantado un nuevo sistema europeo de
clasificacion, etiquetado y envasado, basado en el Sistema Global Armonizado (SGA). A partir del
1 de diciembre de 2010, las sustancias tendran que volver a ser clasificadas y etiquetadas en
virtud del Reglamento CLP; a partir del 1 de junio de 2015, el mismo proceso se aplicara a las
mezclas (antiguamente llamadas preparados).Hasta 2017 ambos sistemas coexistirdn en el
mercado.

Las empresas deban comprobar que tanto el etiquetado como las fichas de seguridad de las
sustancias quimicas que emplean estén actualizadas a la nueva normativa, y si no es asi,
exigirselo al proveedor de la sustancia.

ETIQUETA ANTERIOR:

T F Identificacion del
Identificacion ABCDE-33 44— — producto.
de peligros ’ Nombre quimico de la
sustancia o nombre comercial
Contiene . - del preparado
™  Composicion.
Toxico Facilmente O SA Para los preparados relacién
inflamable Av. XYZ de sustancias peligrosas
Tel. ... presentes, seglin concentracion
‘\\‘\-\_ vy toxicidad
Descripcion pt R 11-23/25: [

Del riesgo Toxico por inhalacion v por ingestion Responlsallzrle de la
Tases comercializacion.
(F R) li
Nombre, direccion y teléfono
Medidas S 7-16-24-45:
preventivas ’

MManténgase el recipiente bien cerrado
(Frases S) = P

Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas — No fumar
Evitese el contacto con la piel

En caso de accidente o malestar, aciidase mmediatamente al
médico (st es posible, muéstrele la etiqueta)

*Simbolo, fondo naranja y pictograma en negro, Frases Ry S.
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NUEVA ETIQUETA:
= E\A 2 H @) DE I:_IG Jj/\ ledertificacian dal productc
solamerto C 272008 {N® CAS y denominacién IUPAC o
comercial)

Sictagran ol | "'f""

= (Identi cign d
el S5 n 3 # los compon wlw

ke p clasificados, seqin
Palabrade Peligre  Peligro 4 i concentracion
i = g ¢ e o y toxicidad)
I+l =500 Puede provocar cancer,

IMcicsied |1 2400 Puede provocar defectos genéticos,
Jie reslic = | »: Liquido muy inflamable, VEREIGC )
(Frases H) (Nombre, direccion

RO y teléfono)
[ oraros )
ey FOR & |
s : : 2 A . b bk

(Frases P) =l ranspont

*Nuevos simbolos fondo blanco y pictograma negro cu adrado apoyado en el vértice, frases
indicativas de peligro (H) o consejos de prudencia (P).Se aplicara de forma obligatoria a las
sustancias a partir del 1 de diciembre de 2010y a  las mezclas a partir del 1 de junio de 2015.



Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes.

EQUIVALENCIAS ENTRE FRASES R Y FRASES INDICATIVAS D E PELIGRO (H).
R1

Explosivo en estado seco. EUHO001
R2 Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion. NHCP
R3 Alto riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion. NHCP
R4 Forma compuestos metélicos explosivos muy sensibles. NATC
R5 Peligro de explosion en caso de calentamiento. NATC
R6 Peligro de explosion, en contacto o sin contacto con el aire. EUHO006
R7 Puede provocar incendios. H242
R8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles (gas). H270
R9 Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles. H271
R10 Inflamable. NHCP
R11 Facilmente inflamable. NHCP
R12 Extremadamente inflamable (gas). NHCP

Extremadamente inflamable (liquido). H224
R14 Reacciona violentamente con el agua. EUHO14
R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables. NHCP
R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes. NATC
R17 Se inflama espontaneamente en contacto con el aire. H250
R18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas/inflamables. EUHO018
R19 Puede formar perdxidos explosivos. EUHO019
R20 Nocivo por inhalacion. H332
R21 Nocivo en contacto con la piel. H312
R22 Nocivo por ingestion. H302
R23 Toxico por inhalacion. H331
R24 Toxico en contacto con la piel. H311
R25 Toxico por ingestion. H301
R26 Muy téxico por inhalacion. H330
R27 Muy téxico en contacto con la piel. H310
R28 Muy toxico por ingestion. H300
R29 En contacto con agua libera gases toxicos. EUHO029
R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo. NATC
R31 En contacto con acidos libera gases toxicos. EUHO031
R32 En contacto con &cidos libera gases muy toxicos. EUHO032
R33 Peligro de efectos acumulativos H373
R34 Provoca quemaduras. H314
R35 Provoca quemaduras graves. H314
R36 Irrita los ojos. H319
R37 Irrita las vias respiratorias. H335
R38 Irrita la piel. H315
R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves. (*) (*) ver combinacion
R40 Posibles efectos cancerigenos. H351
R41 Riesgo de lesiones oculares graves. H318
R42 Posibilidad de sensibilizaciéon por inhalacion. H334
R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel. H317
R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado. EUHO044
R45 Puede causar cancer. H350
R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias. H340
R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada. (*) ver combinacion
R49 Puede causar cancer por inhalacion. H350i
R50 Muy toxico para los organismos acuaticos. H400
R51 Toxico para los organismos acuaticos. (*) ver combinacion
R52 Nocivo para los organismos acuaticos. (*) ver combinacion
R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. H413
R54 Toéxico para la flora. NATC NATC
R55 Toxico para la fauna. NATC NATC
R56 Toéxico para los organismos del suelo. NATC NATC
R57 Toéxico para las abejas. NATC NATC
R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente. NATC
R59 Peligroso para la capa de ozono. EUHO059
R60 Puede perjudicar la fertilidad. H360F
R61 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360D
R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad. H360Df
R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H361d
R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna. H362
R65 Nocivo.Si se ingiere puede causar dafio pulmonar. H304
R66 R66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en la piel. EUHO066
R67 La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia y vértigo. H336
R68 Posibilidad de efectos irreversibles. (*) ver combinacion
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[RE6123 Peligro de efectos irreversibles muy graves y téxico por inhalacion. H370
[R88/24% | Peligro de efectos irreversibles muy graves y toxico en contacto con Ia piel. H370
R88/25¢0 |Peligro de efectos irreversibles muy graves y téxico por ingestion. H370
R39/26: |[Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy toxico por inhalacion. H370
|R38/27... [Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy téxico en contacto con la piel. H370
R39/2 Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy toxico por ingestion H370
R39/41 Peligro de efectos irreversibles muy graves y riesgo de lesiones oculares graves. EUHO070
R48/2 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo por inhalacién. H373
[RABI21TE Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo en contacto H373
R48/22°° [Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo por ingestion. H373
R48/240 |Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y téxico por inhalacién. H372
R48/24: [Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y toxico en contacto con la piel. H372
|R48/254, |Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y téxico por ingestion. H372
- H400

Rﬁl53 Muy téxico para los organismos acuaticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. /H410
R51/5 Toxico para los organismos acuéticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuéatico. H411
[RBS/53% |Nocivo para los organismos acuaticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. H412
RE0/617 " [Puede perjudicar la fertilidad y riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360FD
RE0/63 [Puede perjudicar la fertilidad y posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360Fd

6 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto y posible riesgo de perjudicar la fertilidad. H360Df
Rgzo. Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo por inhalacion. H371
R68/2 Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo en contacto con la piel. H371

2 Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo por ingestion. H371

FRASES INDICADORAS DE PELIGRO SUSTANCIAS O PREPARAD OS CANCERIGENOS,
MUTAGENOS O TOXICOS PARA LA REPRODUCCION.

Puede provocar cancer por inhalacion.
Puede perjudicar a la fertilidad.

Puede danar al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad.

Se sospecha que dana al feto.

Puede perjudicar a la fertilidad. Puede danar al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad. Se sospecha que dafa al feto.
Puede perjudicar a la fertilidad. Se sospecha que dafa al feto.

Puede danar al feto. Se sospecha que perjudica a la fertilidad.
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Clazes de peligros

ldentificacion de
sustancia anterior a CLP

Identificacion de
sustancias segun CLP

MUTAGENMICIDAD EN CELULAS

Sin pictograma
especiico

CARCINOGEMICIDAD

Sin pictograma
especifico

EXPLOSIVOS ’
z
g COMBURENTES
&
GASES A PRESION N ScInerma @
especfico
CORROSIVOS ’
e eho o s Identificacion de Identificacion de
e sustancia anterior a CLP sustancias segun CLP
(|
3
E CORROSHGS
3
=
g';_ SEMNSIBILIZANTES RESPIRATORICS O Sinm pictograma
i CUTANEDS aspecifico
&=
=2
- .ﬁ
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B) Las fichas de datos de seguridad.
- ¢ Qué es FDS?

La FDS contiene toda la informacion relevante e importante de un producto quimico para usuarios
profesionales, completando la informacion de la etiqueta. Es indispensable para identificar riesgos
y medidas preventivas; debe estar redactada en castellano; y debe contener como minimo los
siguientes datos:

1- Identificacion de la sustancia y del responsable de su comercializacion.
2- Composicion / Informacién sobre los componentes.
3- Identificacion de los peligros.

4- Primeros auxilios.

5- Medida de lucha contra incendios.

6- Medidas en caso de vertido accidental.

7- Manipulacion y almacenamiento.

8- Control de exposicion / Proteccion personal.

9- Propiedades fisicas y quimicas.

10- Estabilidad reactividad.

11- Informacién toxicoldgica.

12- Informacion ecoldgica.

13- Consideraciones relativas a la eliminacion.

14- Informacién relativa al transporte.

15- Informacion reglamentaria.

16- Otra informacion.

SU ENTREGA ES OBLIGACION DE L PROVEEDOR,
FABRICANTE O IMPORTADOR DE LOS PRODUCTOS

- FDS, para qué sirven.

1. Proporciona datos que permiten identificar el producto y al responsable de su
comercializacién, asi como un numero de teléfono donde efectuar consultas de
emergencia.

2. Informa sobre los riesgos y peligros del producto respecto a inflamabilidad, estabilidad y
reactividad, toxicidad, posibles lesiones o dafios por inhalacion, ingestion o contacto
dérmico, primeros auxilios y ecotoxicidad.

3. Forma al usuario del producto sobre comportamiento y caracteristicas del producto,
correcta utilizacion (manipulacién, almacenamiento, eliminacion, etc.), controles de
exposicion, medios de proteccion (individual o colectiva) a utilizar en el caso de que el
control no fuera del todo eficaz o en caso de emergencia, actuaciones a realizar en caso
de accidente tales como el uso de extintores adecuados contra incendio, el control y
neutralizacion de derrames, etc.

4. En el caso de los preparados, ademas se facilitara la relacion de sustancias que forman
parte de los mismos.
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3.4.1 Para el almacenamiento

Las recomendaciones basicas a seguir durante el almacenamiento de productos quimicos son las
siguientes:

= Mantener la cantidad almacenada al minimo. En la zona de trabajo solo utilizar las
cantidades estrictamente necesarias, ya que si hay un escape sera mas facil la actuacion.
No almacenar los productos abiertos.
Disponer de todas las fichas de seguridad quimicas y todos los envases etiquetados.
Considerar las caracteristicas de peligrosidad de los productos y sus incompatibilidades,
tanto para su utilizacién como en el almacenamiento.
Aislar o confinar los de caracteristicas especiales:

0 Muy toxicos.

o Cancerigenos

0 Explosivos

0 Pestilentes.
Llevar un registro actualizado de productos almacenados.
Emplear armarios de seguridad para los productos donde sea necesario.

Recomendaciones de almacenamiento
de sustancias peligrosas

CUADRO RESUMEN DE |NCOMPATIBILIDADES DE ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS Sig n ifica do de IOS Si m bOIOS :

Z o % 8 X

Fifamsie | EBgpiodve | TTsdoo | Redioacte | 0 Comburents | 0 imimnt . + Se pueden almacenar

+ | - - - - |+ conjuntamente.
g% "Y1 | T "] " « oSolamente podran
__@, } ) " } g | % almacenarse juntas si se
Trees adoptan ciertas medidas
‘i" . g s || & | = o especificas de prevencion.

Radicactvo

b « - No deben almacenarse
juntas.
x + - 4 - | O | + J

¥n Hocko,
X irriante
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3.5. Medidas Preventivas.

Entre las medidas preventivas a tener en cuenta durante el almacenamiento de sustancias
peligrosas, cabe distinguir entre aquellas que actian sobre el trabajador/a, sobre el foco
contaminante o sobre el medio ambiente de trabajo, y otras mas generales.

3.5.1 Generales.

=Realizar un inventario de productos , identificando el producto: los reactivos o
incompatibles y los muy peligrosos como los cancerigenos 0 mutagenos, los toxicos para la
reproduccion, los muy téxicos, asi como su caducidad o estado.

=Seguir las recomendaciones de las FDS (Fichas de Datos de Seguridad Quimica).

=Establecer procedimientos de trabajo adecuados a las tareas a realizar, sobre todo en
trabajos peligrosos, y procedimientos de actuacion en caso de emergencia.

- Prohibicion de comer, beber o fumar  en el taller.

-Lavarse las manos antes y después de cada operacién y antes de abandonar el
taller.

- No pipetear con la boca

‘Llevar el pelo recogido, no llevar ropas sueltas ni colgantes que se puedan
enganchar.

- Cubrir las heridas con apositos impermeables.

=Los recipientes y envases deben ser adecuados al producto a utilizar y estar
adecuadamente etiquetados.

=La eliminacién de residuos se debe realizar segun normativa especifica de cada
contaminante.

=Tener en cuenta las situaciones personales de las usuarias del taller, en caso de estar
embarazadas o en periodo de lactancia , y su incompatibilidad con productos prohibidos.

3.5.2 Especificas.
A) Sobre el foco contaminante

= Proteger en el disefio del laboratorio, actuando sobre el foco de generacién del
contaminante, modificando o aislando el proceso, utilizando métodos en humedo o con
extraccion localizada.

= Eliminar o sustituir los contaminantes por otros menos o nada peligrosos.

= Garantizar el mantenimiento preventivo de los sistemas de proteccién colectiva tales como
extraccion localizada, automatismos, etc. y de la instalaciéon eléctrica, gas, desagies, etc.
del taller.

= Reducir al minimo las cantidades de agente contaminante en el taller manteniendo sélo los
que se van a utilizar.

= Orden y limpieza adecuados.

= Disponer de medios que permitan el almacenamiento seguro del agente.

B) Sobre el medio ambiente de trabajo

= Ventilacidon general o extraccién localizada.

Aumentar la distancia entre trabajadores/as y la zona de generacion del contaminante.
= |nstalar alarmas para detectar fugas.

= Mantenimiento y limpieza.
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Sobre el trabajador/a :

Informar y formar al trabajador/a.

Rotacién del personal o reduccion de los tiempos de exposicion.
Limitar el niumero de trabajadores/as expuestos.

Encerramiento del trabajador/a en cabinas.

Equipos de proteccién individual.

Vigilancia de la salud.

Prevencién en caso de incendio.

= Evitar la concurrencia de fuentes de ignicion y sustancias inflamables.

= Limitar la presencia de llamas abiertas, utilizar encendedores piezoeléctricos para el
encendido de mecheros.

= Revisar peribdicamente la instalacion eléctrica, de gas y de incendios.

= Evitar fugas de vapores peligrosos, corte automatico en caso de fugas.

= Utilizar equipos de trabajo y proteccion (campanas eléctricas y  herramientas)
antideflagrantes.

= Calentar los liquidos inflamables mediante sistemas que trabajen a temperatura inferior a
la de autoignicion (bafios calientes).

= Vigilar la temperatura durante todo el proceso.

= Al terminar cada operacion asegurarse del enfriamiento del material antes de manipularlo.

= Ventilacion suficiente.

= Almacenar en frigorificos los productos que asi lo recomiende su fichas de seguridad.

= No almacenar juntas sustancias incompatibles.

= Tener en cuenta la caducidad de los productos. Los éteres dan lugar a peréxidos
explosivos.

= Las botellas de camping-gas se deben almacenar en lugar ventilado y alejado del foco de
calor; en su manipulacién evitar focos de ignicién cercanos.

Prevencioén en caso de vertidos accidentales.

= Actuar con rapidez: consultar la ficha de seguridad quimica.

=Si son productos muy toxicos, cancerigenos, mutatégenos o toxicos para la reproduccion,
se prohibir4 la entrada a trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia y a todo el
personal no protegido adecuadamente con las medidas preventivas establecidas
previamente.

=Si es un producto en forma de polvo, se aspirara y se gestionara el vertido como residuo.
=Se realizara un procedimiento de neutralizacion segun el tipo de producto. En todo caso,
se deberan seguir las recomendaciones de las fichas de seguridad. Algunas formas de
neutralizar:

=Acidos y bases: usar absorbentes recomendados (Ej: carbonatos o hidroxido de calcio) y
limpiar con abundante agua.

=Liquidos inflamables: recoger con tierras diatomeas o carbon activo. Evitar serrin porque es
combustible.

=Qtros liquidos no corrosivos ni inflamables: se pueden recoger con serrin.

Prevencion en caso de atmésferas explosivas.

En caso de sospecha de la existencia de atmdsfera explosiva se han de desarrollar las siguientes
medidas:

= Después de un vertido accidental de algun producto reactivo, fuga de gas, cancerigeno,
mutagénico o muy toxico, activar el Plan de Autoproteccion.
= Si se sospecha que se ha generado nube explosiva:
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- Apagar todos los aparatos que puedan ser fuente de ignicion.
- Ventilar el laboratorio abriendo la ventana.
- Activar el Plan de Autoproteccion y evacuar las instalaciones.

4  CONTAMINANTES BIOLOGICOS.

Son los agentes vivos o0 productos derivados de los mismos. El RD 664/1997, sobre la proteccion
de los trabajadores/as contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos
durante el trabajo, establece la clasificacion de los agentes bioldgicos en funcién de la posibilidad
de causar enfermedad y sus consecuencias.

4.1 Clasificacién de los contaminantes biolGgicos.

- Grupo 1
Aquel que resulta poco probable que cause una enfermedad en el
hombre.
Por ejemplo, Bacillus Subtilis.

- Grupo 2

Aquel que puede causar una enfermedad en el hombre y puede
suponer un peligro para los trabajadores/as, siendo poco probable
gue se propague a la colectividad y existiendo generalmente
profilaxis o tratamiento eficaz.

Por ejemplo, Virus del sarampion.

- Grupo 3

Aquel que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presentar un serio
peligro para los trabajadores/as, con riesgo de que se propague a la colectividad y
existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

Por ejemplo, antrax, sida.

- Grupo 4

Aquel que causando una enfermedad grave en el hombre
supone un serio peligro para los trabajadores/as, con
muchas probabilidades de que se propague a la
colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o
un tratamiento que sea eficaz.

Por ejemplo, Virus ébola.
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Actividades de Riesgo.

Las actividades donde se puedan dar estos riesgos son aquellas donde, de forma directa
o indirecta, se manipulan agentes biolégicos:

» Laboratorios de analisis clinico o biologico.

Actividades veterinarias, sanitarias y asistenciales.

» Mataderos.

» Ganaderia, agricultura e industrias agroalimentarias.

» Plantas de compostaje.

= Actividades de tratamiento de residuos, vertederos, mantenimiento de alcantarillado, etc.

Dentro de los riesgos mas habituales estan las alergias, las intoxicaciones y las infecciones,
entendidas como enfermedades transmisibles originadas por la penetracién en el organismo de
agentes patdgenos; virus, bacterias, parasitos u hongos.

4.2 Medidas Preventivas.

Se dividen en medidas preventivas generales y especificas sobre el foco contaminante, sobre el
trabajador y sobre el medio ambiente.

4.2.1 Generales.

= |dentificar los contaminantes bioldgicos. Disponer de la informacion de las sustancias:
Fichas de Seguridad Quimicas v etiquetas.

= Reducir la cantidad de productos 0 contaminantes al minimo. Almacenamiento

adecuado .

= Realizar la eliminacibn de los residuos segun normativa especifica de cada
contaminante.

= Desinfectar los locales, vehiculos de transporte, ropa, equipos de proteccion mediante la
aplicacion de biocidas.

= Prohibir que los trabajadores/as coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las
que exista dicho riesgo.

= Los envases deben ser adecuados y estar etiquetados; no utilizar envases de uso
alimentario para trasvasar productos quimicos.

= No pipetear con la boca

= Evaluaciones periodicas del control ambiental.

= Los trabajadores/ as dispondran de 10 minutos para su aseo antes de la comida y de
abandonar el trabajo.

= Al salir de la zona de trabajo , el trabajador deber& quitarse las ropas de trabajo vy los
equipos de proteccidén personal que puedan estar contaminados por agentes biologicos vy
debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas.

= Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de

proteccion vy verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera
posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando o
sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

= Reducir al maximo la utilizaciéon de llamas vivas. Para el encendido de los mecheros
emplear preferentemente encendedores piezoeléctricos.

= Debe utilizarse ropa de trabajo adecuada , guantes, gafas, mascarillas y botas de
seguridad adecuados a los trabajos que entrafien algun contacto con alguna sustancia
quimica peligrosa.
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4.2.2 Especificas.
A) Sobre el foco contaminante

= Proteger en el disefio mismo del laboratorio, actuando sobre el foco de generacion del
contaminante, modificando o aislando el proceso.

= Eliminar o sustituir los contaminantes por otros menos o nada peligrosos.

= Garantizar el mantenimiento preventivo de los sistemas de protecc i6n colectiva, como
extraccion localizada, automatismos, etc. y de las instalaciones del taller, eléctrica, de gas, y
desagues.

= Aplicar procedimientos de trabajo que permitan el encerramiento o aislamiento de
operaciones potencialmente peligrosas: confinamiento de los agentes biol6gicos mediante
cabinas de seguridad biolégica. Especificar los procedimientos de obtencion,
manipulacién y procesamiento de muestras de origen humano o animal, asi como
protocolos de actuacion en laboratorios

= Reducir al minimo las cantidades de agente contaminante en el laboratorio: sélo los que
se van a utilizar.

= Orden, limpieza y desinfecciébn adecuados mediante la aplicacion de biocidas.

= Disponer de medios que permitan el almacenamiento y eliminacion del residuo
generado por el agente biolégico.

B) Sobre el medio ambiente de trabajo:

=Encerramientos.
=|nstalar alarmas para detectar fugas.
=Mantenimiento, limpieza y desinfeccion

C) Sobre el trabajador/a:

= Informary formar al trabajador/a.

= Rotar al personal o reducir los tiempos de exposicion.

= Limitar el nimero de trabajadores/as expuestos.

= Encerramiento del trabajador/a en una cabina.

= Proveer a los trabajadores/as de prendas de proteccion apropiadas o de EPI,s
adecuados contra riesgo bioldgico.

= Vigilancia de la salud.

= Vacunacion.

5. NORMATIVA DE LUGARES DE TRABAJO Y SENALIZACION.

Los lugares de trabajo estdn destinados a albergar los puestos de trabajo. El desarrollo adecuado
de cualquier actividad laboral en un puesto de trabajo requiere unas condiciones minimas de
seguridad y salud. Para garantizarlo, se deben cumplir las disposiciones minimas establecidas
en su normativa, el RD 486/1997, por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Segun la definicidon que da su articulo 2 , se entiende por lugares de trabajo .

“las éareas del centro de trabajo, edificadas o no, e n las que los trabajadores deban
permanecer o a las que puedan acceder en razéon de s u trabajo.
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Se consideraran incluidos en esta definicion los se rvicios higiénicos y locales de descanso,
los locales de primeros auxilios y los comedores.

Las instalaciones de servicio 0 proteccion anejas a los lugares de trabajo se consideraran
como parte integrante de los mismos. “

El término “lugar de trabajo ” también incluye cualquier local, pasillo, escalera, via de circulacion,
etc. situado dentro de las instalaciones citadas, asi como los servicios higiénicos, los locales de
descanso, los locales de primeros auxilios y los comedores.

Se entiende por “Instalaciones de Servicio” lugares tales como salas de calderas, salas de
compresores, salas de maquinas de ascensores, centros de transformacion, etc.

En cuanto a “Instalaciones de Proteccion”, se deberan entender por tales las destinadas a
proteger contra algun tipo de riesgo, como por ejemplo las instalaciones de proteccion contra
incendios que veremos con mas detalle en la Unidad 4 “Plan de Autoproteccion”.
En este punto vamos a ver las disposiciones minimas establecidas por el RD 486/1997 para:

+ Dimensiones

+ Condiciones termohigrométricas.

* lluminacién

* Orden, limpieza y mantenimiento
Y las disposiciones minimas establecidas por el RD 485/1997 para:

« Sefializacion.

5.1 Disposiciones minimas establecidas porelRD 4  86/1997

A) Dimensiones Minimas.

— 3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No

obstante, en locales comerciales, de servicios, BB B LG AREE D TG A
oficinas y despachos, la altura podra reducirse a
2,5 metros .

ALTURA LIBRE
EN GFICINAS 2,50 M

|.
A\

— 2 metros cuadrados de superficie libre por
trabajador.
— 10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador

|
VOLUMEN LIBRE
|

— La anchura minima de las puertas exteriores y de los 'FHN N
pasillos sera de 80 centimetros y 1 metro, e el
respectivamente. SRR LAk

10 7 TRARAIADDR

B) Condiciones termohigrométricas: temperatura y hu medad.

Estar expuesto a unas malas condiciones de temperatura y humedad puede ocasionar disconfort,
por lo que es necesario que dichas condiciones se ajusten a los siguientes valores, dependiendo
del tipo de trabajo:
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Valor limite Trabajo sedentario Trabajo ligero
Entre 17°Cy 27°C Entre14°Cy25°C
Temperatura
Entre 30% y 70%. Entre 30% y 70%.
[Humedad relativa Entre 50% y 70% (locales conlEntre 50% y 70% (locales con
electricidad estatica). electricidad estatica).
[
C) lluminacién:

En los lugares de trabajo, una mala iluminacion puede ocasionar, por ejemplo, riesgos de golpes o
atrapamiento, por lo que es necesario respetar estos niveles minimos de iluminacion:

ZONA O PARTE DEL LUGAR DE TRABAJO

NIVEL MINIMO DE ILUMINACION ( LUX)
ZONA DONDE SE EJECUTEN TAREAS CON:
1) Bajas Exigencias visuales. 100
2) Exigencias visuales moderadas. 200
3) Exigencias visuales altas. 500
4) Exigencias visuales muy altas. 1000
lAreas o locales de uso ocasional. 50
lAreas o locales de uso habitual. 100
\/ias de circulacion de uso ocasional. 25
\\/ias de circulacion de uso habitual. 50

D) Orden, Limpieza y Mantenimiento.

El mantenimiento general adecuado de los laboratorios, como medida preventiva importante,
elimina en gran medida los riesgos asociados al desarrollo rutinario de la actividad docente. La no
observancia de esta medida puede producir riesgos de caidas, golpes o atrapamientos.

Medidas preventivas para conservar el orden limpieza y mantenimiento en los centros:

— Mantenimiento y conservacion de los equipos e instalaciones.

— Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de
sustancias peligrosas y demas productos residuales que puedan originar accidentes o
contaminar el ambiente de trabajo.

— Las operaciones de limpieza o0 mantenimiento no deberdn constituir por si mismas una
fuente de riesgo para los trabajadores/as que las efectien o para terceros, realizandose
a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.
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— Si se utiliza una instalacién de ventilacion u otras de proteccion colectiva, deberd
mantenerse en buen estado de funcionamiento y un sistema de control debera indicar
toda averia siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores/as.

— En el caso de las instalaciones de proteccion, el mantenimiento deberé incluir el control
de su funcionamiento.

— Mantener limpias, libres de obstaculos y sefializadas las zonas de paso, salidas y vias
de circulacion previstas para la evacuacion.

— Desechar todo residuo o basura en contenedores adecuados.

52 Disposiciones minimas establecidas por el RD 48 5/1997, sobre sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo

A) Sefalizacion.

En dicho Real Decreto se recogen las distintas sefales relativas a obligacion, advertencia,
prohibicion, relativas a los equipos de lucha contra incendios y de salvamento y socorro.

A.l. ¢ Cuando se presenta la necesidad de sefalizar?
+ Cuando, como consecuencia de la evaluacién de riesgos y las acciones requeridas para su
control, no existan medidas técnicas u organizativas de proteccion colectiva de suficiente

eficacia.

« Como complemento a cualquier medida implantada, cuando la misma no limite el riesgo en
su totalidad.

A.2. Colores e Indicaciones de las Sefiales.

Color
Tipo de sefial de Forma
seguridad Geometrica | pictograma | Fondo Borde Banda
lAdvertencia Triangular Negro Amarillo Negro
Prohibiciéon Redonda Negro
Obligacion Redonda Blanco Azul Blanco 0 azul

Blanco

Rectangular o
g Blanco Verde | Blanco

cuadrada O verde

Salvamento o socoITo
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Sefnales de Advertencia.

A\ A L

Materisas Muaterias Materiax Materias Masternas Cargas
inlTaisablcs eaplosivis Wdx i oD Y s Fadaad ivas s ind ndas
Yehiculos Riesgo Peligro Radiacsones Manerias Radiaciones

de manuicacuia cléctines on goncral laser comburentos nO KHA s
Campos magndgicos Rbesgo Caida Rizsgo Baja Matemias
Imlensos de troperar o HHstinte nivel obdgico temperatura MY Ls O [T lante s

®

Sefiales de Prohibicion.

®®

Prohibl do furmar Prohibido fumzr Prohioido pa=ar Prohibido apagar
¥ ancendes fusgo alos peatones Con agua
Ertrzda prohibida Agus no podable Prohibide = los vehiculos
A parscnaE da manutencisn

no aulori zedas
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Sefiales de Obligacion.

0O0®O000

Proteccion  Proteccién  Proteccién  Proteccion Proteccion  Proteccidn

de la de la del vias de los de las
vista cabeza oido repiratorias pies manos
Proteccion Proteccidn Proteccion Via obligatoria  Obligacidn general
del de la contra para (acompaiiada,
cuerpo cara caidas peatones si procede,

de una sefal adicional)

Las sefales relativas a salvamento o socorro y luch ~ a contra incendios se veran en la
unidad 4, Plan de Autoproteccion y Primeros Auxilio S.
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UNIDAD 3: RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION PARA DOCENTES EN TALLERES.

En la unidad 1 comentamos que los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de
prevencion de riesgos son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva.

Comentabamos, también, que al comenzar una evaluacion es necesario hacer un analisis de los riesgos,
que no es otra cosa que identificar los peligros o condiciones anémalas y estimar la magnitud de dichos
riesgos segun la probabilidad y severidad de los mismos.

En la unidad 2 hemos visto los factores de riesgos y hemos identificado los riesgos generales y sus
medidas preventivas.

En esta unidad, vamos a iniciar al alumnado en la identificacion de los riesgos especificos de la actividad
docente en talleres o aulas tecnologicas

INDICE

1. RIESGOS ESPECIFICOS DEL SECTOR DOCENTE EN TALLERES.

2. EQUIPOS DE TRABAJO

2.1. Concepto.
2.2. Riesgos de seguridad y medidas preventivas.

- Choques contra objetos moviles.
- Golpes o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccion o suspension de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos o herramientas.
- Exposicion a contactos eléctricos.
2.2 Medidas preventivas generales.

3 CONTAMINANTES FISICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS:

3.1 Contaminantes fisicos:
3.1.1 Ruido.
3.1.2 Vibraciones.
3.1.3 Radiaciones.

3.2 Contaminantes quimicos:
3.2.1 Factores de los que depende la toxicidad de u  n contaminante.
3.2.2 Clasificacion de los Contaminantes.
A) Propiedades Toxicologicas:
B) Propiedades Fisicoquimicas.
3.2.3 Riesgos y Dafios.
A) Toxicolégicas:
B) Fisicoquimicas.
3.2.4 Medidas Preventivas.
A) Generales.
B) Especificas.
C) Etiquetas y Fichas de Datos de Seguridad (FDS).



3.3 Contaminantes biolégicos.
3.3.1 Clasificacion de los contaminantes biol6gicos
3.3.2 Actividades de Riesgo.

4 RIESGOS MUSCULO-ESQUELETICOS.

4.1 Causas y dafios.

4.2 Medidas preventivas.
4.2.1Manipulacion de cargas.
4.2.20tras medidas preventivas.

5. NORMATIVA DE LUGARES DE TRABAJO Y SENALIZACION.
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1. RIESGOS ESPECIFICOS DEL SECTOR DOCENTE DE TALLERES.

La actividad docente en talleres y aulas tecnologicas se caracteriza por el uso de los equipos de trabajo vy,
en ocasiones, por la manipulacién o el contacto con contaminantes y la adopcién de posturas fisicas
forzadas que pueden provocar afecciones en el trabajador/a.

La adopcién de una serie de medidas preventivas adecuadas permite la minimizacion de los dafios
generados por los riesgos asociados a la tarea.

Esta interaccion entre docente y equipos de trabajo y contaminantes hace que adquiera especial
importancia las condiciones del area o lugar de trabajo donde se desempefia la actividad, ya que un area
de trabajo en malas condiciones puede incidir directamente en los riesgos especificos del uso de los
equipos y contaminantes.

Por este motivo, se ha considerado oportuno proponer una formacion basica en los siguientes aspectos:

Equipos de trabajo.
Contaminantes Quimicos.
Contaminantes Bioldgicos.
Riesgos Musculo-esqueléticos.

2. EQUIPOS DE TRABAJO.

En los talleres, uno de los factores de riesgo en materia de seguridad es las condiciones en las que se
utilicen los equipos de trabajo. Las disposiciones minimas para la utilizacion de los equipos de trabajo por
los trabajadores/as estan reguladas por el RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se estable cen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo.

2.1 Concepto: ¢ Qué es un equipo de trabajo?

Se entiende por equipo de trabajo: “cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizado en el
trabajo" (art 2.a del RD 1215/1997). Tales como:

— Las maquinas-herramientas.

— Las maquinas para movimiento de tierras y otras maquinas “moviles”.

— Las maquinas para la elevacion de cargas y personas.

— Los equipos a presion, los compresores, los equipos de soldadura.

— Los aparatos a gas.

— Las herramientas portatiles.

— Las fotocopiadoras.

— Los retroproyectores.

— Las herramientas manuales.

— Las instalaciones de tratamiento superficial.

— Las instalaciones compuestas por una asociacion de maquinas que funcionan
interdependientemente.

2.2 Riesgos de seguridad y medidas preventivas.

El uso habitual de los equipos de trabajo en los talleres expone al trabajador/a a una serie de riesgos
asociados con la seguridad. Los riesgos de seguridad son los que se originan por la accién mecénica de
elementos de maquinas, herramientas, y/o piezas a trabajar, elementos madviles (cuchillas, carros),
elementos de transmisién (ejes, poleas) y proyeccion de elementos de la maquina por rotura o del material
trabajado o las formas de energia utilizadas, tales como:
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- Choques contra objetos moviles.

- Golpes o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion o suspension de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos o herramientas.

- Exposicion a contactos eléctricos.

Estos riesgos los hemos citado en la unidad 2, pero por considerarlos de especial relevancia en los
talleres los desarrollamos a continuacion.

No olvidemos que los equipos de trabajo también ocasionan riesgos relacionados con factores de riesgos
debidos al medio-ambiente de trabajo o a las condic  iones ambientales del trabajo, tales como el ruido,
las vibraciones y las radiaciones térmicas o ionizantes.

- Choques contra objetos moviles.
Posibilidad de recibir un golpe por partes moviles de maquinaria fija y objetos o materiales en manipulaciéon

0 transporte.

*Organos moviles de aparatos, brazos articulados, carros deslizantes,
mecanismos de piston, gruas, transporte de tablones, tubos, palets, etc.

— . . . . .
’,..r::,,"f’ \ Las medidas preventivas para evitar este tipo de riesgos se centran en la
Fa = -7 . . .
= proteccion colectiva de los trabajadores/as (resguardos fijos,
z apantallamientos, separacion...).

Medidas Preventivas.

= Seguir el ordenamiento de las actividades  siguiendo el proceso productivo para evitar
el entrecruzamiento entre materiales y personas, asi como disponer las herramientas y
materiales lo més cerca posible del puesto de trabajo para evitar desplazamientos
innecesarios.

= [Establecer normas de circulacion  para vehiculos y peatones, separar las zonas de
paso o circulacion de vehiculos.

= Delimitar las zonas de trabajo y almacenamiento de las zonas de paso.

= Ubicar los puestos de mandos de méaquinas con elementos en movimiento de tal
manera que puedan vigilar en todo momento la trayectoria de los mismo S, para evitar
choques con personas, materiales u otras maquinas.

= Prohibir el paso de peatones por las zonas de paso de cargas suspendidas.

= No sobrecargar la capacidad maxima de utilizacion de la maquina, para evitar roturas.
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- Golpes o cortes por objetos o herramientas.

Situacion que puede producirse ante el contacto de alguna parte del cuerpo de los trabajadores/as con
utiles de trabajo, objetos o herramientas cortantes, punzantes o abrasivos.

Las medidas preventivas se centran en el uso, conservacion, almacenamiento y transporte adecuado de
las herramientas utilizadas y otros equipos de trabajo:

Medidas Preventivas

= Usar Utiles para sujecion, empujadores y prensores de las piezas a manipular en
maquinas de corte; para "operaciones corridas”, usar carro de alimentacion automatica

= Almacenar las herramientas en lugar adecuado, limpias y bien afiladas.

= Transportar las herramientas de forma adecuada utlizando cinturones porta
herramientas, jamas en los bolsillos.

= Desechar todos los dutiles de trabajo de las maquinas o herramientas manuales
deteriorados , de mala calidad o defectuosos.

= Respetar el uso para el que estdn diseflados los Utiles de las maquinas o las
herramientas.

= No abandonar las herramientas en lugares peligrosos , como encima de estanterias o
en trabajos a varias alturas.
= Establecer un programa de mantenimiento de las maquinas y herramientas:

reparacion, afilado, templado, limpieza, revision periddica del estado de las empufaduras,
recubrimientos aislantes, fijacion de la empufiadura a la herramienta propiamente dicha.

» Realizar inspecciones periddicas para reparar o sustituir las piezas deterioradas,
gastadas o simplemente que han superado su periodo de vida util, tal como prescribe el
libro de instrucciones del fabricante.

= Revisar la pieza sobre la que trabajar, existencia de nudos, clavos, etc.

- Proyeccion o suspension de fragmentos o particulas.

(PROYECCION ELEMENTOS MAQUINA)

Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una maquina,
herramientas o materia prima a conformar.

Las medidas preventivas se centran en la conservacién y mantenimiento adecuado
de los utiles y herramientas de trabajo:
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Medidas Preventivas.

= En procesos tales como lijado, desbarbado manual o esmerilado, los Utiles de trabajo
deben ser montados como dice el fabricante. No deben golpears e, ni mojarse . Se
revisaran periédicamente cuidando que no presente roturas o deformaciones.

= Deben estar equipadas con pantallas transparentes, regulables, resistentes y bien
sujetas a la estructura a fin de evitar la proyeccién de particulas a los ojos y a la cara del
personal que trabaje en ellas.

= En procesos de lijado, desbarbado manual y esmerilado, ante un riesgo residual, usar
proteccion de los ojos  (pantallas o gafas de seguridad).

= Conservar y mantener los (tiles de las maquinas o las herramientas en buenas
condiciones de uso

= Revisar las materias primas a trasformar antes de trabajar para ver posibles
irregularidades como nudos, clavos, etc.

» Realizar inspecciones periodicas para reparar o sustituir las piezas deterioradas,
gastadas o simplemente que han superado su periodo de vida util, tal como prescribe el
libro de instrucciones del fabricante.

= Aspiraciones localizadas en los focos de generacién de particulas o polvo.

- Atrapamiento por o entre objetos o herramientas.
iy

= Situacibn que se produce cuando una persona o0 parte de su cuerpo es
1.. enganchada o aprisionada por el mecanismo de las maquinas o entre objetos,

piezas o materiales.

ATRAPAWENTOS

a

Medidas Preventivas.

= El trasporte, montaje y desmontaje 0 cualquier otra accion relacionada con la
maquina, o herramienta, debe hacerse con suficiente estabilidad para evitar el
vuelco, la caida o movimiento incontrolado.

= No sobrecargar la capacidad méxima de utilizacion de la méaquina, cables, o
cadenas, para evitar atrapamiento por caidas o vuelcos.

= Prohibido trabajar con érganos de accionamiento sin resguardos de seguridad

= No poner fuera de servicio ningun sistema de seguri dad, como por ejemplo la
carcasa de la maquina.

= Prohibir trabajar con ropa holgada o pelo suelto en maquinas con riesgo de
atrapamiento.

= Usar agarradores, empujadores y mordazas  para sujecion de piezas en caso de
gue haya intervencion manual en el punto de operacion.

= ElI cambio de utiles de trabajo en maquinas se realizara cuando esté
desconectada de la corriente eléctrica y parada.

= Realizar mantenimiento preventivo e inspecciones pe  riddicas para reparar o
sustituir las piezas deterioradas, gastadas o simplemente que han superado su
periodo de vida util, tal como prescribe el libro de instrucciones del fabricante.

= No utilizar guantes ni llevar anillos , cadenas o collares en maquinas con este tipo
de riesgos.

= Respetar en todo momento las recomendaciones de seguridad hechas por los
fabricantes en sus manuales.
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- Exposicion a contactos eléctricos.
Contacto de las personas, directa o indirectamente, con las partes activas en tensidon o con masas puestas
accidentalmente en tension.

El principal dafio en este tipo de riesgos es por descarga eléctrica al entrar en contacto con algin elemento
sometido a tension eléctrica.

Medidas Preventivas.

= La electricidad y la humedad son incompatibles . Si no fuera posible trabajar sin
humedad, se deberdn tomar medidas preventivas como herramientas aisladas o
tensiones de seguridad de 24 voltios.

= Revisar enchufes y cables vy sustituir los que estén en mal estado.

= No sobrecargar las conexiones con adaptadores.

= Jamas puentear la instalacion.

= Revision y mantenimiento periédico  de las instalaciones y de los equipos eléctricos por
personal formado para ello.

= No poner fuera de servicio ningln sistema de seguri dad como la carcasa de las
maquinas.

= Usar Equipos de Proteccion Individual  y herramientas para electricidad en labores de
mantenimiento y reparacion.

= Todos los cables deben estar recubiertos  con material aislante.

= No desconectar los equipos tirando de los cables

= Para evitar el deterioro de los cables, alejarlos de las zonas de paso o protegerlos .

= No exponer una herramienta eléctrica a la lluvia  ni a condiciones de humedad por
riesgo eléctrico.

= Verificar que el interruptor funciona correctamente: cualquier herramienta que no se
pueda apagar o encender por medio del interruptor es peligrosa.

= Desconectar el enchufe de la fuente de energia antes de hacer cualquier ajuste, cambiar
accesorios o guardar la herramienta.
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2.3 Medidas preventivas generales

Medidas Preventivas generales.

Mantener la superficie de trabajo en perfecto estado de limpieza y conservacion
Respetar en todo momento las recomendaciones de seguridad hechas por los
fabricantes en sus manuales y por el servicio de prevencion.
No poner fuera de funcionamiento los resguardos o p rotectores de los equipos de
trabajo .
Realizar el mantenimiento preventivo periddico e inspecciones d e seguridad
recomendadas por el fabricante, por personal capacitado.
Comprobar el estado de la maquina o herramientas y de la pieza a trabajar antes de
utilizarla (protecciones, aislamiento, Gtiles, cables, paro de seguridad, nudos en las piezas
de madera etc.).
Vestir indumentaria adecuada  (que no pueda ser atrapada por la maquina o
engancharse en las piezas a trabajar), pelo recogido , evitar portar accesorios que
puedan engancharse o0 enrollarse en partes moéviles de la maquina (cadenas, anillos,
etc.).
Usar utiles de trabajo adecuados al trabajo a realizar segun indica el fabricante, de
calidad y en buen estado de uso y mantenimiento segun cada tipo de trabajo.
Las operaciones de reglaje, mantenimiento, reparaci  on, limpieza y las intervenciones
sobre la maquina deberan poder efectuarse con lama  quina parada .
Seleccionar y adquirir maquinas, utiles de trabajo, herramientas y equipos de proteccién
homologados y con marcado CE .
Usar las medidas de proteccion colectiva o individual gue recomienda la evaluacion.
Proteger las partes moviles de las maquinas

-Uso de resguardos o barreras materiales para las partes méviles de las maquinas.

-Uso de dispositivos de proteccion, limitadores de la zona de peligro de las maquinas
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3. CONTAMINANTES FISICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS:

3.1. Contaminantes fisicos.

Los riesgos higiénicos asociados a contaminantes fisicos estan determinados por distintas formas de
energia que pueden afectar a los trabajadores/as sometidos a ellas.

3.1.1 Ruido:
A) Definiciones:

Ruido: Se caracteriza por ser un sonido, fenébmeno vibratorio, que molesta o perturba, por dafiar o por no
ser deseado por el receptor.

Nivel diario equivalente (LAeq,d) : representa el promedio del nivel de ruido soportado por el trabajador/a
de forma continuada durante una jornada de trabajo de ocho horas.

Nivel de pico (Lpico): nivel maximo que se obtiene en determinados momentos de la actividad en los que
el ruido se dispara alcanzando niveles muy elevados para después regresar al promedio diario.

Decibelios, (dB): unidad de medida de la acustica y las telecomunicaciones utilizada en honor a Graham
Bell . Estas unidades fueron denominadas Belios, pero al ser estd una unidad muy grande se utiliza un
submultiplo diez veces menor, que es el decibelio (dB).

B) Trastornos Provocados por el Ruido.

1 En el Sistema Nervioso Central:  Aumento de la tension vascular cerebral y disminucion de la
capacidad motril e intelectual, con el aumento de errores.

2 En el Sistema Cardiovascular. Alteraciones del ritmo cardiaco.
3 En el Estado de Animo. Fatiga mental, aumento de ansiedad, de la irritacion y de la distraccion.

4 Trauma Acustico. Lesion de los mecanismos auditivos en el oido interno debido a un ruido muy
fuerte.

5 Hipoacusia o Sordera Profesional. Incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en uno o
ambos oidos.

C) Medidas Preventivas contra riesgos provocados po r el Ruido.
Las medidas preventivas se centran en la actuacion directa sobre la maquina o herramienta (medidas de

proteccién colectivas) y en menor medida sobre el propio trabajador/a, mediante el uso de los EPIs
(equipos de proteccion individual) adecuados.
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Medidas Preventivas

" Disefio y compra de maquinas con bajo nivel de ruido
" Distribucion en planta  de las maquinas.
" Sustitucion o modificacién de la maqguina o proceso de forma parcial o total:
0 Instalar procesos de trabajo menos ruidosos.
Reducir los impactos.
Evitar las fricciones.
Reducir el ruido con sistemas neumaticos e hidraulicos.
Eliminar las vibraciones.
Utilizar aisladores y amortiguadores.
o Utilizar lubricacién adecuada.
" Aislar o alejar los procesos ruidosos.
" Establecer barreras acusticas .
" Mantenimiento adecuado de maquinas.
" Sustitucion de materiales
" Limitar el nUmero de trabajadores/as expuestos
" Limitar el tiempo de exposicion : rotacion de personal.
" Uso de protectores auditivos , tales como:
o Cascos antirruido.
o0 Orejeras de comunicacion.
o Tapones.

O O O0OO0Oo

A) Valores de referencia segun la normativa para me  dir el ruido ambiental en talleres:

Para analizar el ruido se establecen unos valores de referencia segun el Real Decreto 286/2006 , de 10 de
marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido, y se miden los valores de referencia o valores limites de exposicién para el
ruido, que se encuentran recogidos en el Articulo 5 del RD anterior "Valores limite de exposicién y
valores de exposicion que dan lugar a una accién”.

a) Valores Limites.

- LAeq,d = 87 dB(A).
- Lpico = 140 dB(A).

El valor limite de 87 dBA se fija con la finalidad de evitar dafios irreversibles en el oido del
trabajador/ora. Representa un nivel de exposicion que no debe superarse en ningdn momento y
tiene en cuenta la utilizacién del protector auditi VO

b) Valores de exposicion que dan lugar a una accion

=Valores Superiores que dan Lugar a una Accion.

- LAeq,d = 85 dB(A).
- Lpico = 137 dB(C).

= Valores Inferiores que dan Lugar a una Accion.

- LAeq,d = 80 dB(A).
- Lpico = 135 dB(C).
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3.1.2 Vibraciones.

A) Definiciones:

Vibraciones: Movimiento oscilante respecto a una posicidon de referencia, transmitido al cuerpo humano
por estructuras solidas, capaz de producir un efecto nocivo o cualquier otro tipo de molestia para el ser
humano.

Segun la parte del cuerpo que afecta las vibraciones pueden ser: vibraciones de cuerpo entero, (VCC),
trasmitidas por determinados vehiculos o plataformas de trabajo, y las vibraciones mano-brazo, (VMB)
trasmitidas a partes del cuerpo como las extremidades superiores por herramientas manuales.

B) Trastornos Provocados por las Vibraciones.
Entre los principales trastornos provocados en el trabajador/a se encuentran los siguientes:

= Vasculares y Circulatorios: Sindrome del dedo blanco inducido por vibraciones, varices,
hemorroides, etc.

» Neuroldgicos: Empeoramiento de la destreza manual, sindrome del tunel carpiano, etc.

» Musculoesqueléticos:  Tendinitis y tenosinovitis en las extremidades superiores, lesiones en la
espalda y columna, etc.

» Otros: Fatiga persistente, dolor de cabeza, irritabilidad, trastornos del suefio, trastornos digestivos,
en la menstruacién, pérdida auditiva, etc.

C) Medidas Preventivas contra riesgos provocados po r Vibraciones.

Las medidas preventivas se centran en la actuacién directa sobre la maquina o herramienta asi como
sobre el propio trabajador/a mediante el uso de los EPIs adecuados.

Medidas Preventivas

= Seleccionar aquellas herramientas o vehiculos industriales con el nivel de
vibraciones mas bajo posible.

» Mantenimiento adecuado de las herramientas y vehiculos.

= Implementar procesos menos vibrantes

= Usar empufiaduras antivibratorias

= Utilizar elementos aislantes entre el conductor y los vehiculos.

= El conductor ha de disponer de espacio suficiente que le permita realizar
estiramientos; el asiento y el respaldo adecuados.

» Usar mufiequeras , cinturones lumbares Yy ropa acolchada .

» Procurar mantener seco y caliente el cuerpo y las manos, por lo que deberd utilizarse
ropa y guantes adecuados

» Utilizar calzado aislante y con amortiguacion , guantes antivibraciones
materiales absorbentes.

» Medidas organizativas , como descansos periédicos, etc.

, con
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D) Valores de referencia para medir el las vibracio  nes.
Vienen establecidos en el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.
La unidad de medida es la de aceleracidén, m/s2. Los valores de referencia para medir las vibraciones se
establecen en el articulo 3 del RD anterior, “Valores limite de exposicion y valores de exposi cion que
dan lugar a una accién ", y son los siguientes:

a) Vibraciones Mano-brazo.

- Valor de accion: 2,5 m/s2.
- Valor limite: 5 m/s2.

b) Vibraciones Cuerpo Entero.

- Valor de accion: 0,5 m/s2.
- Valor limite: 1,15 m/s2.

3.1.3 Radiaciones.
A) Radiaciones no lonizantes.

Son aquellas radiaciones y campos del espectro electromagnético que no tienen suficiente energia para
ionizar la materia.

a. Tipos de Radiaciones.
= |uz ultravioleta.
= Radiacion Infrarroja.
= Radiacion laser.
b. Actividades.
= Operaciones de soldadura.
= Fundicién de vidrio o metal.
= Actividades con radiacion laser.

c. Dafios.

= En la piel: quemaduras, eritemas, cancer, etc.
= En los ojos: quemaduras, cataratas, fotoqueratitis, etc.

Las medidas preventivas hacen referencia principalmente a actuaciones sobre la fuente
generadora de radiacion:

Medidas Preventivas.

Proceder al confinamiento de la fuente en el interior de una cabina.

Limitar el acceso a las zonas expuestas soOlo a personas autorizadas.

Delimitar las zonas vy sefializar.

Establecer una distancia de seguridad entre las fuentes y el resto de los trabajadores/as.
Usar equipos de proteccién individual , como gafas, cascos con pantallas adecuadas y
ropa protectora, guantes, cremas barrera.
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B) . Radiaciones lonizantes.

Son aquellas radiaciones del campo electromagnético con la energia suficiente como para producir
alteraciones en los tejidos vivos que generan iones y radicales libres, que rapidamente participan en
reacciones quimicas indeseadas y alteran el correcto funcionamiento de la célula.

a. Tipos de Radiaciones.

=Radiacion a: esta formada por nucleos de helio acelerados.

=Radiacion B: formada por electrones acelerados.

=Neutrones: generada durante una reaccion nuclear, de fisién o fusion.

=Radiacion gamma : radiacién electromagnética con una capacidad de penetracion y de
ionizacion muy alta.

=Rayos X: radiacidon electromagnética generada cuando un haz de electrones acelerado se
hace chocar contra una placa metalica.

Las particulas atomicas corpusculares son las radiaciones a, B y de neutrones, y las
ondulatorias son los Rayos X y Gamma.

b. Actividades.

=Sector sanitario : rayos X, telegammaterapia, irradiacion de productos sanguineos.

sSector industrial : medidas de espesor, de nivel, de humedad y densidad, radiografias
industriales, andlisis por fluorescencia de Rayos X, cromatografia en fase gaseosa, fabricacion
de detectores de humo, pararrayos radiactivos, etc.

c. Dafios.

= Alteraciones en el ADN de las células.

= Alteraciones en la médula 0sea ; se reflejan en trastornos de la sangre, como la hemofilia.
= Alteraciones en el estbmago e intestino delgado.

= Alteraciones en las gbnadas, testiculos y ovarios

= Dafos hereditarios y genéticos
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Las medidas preventivas hacen referencia principalmente a actuaciones sobre la fuente generadora de
radiacion:

Medidas Preventivas.

»= Limitar el tiempo de exposicion a las radiaciones en el puesto de trabajo mediante rotacion
de personal.

= Prohibir a trabajadoras embarazadas realizar este tipo de trabajos.

= Aumentar la distancia a la fuente del puesto de trabajo, ya que la dosis es inversamente
proporcional al cuadrado de la distancia.

= Usar blindajes en el recinto: consiste en aumentar el grosor del material que separa la
fuente del trabajador o insertar planchas de plomo u otros materiales absorbentes en las
paredes del recinto.

» Equipos de proteccion individual

1. Uso de vestimenta plomada : fabricada con goma flexible mezclada con plomo. Es posible
adquirir delantales de plomo, que protegen toérax, collarines para evitar la irradiacion de la
tiroides y guantes.

2. Gafas plomadas para la proteccion ocular frente a radiaciones ionizantes.

d. Valores de referencia para medir las radiaciones ionizantes.

Vienen establecidos en el Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra radiaciones ionizantes.

La unidad de medida es milisieverts (mSV). Los valores de referencia para medir las radiaciones
se establecen en el articulo 9 del RD anterior, “Limites de dosis para los trabajadores
expuestos ”, y son los siguientes:

1.El limite de dosis efectiva para trabajadores/as expuestos sera de 100 mSv durante un periodo
de cinco afios oficiales consecutivos, sujeto a una dosis efectiva maxima de 50 mSv en
cualquier afio oficial.

2.Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 1:

= E| limite de dosis equivalente para el cristalino serd de 150 mSv por afio oficial.

= E| limite de dosis equivalente para la piel serd de 500 mSv por afio oficial. Dicho limite se
aplicara a la dosis promediada sobre cualquier superficie de 1 cm2, con independencia de la
zona expuesta.

= El limite de dosis equivalente para las manos, antebrazos, pies y tobillos serd de 500 mSv por
afo oficial.

*Dosis equivalente: la intensidad del dafio provocado por la dosis absorbida (energia radiante
absorbida por unidad de masa corporal) de radiacion ionizante de un tipo de radiaciéon (X, a
neutrones ...).

*Dosis efectiva: Estimacion del dafio provocado sobre un 6rgano concreto por un tipo de
radiacion ionizante.
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3.2. Contaminantes quimicos: _

La docencia en los talleres y aulas tecnoldgicas se caracteriza por la manipulacion de contaminantes que
presentan una serie de riesgos intrinsecos que hacen la actividad especialmente peligrosa.

Definicion: Materia organica o inorganica, natural o sintética, carente de vida propia.

Si bien existen multitud de parametros que distinguen unos contaminantes de otros, todos tienen la
caracteristica comun de presentar una determinada toxicidad , esto es, la capacidad para ocasionar dafios
en el organismo. La toxicidad depende de muchos factores que se deben tener en cuenta en la evaluacion
de riesgos.

3.2.1 Factores de los que depende la toxicidad de u  n contaminante.

» Via de entrada en el organismo. Las principales son la respiratoria, la dérmica, la digestiva y la
parenteral.

= Dosis de contaminante, o concentracion a la que el trabajador esta sometido en un tiempo
determinado.

» Propiedades fisicas y quimicas del contaminante, como
solubilidad en fluidos bioldgicos y reactividad quimica.

= Estado fisiolégico de la persona que esta4 en contacto
con el contaminante. El organismo puede estar debilitado
por otras causas como enfermedad, mala nutricion,
ingestion de farmacos, etc.

» Susceptibilidad individual : caracteristica de cada
persona segun edad, sexo, estado personal tal como
embarazo o lactancia, factores genéticos, habitos
alimentarios, etc. No todas las personas reaccionan igual
frente a una misma dosis de contaminante, como sucede
por ejemplo en las alergias.

3.2.2 Clasificacion de los Contaminantes.

Las formas mas habituales de clasificar los contaminantes son en funcion de su naturaleza y sus
propiedades toxicoldgicas o fisicoquimicas

» Naturaleza: Polvo, fibras, liquidos, aerosoles, nieblas, brumas, gases, vapores, humos, etc.
» Propiedades: Toxicoldgicasy Fisicoquimicas:
A) Propiedades Toxicologicas:

Toxicidad: Alude a los efectos o toxicidad sobre la salud de los trabajadores/as y a los efectos sobre el
medio ambiente natural o sobre peces y algas, bioconcentracion, biodegradabilidad, etc.
= Muy toxicos : productos que en muy pequefia cantidad pueden provocar efectos
extremadamente graves, agudos o cronicos e incluso la muerte.
= Toxicos : productos que en pequefia cantidad pueden provocar efectos graves, agudos o
cronicos e incluso la muerte.
= Nocivos : productos que pueden provocar efectos agudos o cronicos e incluso la muerte.
= Corrosivos : son sustancias y preparados que en contacto con tejidos vivos pueden ejercer
una accion destructiva de los mismos. Estos productos suelen ser acidos o alcalis cuyo
contacto con la piel, aunque sea poco tiempo, provoca quemaduras quimicas.
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= |[rritantes : son sustancias y preparados no corrosivos que en contacto breve, prolongado o
repetido con la piel o las mucosas pueden provocar una reaccion inflamatoria.

= Sensibilizantes : ocasionan una reaccion de hipersensibilidad de forma que una exposicion
posterior a esa sustancia da lugar a efectos caracteristicos.

= Carcinogénicos : pueden provocar cancer o aumentar su frecuencia.

= Mutagénicos . pueden producir alteraciones genéticas hereditarias.

= Toxicos para la reproduccion : pueden producir efectos no hereditarios en la descendencia
o afectar de forma negativa a la capacidad reproductora.

= Peligrosos para el medio ambiente : son los que presentan o pueden presentar un peligro
inmediato o futuro para el medio acuatico, la capa de ozono, flora, fauna y organismos del
suelo.

B) Propiedades Fisicoquimicas:

= Explosivos : sustancias que, incluso en ausencia
de oxigeno atmosférico, pueden reaccionar de
forma exotérmica con rapida formacién de gases y
gue, en determinadas condiciones de ensayo,
detonan, deflagran rdpidamente o explosionan bajo
el efecto del calor y en caso de confinamiento
parcial.
= Comburentes : sustancias que, en contacto con
otras sustancias, en especial con sustancias
inflamables, producen una reaccién fuertemente
exotérmica.
= Inflamables : sustancias y preparados liquidos cuyo
punto de ignicion es mayor de 21 °C y menor o
igual a 55 °C. ;
= Extremadamente inflamables : sustancias y preparados liquidos que tengan un punto de
ignicién inferior a 0 °C y un punto de ebullicion inferior o igual a 35 °C; y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales, sean inflamables en contacto
con el aire.
= Fé&cilmente inflamables
0 Sustancias y preparados que pueden calentarse e inflamarse en el aire a temperatura
ambiente sin aporte de energia.
0 Los sélidos que pueden inflamarse facilmente tras un breve contacto con una fuente de
ignicién y que sigan quemandose o consumiéndose una vez retirada dicha fuente.
o Los liquidos cuyo punto de ignicién es inferior a 21 °C.
0 Sustancias y preparados que, en contacto con el agua o con el aire humedo, desprenden
gases extremadamente inflamables en cantidades peligrosas.

3.2.3 Riesgos y Dafios.
En funcion de su naturaleza, el contaminante puede generar una serie de riesgos y dafios caracteristicos.
A) Toxicolégicas:
= Porinhalacién , ingestion o penetracion cutanea
0 Muy toxicos, toxicos o nocivos: enfermedades cronicas o agudas de todo tipo, incluso la
muerte.
0 Sensibilizantes: hipersensibilizacion.

o Mutagénicos, toxicos para la reproduccion o carcindgenos: alteraciones genéticas
hereditarias, efectos negativos no hereditarios en la descendencia o cancer.
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= Por contacto con piel 0 mucosas

o Irritantes: reaccion inflamatoria de la piel y mucosas.
o Corrosivos: destruccion de tejidos.

B) Fisicoquimicas

= |ncendios o0 explosiones.
= Reacciones quimicas peligrosas.

En ambos casos son reacciones de naturaleza brusca que pueden producir efectos de todo tipo, desde
gquemaduras a amputaciones, incluso la muerte.

3.2.4 Medidas Preventivas.

Entre las medidas preventivas a tener en cuenta durante la manipulacién y el almacenamiento de
sustancias peligrosas cabe distinguir entre aquellas que actuan sobre el trabajador/a, sobre el foco
contaminante o sobre el medio ambiente de trabajo y otras mas generales.

A)  Generales.

= Realizar un inventario de productos , identificando el producto: los reactivos o
incompatibles y los muy peligrosos como los cancerigenos o mutédgenos, los toxicos para la
reproduccion, los muy téxicos, asi como su caducidad o estado.

= Seguir las recomendaciones de las FDS (Fichas de Seguridad Quimicas).

= Establecer procedimientos de trabajo adecuados a las tareas a realizar, sobre todo en
trabajos peligrosos, y procedimientos de actuacion en caso de emergencia.

= Los recipientes y envases deben ser adecuados al producto a utlizar y estar
adecuadamente etiquetados.

= La eliminacién de residuos se debe realizar segun normativa especifica de cada
contaminante.

= Prohibicion de comer, beber o fumar en el taller. Lavarse las manos antes y después de
cada operacion y antes de abandonar el taller.

= No pipetear con la boca

= Llevar el pelo recogido, no llevar ropas sueltas ni colgantes que se puedan enganchar.

= Cubrir las heridas con apésitos impermeables.

= Comunicar las situaciones personales de las usuarias de talleres o aulas tecnoldgicas
(embarazo o lactancia).

= Tener en cuenta las situaciones personales de las usuarias del taller, en caso de estar
embarazadas o en periodo de lactancia, y su incompatibilidad con productos prohibidos.

B) Especificas.
= Sobre el foco contaminante

o Proteger en el disefio del taller, actuando sobre el foco de generacion del contaminante,
modificando o aislando el proceso, utilizando métodos en humedo o con extraccion
localizada.

o Eliminar o sustituir los contaminantes por otros menos o nada peligrosos.

o Garantizar el mantenimiento preventivo de los sistemas de proteccion colectiva tales
como extraccion localizada, automatismos, etc. y de la instalacion eléctrica, gas,
desagues, etc. del taller.

o Reducir al minimo las cantidades de agente contaminante en el taller manteniendo sélo
los que se van a utilizar.
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o Ordeny limpieza adecuados.
o Disponer de medios que permitan el almacenamiento seguro del agente.

= Sobre el medio ambiente de trabajo

Ventilacion general o extraccién localizada.

Aumentar la distancia entre trabajadores/as y la zona de generacion del contaminante.
Instalar alarmas para detectar fugas.

Mantenimiento y limpieza.

(ol elNeole]

= Sobre el trabajador/a :

Informar y formar al trabajador/a.

Rotacion del personal o reduccion de los tiempos de exposicion.
Limitar el nimero de trabajadores/as expuestos.

Encerramiento del trabajador/a en cabinas.

Equipos de proteccion individual.

Vigilancia de la salud.

O O0OO0OO0OO0OOo

C) Etiquetas y Fichas de Datos de Seguridad (FDS).
a) Las etiquetas.

Es la primera informacién basica que recibe el usuario de un producto. Identifica el producto,
sus riesgos (Frases R) o Indicadores de Peligros (Frases H) y las recomendaciones preventivas
(Frases S) o Consejos de Prudencia (Frases P) y los simbolos de identificacion de peligros.

Todo recipiente que contenga un producto quimico peligroso debe llevar, obligatoriamente, una
etiqueta bien visible en su envase, redactada en castellano.

Con el Reglamento CE1272/2008 (CLP) se ha implantado un nuevo sistema europeo de
clasificacion, etiquetado y envasado, basado en el Sistema Global Armonizado (SGA). A partir
del 1 de diciembre de 2010, las sustancias tendran que volver a ser clasificadas y etiquetadas
en virtud del Reglamento CLP; a partir del 1 de junio de 2015, el mismo proceso se aplicara a
las mezclas (antiguamente llamadas preparados).Hasta 2017 ambos sistemas coexistiran en el
mercado.

Las empresas deban comprobar que tanto el etiguetado como las fichas de seguridad de las
sustancias quimicas que emplean estén actualizadas a la nueva normativa, y si no es asi,
exigirselo al proveedor de la sustancia.
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ETIQUETA ANTERIOR:

T F Identificacion del
ABCDE-33 —— producto.

Nombre quimico de la
sustancia o nombre comercial

Identificacion
de peligros g

del preparado
™ Composicion.
Téxico Facilmente OO0 SA Para los preparados relacién
inflamable Av. XYZ de sustancias peligrosas

presentes, segin concentracion
v toxicidad

Tel ...

<
Contiene ...
1-\_\‘

Descripcion o R 11-23/25: [

Del riesgo Téxico por inhalacion v por ingestion Responlsallzrle de la
(Frases R) comercializacién.
Nombre, direccion v teléfono
Medidas S 7-16-24-45:
preventivas »

Manténgase el recipiente bien cerrado
(Frases S) = P

Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas — No fumar
Evitese el contacto con la piel

En caso de accidente o malestar, aciidase mmediatamente al
meédico (s1 es posible, muéstrele la etiqueta)

*Simbolo, fondo naranja y pictograma en negro, Frases Ry S.

NUEVA ETIQUETA:

EJEMPLODE ETIQUETA e

S 308

= Peligro Peligro

T {N® CAS y denominacidn IUPAC o

comercial)

{Identific

|- 500 Puede provocar cancer,
Incica || 54 Puede provocar defectos genéticos,
e pelic mp | :Liguido muy inflamable,
(Frases H)

|
= |

(Frases P)

*Nuevos simbolos fondo blanco y pictograma negro cu adrado apoyado en el vértice, frases
indicativas de peligro (H) o consejos de prudencia (P).Se aplicara de forma obligatoria a las
sustancias a partir del 1 de diciembre de 2010y a  las mezclas a partir del 1 de junio de 2015.
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EQUIVALENCIAS ENTRE FRASES R Y FRASES INDICATIVAS D E PELIGRO (H).
R1

Explosivo en estado seco. EUHO001
R2 Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion. NHCP
R3 Alto riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion. NHCP
R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles. NATC
R5 Peligro de explosién en caso de calentamiento. NATC
R6 Peligro de explosion, en contacto o sin contacto con el aire. EUH006
R7 Puede provocar incendios. H242
R8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles (gas). H270
R9 Peligro de explosién al mezclar con materias combustibles. H271
R10 Inflamable. NHCP
R11 Facilmente inflamable. NHCP
R12 Extremadamente inflamable (gas). NHCP

Extremadamente inflamable (liquido). H224
R14 Reacciona violentamente con el agua. EUHO14
R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables. NHCP
R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes. NATC
R17 Se inflama espontaneamente en contacto con el aire. H250
R18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas/inflamables. EUH018
R19 Puede formar peréxidos explosivos. EUHO019
R20 Nocivo por inhalacion. H332
R21 Nocivo en contacto con la piel. H312
R22 Nocivo por ingestion. H302
R23 Toxico por inhalacion. H331
R24 Téxico en contacto con la piel. H311
R25 Toéxico por ingestion. H301
R26 Muy téxico por inhalacion. H330
R27 Muy toxico en contacto con la piel. H310
R28 Muy téxico por ingestion. H300
R29 En contacto con agua libera gases toxicos. EUHO029
R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo. NATC
R31 En contacto con &cidos libera gases toxicos. EUHO031
R32 En contacto con &cidos libera gases muy toxicos. EUHO032
R33 Peligro de efectos acumulativos H373
R34 Provoca quemaduras. H314
R35 Provoca quemaduras graves. H314
R36 Irrita los 0jos. H319
R37 Irrita las vias respiratorias. H335
R38 Irrita la piel. H315
R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves. (*) (*) ver combinacion
R40 Posibles efectos cancerigenos. H351
R41 Riesgo de lesiones oculares graves. H318
R42 Posibilidad de sensibilizaciéon por inhalacion. H334
R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel. H317
R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado. EUHO044
R45 Puede causar cancer. H350
R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias. H340
R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada. (*) ver combinacion
R49 Puede causar cancer por inhalacion. H350i
R50 Muy téxico para los organismos acuaticos. H400
R51 Toxico para los organismos acuaticos. (*) ver combinacion
R52 Nocivo para los organismos acuaticos. (*) ver combinacion
R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. H413
R54 Toxico para la flora. NATC NATC
R55 Toéxico para la fauna. NATC NATC
R56 Toéxico para los organismos del suelo. NATC NATC
R57 Toxico para las abejas. NATC NATC
R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente. NATC
R59 Peligroso para la capa de ozono. EUHO059
R60 Puede perjudicar la fertilidad. H360F
R61 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360D
R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad. H360Df
R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H361d
R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna. H362
R65 Nocivo.Si se ingiere puede causar dafio pulmonar. H304
R66 R66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en la piel. EUH066
R67 La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia y vértigo. H336
R68 Posibilidad de efectos irreversibles. (*) ver combinacion
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Peligro de efectos irreversibles muy graves y téxico por inhalacion. H370
Peligro de efectos irreversibles muy graves y toxico en contacto con la piel. H370
I@F@ Peligro de efectos irreversibles muy graves y toxico por ingestion. H370
Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy téxico por inhalacién. H370
Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy toxico en contacto con la piel. H370
Peligro de efectos irreversibles muy graves y muy tdxico por ingestion H370
39H i [Peligro de efectos irreversibles muy graves y riesgo de lesiones oculares graves. EUH070
{Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo por inhalacion. H373
Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo en contacto H373
Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y nocivo por ingestion. H373
[R48/24 _|Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y toxico por inhalacién H372
Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada y téxico en contacto con la piel. H372
Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada y toxico por ingestion. H372
H400
Muy téxico para los organismos acuaticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. /H410
Toxico para los organismos acuaticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico. H411
Nocivo para los organismos acuaticos y puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuético. H412
l‘@ﬁ,— Puede perjudicar Ia fertilidad y riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360FD
I&ﬁ. Puede perjudicar la fertilidad y posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto. H360Fd
Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto y posible riesgo de perjudicar la fertilidad. H360Df
Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo por inhalacion. H371
Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo en contacto con la piel. H371
Posibilidad de efectos irreversibles y nocivo por ingestion. H371

FRASES INDICADORAS DE PELIGRO SUSTANCIAS O PREPARAD OS CANCERIGENOS,
MUTAGENOS O TOXICOS PARA LA REPRODUCCION.

Puede provocar cancer por inhalacion.
Puede perjudicar a la fertilidad.

Puede dafnar al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad.

Se sospecha que dafa al feto.

Puede perjudicar a la fertilidad. Puede dafnar al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad. Se sospecha que dafa al feto.
Puede perjudicar a la fertilidad. Se sospecha que dafa al feto.

Puede dafiar al feto. Se sospecha que perjudica a la fertilidad.
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EQUIVALENCIAS ENTRE SIMBOLOS.

s s ldentificacion de Identificacion de
s sustancia anterior a CLF sustancias segun CLP
EXPLOSIVOS ’
z
g COMBURENTES
&
GASES A PRESION N ScInerma @
especfico
CORROSIVOS ’
e eho o s Identificacion de Identificacion de
e sustancia anterior a CLP sustancias segun CLP
(|
3
ﬁ CORROSHGS
3
=
o SENSIBILIZANTES RESPIRATORIOS O Sinm pictograma
i CUTANEDS aspecifico
=
=
. P Sin pictograma
MUTAGEMNICIDAD EN CELUILAS s
especfico
CARCINOGENICIDAD I PACHIEI @
especifico
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b) Las Fichas de Datos de Seguridad (FDS).
= :Qué es FDS?

La FDS contiene toda la informacion relevante e importante de un producto quimico para
usuarios profesionales, completando la informacion de la etiqueta. Es indispensable para
identificar riesgos y medidas preventivas; debe estar redactada en castellano; y debe contener
como minimo los siguientes datos:

1- Identificacion de la sustancia y del responsable de su comercializacion.
2- Composicion / Informacién sobre los componentes.
3- Identificacion de los peligros.

4- Primeros auxilios.

5- Medida de lucha contra incendios.

6- Medidas en caso de vertido accidental.

7- Manipulacion y almacenamiento.

8- Control de exposicion / Proteccion personal.

9- Propiedades fisicas y quimicas.

10- Estabilidad reactividad.

11- Informacién toxicoldgica.

12- Informacion ecoldgica.

13- Consideraciones relativas a la eliminacion.

14- Informacién relativa al transporte.

15- Informacién reglamentaria.

16- Otra informacion.

SU ENTREGA ES OBLIGACION DEL PROVEEDOR,
FABRICANTE O IMPORTADOR DE LOS PRODUCTOS

= DS, para qué sirven.

1.Proporciona datos que permiten identificar el producto y al responsable de su
comercializacién, asi como un nimero de teléfono donde efectuar consultas de emergencia.

2.Informa sobre los riesgos y peligros del producto respecto a inflamabilidad, estabilidad y
reactividad, toxicidad, posibles lesiones o dafios por inhalacion, ingestion o contacto dérmico,
primeros auxilios y ecotoxicidad.

3.Forma al usuario del producto sobre comportamiento y caracteristicas del producto, correcta
utilizacién (manipulacién, almacenamiento, eliminacion, etc.), controles de exposicion, medios
de proteccion (individual o colectiva) a utilizar en el caso de que el control no fuera del todo
eficaz 0 en caso de emergencia, actuaciones a realizar en caso de accidente tales como el
uso de extintores adecuados contra incendio, el control y neutralizacion de derrames, etc.

4.En el caso de los preparados, ademas se facilitara la relacion de sustancias que forman parte
de los mismos.
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3.3 Contaminantes biolégicos.

Son los agentes vivos o productos derivados de los mismos. El RD 664/1997, sobre la proteccion de los
trabajadores/as contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo,
establece la clasificacion de los agentes bioldgicos en funcién de la posibilidad de causar enfermedad y
Sus consecuencias.

3.3.1 Clasificacion de los contaminantes biolégicos
- Grupo 1l
Aquel que resulta poco probable que cause una enfermedad en el
hombre.
Por ejemplo, Bacillus Subtilis.
- Grupo 2
Aquel que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer
un peligro para los trabajadores/as, siendo poco probable que se
propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o

tratamiento eficaz.

Por ejemplo, Virus del sarampién.

- Grupo 3
Aquel que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presentar un serio peligro para los
trabajadores/as, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una
profilaxis o tratamiento eficaz.

Por ejemplo, antrax, sida.

-  Grupo 4

Aquel que causando una enfermedad grave en el hombre supone un serio peligro para los
trabajadores/as, con muchas probabilidades de que se propague a la
colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o un
tratamiento que sea eficaz.

Por ejemplo, Virus ébola.

3.3.2 Actividades de Riesgo.

Las actividades en las que se dan estos riesgos son aquellas donde, de forma directa o indirecta, se
manipulan agentes bioldgicos:

» Laboratorios de analisis clinico o biolégico.

= Actividades veterinarias, sanitarias y asistenciales.

= Mataderos.

» Ganaderia, agricultura e industrias agroalimentarias.

» Plantas de compostaje.

= Actividades de tratamiento de residuos, vertederos, mantenimiento de alcantarillado, etc.
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Dentro de los riesgos mas habituales estan las alergias, toxicidad y las infecciones, entendidas como
enfermedades transmisibles originadas por la penetracion en el organismo de agentes patdgenos; virus,
bacterias, parasitos u hongos.

4 RIESGOS MUSCULO-ESQUELETICOS.

Los riesgos musculoesqueléticos son alteraciones que se identifican y clasifican segun los tejidos o
estructuras a los que afectan, ya sean los musculos, los tendones, los nervios, los huesos o las
articulaciones, originadas por realizar el trabajo en condiciones inadecuadas.

4.1 Causas y darfios
Las causas que provocan estas alteraciones son principalmente las siguientes:

m Realizar la manipulacion manual de cargas de manera inadecuada .
m Adoptar posturas forzadas
m Realizar movimientos repetitivos  sin descanso.

Las partes del cuerpo que pueden lesionarse son: el cuello, la espalda, los hombros, los codos, las
mufiecas, las manos y también las piernas y los pies.

Darios.

o Enlos masculos, tales como dolores, calambres, contracturas y roturas de fibras.

En los tendones y ligamentos, tales como tendinitis, sinovitis, tenosinovitis, roturas, esguinces y
gangliones.

En las articulaciones, tales como artrosis, artritis, hernias discales y bursitis.

En los nervios, tales como compresiones o estiramientos (el sindrome del tdnel carpiano).

En los vasos sanguineos (varices).

En los huesos (roturas).

o]

O O 0O

4.2 Medidas preventivas.
A) Manipulacion manual de cargas: Pautas a seguir e n la manipulacién manual de cargas.

Como norma general, es preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre
la altura de los codos y los nudillos, de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del mismo, se utilizaran las
técnicas de manejo de cargas que permitan utilizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

1. Planificar el levantamiento.

- Utilizar las ayudas mecénicas precisas. Siempre que sea
posible se deberan utilizar ayudas mecéanicas.

- Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje
acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden
ser un centro de gravedad inestable, materiales
corrosivos, etc.

- Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien
la carga, prestando especial atencibn a su forma y
tamafo, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos
peligrosos, etc.
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- Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafio de la carga ofrece una idea exacta de su
peso real.

- Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar posturas
incobmodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas
mecanicas.

- Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento, retirando los
materiales que entorpezcan el paso.

- Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

2. Colocar los pies.

-Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocando
un pie més adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento.

-Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el menton
metido. No flexionar demasiado las rodillas.
-No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

4. Agarre firme.

-Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla
al cuerpo. El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho,
pero también puede depender de las preferencias individuales, lo
importante es que sea seguro.

-Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o
apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos.

5. Levantamiento suave.
-Levantarse suavemente, por extension de las piernas,
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga
ni moverla de forma rapida o brusca.

6. Evitar giros.

-Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los
pies para colocarse en la posicién adecuada.

7. Carga pegada al cuerpo.
- Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
8. Depositar la carga.

-Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo la altura de los hombros o0 mas, apoyar
la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.
-Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
-Realizar levantamientos espaciados.




Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes.

B)Otras medidas preventivas.

Otras Medidas.

m Evitar el trabajo repetitivo en la medida de lo posible.

m Intercalar unas tareas con otras que precisen movimientos diferentes y requieran muasculos
distintos.

m Hacer pausas frecuentes y cortas. Se recomiendan descansos de 10 minutos cada 1 6 2
horas de trabajo continuado.

m Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares.

m Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexién, extension y
rotacion.

m Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecion con la mufieca alineada al brazo y
el uso alternativo de las manos.

m Evitar la sobrecarga postural estética prolongada.

m Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

5 NORMATIVA DE LUGARES DE TRABAJO Y SENALIZACION.

Los lugares de trabajo estan destinados a albergar los puestos de trabajo. El desarrollo adecuado de
cualquier actividad laboral en un puesto de trabajo requiere unas condiciones minimas de seguridad y
salud. Para garantizarlo, se deben cumplir las disposiciones minimas establecidas en su normativa, el
RD 486/1997, por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Segun la definicidon que da su articulo 2 , se entiende por lugares de trabajo

“las areas del centro de trabajo, edificadas o no, e n las que los trabajadores deban permanecer o a
las que puedan acceder en razon de su trabajo.

Se consideraran incluidos en esta definicidon los se rvicios higiénicos y locales de descanso, los
locales de primeros auxilios y los comedores.

Las instalaciones de servicio o proteccion anejas a los lugares de trabajo se consideraran como
parte integrante de los mismos. “

El término “lugar de trabajo " también incluye cualquier local, pasillo, escalera, via de circulacion, etc.
situado dentro de las instalaciones citadas, asi como los servicios higiénicos, los locales de descanso, los
locales de primeros auxilios y los comedores.

Se entiende por “Instalaciones de Servicio” lugares tales como salas de calderas, salas de compresores,
salas de maquinas de ascensores, centros de transformacion, etc.

En cuanto a “Instalaciones de Proteccién”, se deberan entender por tales las destinadas a proteger
contra algun tipo de riesgo, como por ejemplo las instalaciones de proteccién contra incendios que
veremos con mas detalle en la unidad 4 “Plan de Autoproteccion”.
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En este punto vamos a ver las disposiciones minimas establecidas por el RD 486/1997 para:
+ Dimensiones
+ Condiciones termohigrométricas.
 lluminacion
* Orden, limpieza y mantenimiento
Y las disposiciones minimas establecidas por el RD 485/1997 para:

« Sefalizacion.

5.1 Disposiciones minimas establecidas porelRD 4  86/1997

. . - DIMENSIONES MINIMAS
A) Dimensiones Minimas. DE LOS LUGARES DE TRABAJO

— 3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No
obstante, en locales comerciales, de servicios,
oficinas y despachos, la altura podré reducirse a

ALTURA LIBRE
EN OFICINAS 250 b

2,5 metros . . I:’W

— 2 metros cuadrados de superficie libre por —a, N i
trabajador/a. _-'d t

— 10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador/a. S

— Laanchura minima de las puertas exteriores y de los oo rasasoon |
pasillos serd de 80 centimetros y 1 metro,
respectivamente.

B) Condiciones termohigrométricas: temperatura y hu medad.

Estar expuesto a unas malas condiciones de temperatura y humedad puede ocasionar disconfort, por lo
que es necesario que dichas condiciones se ajusten a los siguientes valores, dependiendo del tipo de
trabajo:

Valor limite Trabajo sedentario Trabajo ligero
Entre 17°Cy 27°C Entre 149°Cy 25°C

Temperatura
Entre 30% y 70%. Entre 30% y 70%.

[Humedad relativa Entre 50% y 70% (locales con|[Entre 50% y 70% (locales con
electricidad estatica). electricidad estatica).

2. lluminacion:

En los lugares de trabajo, una mala iluminacién puede ocasionar, por ejemplo, riesgos de golpes o
atrapamiento, por lo que es necesario respetar estos niveles minimos de iluminacion:
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ZONA O PARTE DEL LUGAR DE TRABAJO

NIVEL MINIMO DE ILUMINACION ( LUX)
ZONA DONDE SE EJECUTEN TAREAS CON:
1) Bajas Exigencias visuales. 100
2) Exigencias visuales moderadas. 200
3) Exigencias visuales altas. 500
4) Exigencias visuales muy altas. 1000
lAreas o locales de uso ocasional. 50
lAreas o locales de uso habitual. 100
\/ias de circulacion de uso ocasional. 25
\\/ias de circulacion de uso habitual. 50

C) Orden, Limpieza y Mantenimiento.

El mantenimiento general adecuado de los talleres como medida preventiva importante elimina en gran
medida los riesgos asociados al desarrollo rutinario de la actividad docente. La no observancia de esta
medida puede producir riesgos de caidas, golpes o atrapamientos.

Medidas preventivas para conservar el orden limpieza y mantenimiento en los centros:

Mantenimiento y conservacion de respectivos equipos e instalaciones.

Se eliminardn con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias
peligrosas y demas productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.

Las operaciones de limpieza o mantenimiento no deberdn constituir por si mismas una fuente
de riesgo para los trabajadores/as que las efectlen o para terceros, realizandose a tal fin en los
momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.

Si se utiliza una instalacion de ventilacion u otras de proteccion colectiva, debera mantenerse
en buen estado de funcionamiento y un sistema de control debera indicar toda averia siempre
gque sea necesario para la salud de los trabajadores/as.

En el caso de las instalaciones de proteccion, el mantenimiento debera incluir el control de su
funcionamiento.

Mantener limpias, libres de obstaculos y sefalizadas las zonas de paso, salidas y vias de
circulacion previstas para la evacuacion.

Desechar todo residuo o basura en contenedores adecuados.

5.2 Disposiciones minimas establecidas por el RD 4 85/1997, sobre disposiciones minimas de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

A) Sefalizacion.

En dicho Real Decreto se recogen las distintas sefales relativas a obligacion, advertencia, prohibicion,
relativas a los equipos de lucha contra incendios y de salvamento y socorro.
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A.1. ¢ Cuando se presenta la necesidad de sefializar?

« Cuando, como consecuencia de la evaluacion de riesgos y las acciones requeridas para su
control, no existan medidas técnicas u organizativas de proteccion colectiva de suficiente
eficacia.

+ Como complemento a cualquier medida implantada, cuando la misma no limite el riesgo en su
totalidad.

A.2. Colores e Indicaciones de las Sefiales.

Color
Tipo de sefial de Forma
seguridad Geometrica | pictograma | Fondo Borde Banda
lAdvertencia Triangular Negro Amarillo Negro
Prohibiciéon Redonda Negro
Salvamento o socoITo Rectangular o Blanco

cuadrada

Sefnales de Advertencia.

£

Materias Muaterian Materias Materias Masterias Cargas
iFiTarsabdcs Caplosivias WaxICas OO Y s rawdaan v s e sdas

>

P>

Yehioulos Riesgo Peligro Rufinctones Mlanerias Ralincions
de manulenéwia cléctnca on goncral laser vormburenios 0o WeEirasics

L, [

. . ’
Cammpos magndsicos Rbespo Caida

Imlensos de tropezar & dastinvo nivel

Haja Materas
IeTyperatuTa MO LY s © Intenics

B>
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Sefales de Prohibicion.

Prohibl do furmar Prohibido fumzr Prohioido pa=ar Prohibido apagar
¥ andended fuego alos peatones Con agua

Ertrzda prohibida Agus no podable Prohibide = los vehiculos Ho tooar
A parsonas de maratencidn
no aulori zedas

Sefiales de Obligacion.

OP®OQ

Proteccion Proteccion Proteccidn Proteccion Proteccion Proteccion

de la de la del vias de los de las
vista cabeza oido repiratorias pies manos
Proteccidn Proteccion Proteccion Via obligatoria  Obligacidn general
del de la contra para (acompaiiada,
cuerpo cara caidas peatones si procede,

de una senal adicional)

Las sefales relativas a salvamento o socorro y luch a contra incendios se veran en la unidad 4,
Plan de Autoproteccién y Primeros Auxilios.
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UNIDAD 4. PLAN DE AUTOPROTECCION Y PRIMEROS AUXILIO S.

En esta unidad iniciaremos al alumnado en el conocimiento del documento existente en el
centro denominado “Plan de Actuacion de Emergencias del Centro” o “Plan de
Emergencias” , a su vez esta integrado en el capitulo 6 del “Plan (0 Manual) de
Autoproteccién del centro”.  En él se definen las acciones a desarrollar para el control inicial
de las emergencias, organizando los procedimientos y secuencias de actuacion necesarios
para el control de las posibles emergencias que pueda tener el centro.

INDICE
1. PLANES DE AUTOPROTECCION Y PLANES DE EMERGENCIAS .

2. TIPOS DE EMERGENCIAS.
3. MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES QUE INTERVIENEN EN U NA EMERGENCIA.

3.1 Equipos humanos y funciones.
3.2. Flujograma de Funciones
3.3. Medios materiales.

4. PLANES DE ACTUACION .

4.1 Actuaciones bésicas.
4.2 Flujogramas de actuacion.

5. PRIMEROS AUXILIOS:

5.1 Conocimientos generales de primeros auxilios.
5.2 Activacién del sistema de emergencias: P.A.S.
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1 PLANES DE AUTOPROTECCION Y PLANES DE EMERGENCIAS .

En los centros docentes, al igual que en cualquier centro de trabajo, pueden ocurrir situaciones de
riesgo inesperadas que aconsejan disponer de una respuesta organizada por parte de las
personas del centro para minimizar los posibles efectos. Para organizar esta respuesta, se
elaboran los planes de emergencia y de autoproteccién, que establecen los modos de actuacion y
distribuyen responsabilidades entre el personal.

1.1. El Plan de Autoproteccion : es el documento en el que se identifican y analizan de manera
sistemética los riesgos del edificio y se organizan las posibles situaciones de emergencia,
valorando y estableciendo los medios técnicos y humanos necesarios para actuar ante ellas,
especialmente en los casos que requieren la evacuacion del centro.

Objetivos.

1. ldentificar y conocer los edificios e instalaciones para detectar y evaluar los riesgos
objeto del plan de autoproteccion.

2.Conocer los medios disponibles en el centro para saber si son adecuados o suficientes.

3. Adoptar las medidas preventivas para evitar que se produzcan emergencias 0 minimizar
sus efectos.

4.Conocer de antemano las normas de actuacion en el caso que ocurra una emergencia y
hacer simulacros.

5. Disponer de personal organizado, informado, formado y adiestrado.

6. Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion.

7. Coordinacién con medios externos de emergencia.

Para lograr estos objetivos, La norma que regula el Plan de Autoproteccion lo estructura en
distintos capitulos:

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

Capitulo 2 . Descripcién detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.
Capitulo 3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 7. Integracién del plan de autoproteccién en otros de ambito superior.

Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccién.

1.2. Plan de Emergencia: es el documento integrado en el Plan de Autoproteccion (capitulo 6) en
el que se organizan los procedimientos y secuencias de actuaciéon para el control de las
emergencias.

Se trata de un capitulo fundamental en el Plan de Autoproteccion del centro. En él se definen las
acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizdndose la alarma, la
evacuacion y el socorro. Comprende:

- La identificacion y clasificacion de las emergencias. (En funcion del tipo de riesgo, de la
gravedad o de la ocupacion y medios humanos).
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- Los procedimientos de actuacion ante emergencias. (Deteccion, alerta y alarma).
Identificacién de la persona que daré los avisos y del Centro de Coordinacion de Atencion de
Emergencias de Proteccion Civil.

- Los mecanismos de respuesta frente a la emergencia. (Evacuacion y/o Confinamiento.
Prestacion de las Primeras Ayudas. Modos de recepciéon de las Ayudas Externas.
Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos
de actuacién en emergencias).

- Identificacibn del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién ante
Emergencias

1.3. Otros conceptos generales:

Medios de proteccion: son los recursos materiales y humanos con los que cuenta y debe contar
el centro para hacer frente a las situaciones de emergencia. Estos medios vienen determinados en
el Plan de Autoproteccion.

Autoproteccién: sistema de acciones y medidas adoptadas por los titulares de las actividades,
publicas o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su &mbito de competencias,
encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta
adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la integracion de estas
actuaciones en el sistema publico de proteccion civil.

Alarma: aviso o sefal por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones
especificas ante una situacion de emergencia.

Alerta: situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y
cercana ocurrencia de un suceso o accidente.

Evacuacién: accion de traslado planificado de las personas afectadas por una emergencia de un
lugar a otro provisional y seguro.

Emergencia: situacion de peligro o desastre que requiere una accion inmediata. Suceso,
accidente que sobreviene.

Intervencién: consiste en la respuesta a la emergencia para proteger y socorrer a las personas y
los bienes. Medios: conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir
o eliminar riesgos y controlar las emergencias que se puedan generar.

2 TIPOS DE EMERGENCIAS.

En funcion del tipo de riesgo

— Incendios /Explosiones.

— Aviso de bomba.

— Accidentes.

— Riesgo medio ambiental.

— Riesgos externos, tales como inundacion, incendio forestal o amenaza nuclear....

En funcion de la ocupacion y medios humanos
— Horario lectivo : Franja horaria en la que el centro permanece abierto para cualquier

actividad docente escolar o extraescolar, (clases diurnas, actividades extraescolares,
matriculaciones....). Se considera el Centro en plena ocupacion.
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— Horario no lectivo : Franja horaria en el que el Centro permanece cerrado, vacaciones
y/o festivos. Debido a que no hay ocupacion, las situaciones de deteccion, alerta,
alarma y actuacion, se dejan a los medios mecanicos si no hay medios humanos.

En funcion de la gravedad de las emergencias

— Conato de emergencia : es una emergencia de poca entidad que puede ser
controlada y dominada de manera sencilla y rapida por el personal proximo y con
medios de proteccion del Centro: local, aula, taller o sector. No es necesaria la
evacuacion del Centro y la recuperacién de la actividad normal es practicamente
inmediata. Es el caso de incidentes, pequefos incendios 0 un accidente leve de cura
de botiquin.

— Emergencia parcial : es aquella situacion de emergencia de mayor entidad que un
conato que para ser controlada requiere la actuacion de los equipos formados en
emergencias, pudiendo ser requerida tanto la evacuacion parcial de una zona o sector
o la total de todo el centro, como la ayuda externa (bomberos, ambulancias, policia...).
Es el caso de incendios, aviso de bomba, explosiones o inundaciones.

— Emergencia general : incidente cuyo control precisa la actuacién de todos los equipos
y medios de proteccion del centro y/o ayuda externa. Normalmente la prioridad es la
evacuacion del centro, auque se tomen medidas de proteccién para evitar que puedan
haber dafios personales o materiales mayores. Es de mas entidad que una
emergencia parcial y puede derivarse de todo tipo de riesgo, pero la gravedad e
inminencia es muy alta.
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MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES QUE INTERVIENEN EN U NA EMERGENCIA.

. Equipos humanos y funciones

Jefatura de Emergencia (J.E.)

Es el Director/a del Centro. La suplencia sera ejercida por un integrante del equipo
directivo, preferentemente la Jefatura de Estudios. Asume toda la responsabilidad de las
emergencias, decide, dirige y ordena las actuaciones frente a una emergencia.

Jefatura de Intervencion (J.1.)

Es el Coordinador/a de Prevencion. La suplencia sera ejercida por un integrante del equipo
directivo, preferentemente por la Jefatura de Estudios. Esté bajo las érdenes de la Jefatura
de Emergencia.

Centro de Control (C.C.)
Puesto que lo ocupa el trabajador/a que se encuentre en centralita, recibe y traslada la
alerta, da la alarma o solicita ayuda externa bajo el mandato del J.E.

Equipo de Primera Intervencion Incendios (E.P.I.)

Uno o dos trabajadores/as por planta, en funcién de las caracteristicas del centro,
preferentemente funcionariado con destino definitivo en el centro. Bajo la direccion del JE,
interviene en las emergencias en su zona, hasta la llegada de ayuda externa.

Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Minimo de un trabajador/a por edificio, dependiendo de las caracteristicas del centro.
Preferentemente seran: el personal docente de Educacion Fisica, o Fisioterapeutas si los
hubiera, u otros trabajadores/as con conocimientos en Primeros Auxilios, preferentemente
funcionariado con destino definitivo en el centro. Presta los primeros auxilios, hasta la
llegada de ayuda externa.

Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

Todos los trabajadores/as del centro pueden integrar los Equipos de Alarma y Evacuacion,
en funcién del puesto que ocupen y de su ubicacién en el momento de la alarma y
evacuacion.
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3.2 Flujogramas de funciones ante los distintos tip os de emergencias

Ante un incendio o explosion
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Ante un accidente.
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Ante una evacuacion.
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Especial referencia al Equipo de Alarma y Evacuaci6 n (E.A.E.).
1. Equipos de Aula.

Docente que esté a cargo del grupo del aula en el momento de la evacuacién y por cuatro
miembros del alumnado. La seleccion del alumnado debera realizarse a principio de curso y
permanecer activa durante el mismo.

Funciones:
— Asumir la responsabilidad de la emergencia en el aula
— Anunciar la evacuacion de su sector al escuchar la alarma general.
— Organizar la estrategia de su grupo, designando a los alumnos/as responsables para
tareas concretas como:
1.Cerrar ventanas del aula.
2. Contar al alumnado.
3. Controlar que nadie se lleve objetos personales.
4. Ayudar al alumnado con dificultades motoras.
5. Apagar las maquinas.
6. Apagar la luz.
— Comprobara que no queda nadie en las aulas y recintos que tienen asignados (aseos de
Su zona mas proxima).
— Sera el dltimo en salir del aula: cierra la puerta y apaga las luces. Una vez fuera, se
incorpora a la cabeza de la fila.
— Dirigir y guiar a los ocupantes de su aula hacia las vias de evacuacién practicables de una
forma rapida y ordenada hasta el punto de encuentro indicado en los planos.
— Controlar los movimientos del alumnado a su cargo. No permitir el regreso a los locales
evacuados. Comprobar que no quedan rezagados una vez evacuado su sector.
— Comprobar ausencias. Impedir el uso de ascensores 0 escaleras que no deban utilizarse
en caso de emergencia.
— Se hace cargo de los alumnos/as con dificultades de evacuacion. Si fuera necesario.
— Solicitar4 apoyo a otro trabajador/a cercano para que se haga cargo de la evacuacion del
resto del alumnado de su clase.
— Informar a los Coordinadores de planta o de Edificio.
— Recuento en el punto de reunion.
— Proponer, cuando sea necesario, las medidas encaminadas al perfeccionamiento y
actualizacion del plan de emergencia.

2. Coordinador/a de Planta.

Normalmente sera el docente del aula que esté mas alejada de la salida o escalera de evacuacion
en esa planta.

Funciones:

— Asumir la responsabilidad de la emergencia en la planta.

— Dirigir y coordinar la evacuacion de su aula como personal docente de aula, y de la planta,
como coordinador.

— Controlar que han salido todas las aulas de la planta.

— Controlar que las zonas comunes de la planta estan vacias (como aseos, almacenes),
cerrando las puertas.

— Informar a la Jefatura de Emergencia o a la Jefatura de Intervencién, o en su caso al
Coordinador de Edificio, de la evacuacion de su planta, y recibir sus indicaciones.

— Recuento en el punto de reunion e informe a la Jefatura de Emergencia.

— Proponer, cuando sea necesario, las medidas encaminadas al perfeccionamiento y
actualizacion del Plan.
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3. Coordinador/a de Edificio.

Normalmente serd el docente de guardia del edificio. Esta figura puede o no existir, dependiendo
del nimero de edificios que haya en el centro.

Las funciones son las mismas que las del coordinador/a de planta, pero referidas al edificio.
4. Personal de apoyo.

Responsable de instalaciones. Normalmente seran los conserjes, ordenanzas o los
responsables de mantenimiento, si los hubiere. Deben ser trabajadores/as con acceso a las
instalaciones.

Funciones:
— Desconectar las instalaciones.

Responsable de puertas. Normalmente sera el conserje u ordenanza que se ocupa de abrir las
puertas del centro.

Funciones:
— Vigilar que las salidas hacia el punto de encuentro estan abiertas y libres de obstaculos.
— Controlar que las puertas de entrada para los servicios de ayuda externa estan abiertas.

Responsable de cocina. Sera el encargado o responsable de la cocina o cafeteria.

Funciones:
— Realizar el corte de suministro de los fogones y eléctrico de la cocina.
— Evacuar las dependencias de la cocina o cafeteria.
— Cerrar las puertas de las cocinas.
— Vigilar que las salidas hacia el punto de encuentro estan abiertas.

3.3 Medios materiales

Vamos a destacar los aspectos materiales mas importantes que intervienen en el disefio de un
plan de emergencias, que son:

- Instalaciones de proteccién contra incendios.
- Sefializacion e iluminacion.
- Medidas de evacuacion.

3.3.1 Instalaciones de proteccién contra incendios.
A) Sistemas de deteccion:

Los mecanismos de deteccion de emergencias en los centros pueden ser:

» Deteccion humana. Cualquier ocupante del centro puede detectar una emergencia.

* Instalaciones automaticas de incendios. Pueden ser detectores de humos, de gases, o de
temperatura.

» Sistemas mixtos, combinacion de los dos anteriores.

B) Sistemas de alarma en los centros.

Cada centro ha de tener un sistema de transmision de alarmas: pulsadores de alarma integrados
en el centro, una sirena manual, megafonia o un silbato.
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En los centros donde hay un sistema de deteccion automatica, éste va asociado la mayoria de las
veces a un sistema de alarma mecanico. La existencia o0 no de un sistema de alarma depende de
la superficie del centro.

Al establecer el medio de dar la alarma en el centro, debemos procurar que todos los ocupantes
del centro conozcan su ubicacion, que su acceso sea adecuado, que se escuche en todo el centro,
que la sefial sea conocida por todos sus ocupantes, que siempre se utilice el mismo cédigo de
sefial para la misma situacion de riesgo. Si se trata de un medio mecanico, debe revisarse
periddicamente su correcto funcionamiento. Y por Ultimo, se recomienda que el sistema de alarma
gque trasmita sefales visuales transmita también sefiales acusticas, y ademas que las sefiales
visuales sean perceptibles incluso en el interior de viviendas accesibles para personas con
discapacidad auditiva.

En emergencias de poca entidad, ya sea un conato o un accidente leve, la forma de dar la alarma
en la zona es mediante comunicacién verbal, tanto a los afectados de la zona como a la Jefatura
de Emergencia o la Jefatura de Intervencién. También puede utilizarse este sistema en otras
emergencias si no es necesaria la evacuacion y el centro es pequefio.

C) Medios de intervencion.
1. Extintores.

Consiste en un recipiente metalico que contiene un agente extintor de incendios a presion, de
modo que al abrir una valvula el agente sale por una manguera que se debe dirigir a la base del
fuego.

Tipos de extintores:

o Polvo quimico convencional BC . Apto para la extincion de fuegos B y C. Suele estar
formado por bicarbonatos de sodio o potasio mezclados con sulfatos y aditivos.

o Polvo quimico polivalente ABC . Es apto para los tres tipos de fuegos A, B, y C. Esta
compuesto por fosfato monoamonico y otras sales amdnicas con aditivos.

o Polvo quimico especial para metales . Se emplea para combatir los fuegos de clase D
(metales como; el sodio, potasio, aluminio, uranio, etc.). Su composicién varia segun el metal
sobre el que se vaya a aplicar.

0 Anhidrido carbénico, CO , o nieve carbodnica .

0 En sustitucién de los halones que estan prohibidos , no se usan salvo autorizacion
expresa.

= Gases inertes naturales: S on mezclas compuestas por argon y nitrégeno , pudiendo
contener como aditivo anhidrido carboénico. Inergen y el Argonite.

» Nuevos compuestos quimicos.  hidrofluorocarbonados (HFCs), hidroclorofluorocarbonados
(HCIFCs) o perfluorocarbonados (PFCs).
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CLASES DE FUEGO (UNE-EN2Z 1994)

Agente extintor

Agua pulverizada L TN -
Agua a chorro ®®2)
Polvo BC (convencional) sse o
Polvoe ABC (polivalente) .o ee e
Polvo especifico metales e
Espuma fisica ®e2) e
Anhidrido carbdénico .1 -
Hidrocarburos halogenados ®) .o
A: Sélidos — B: Liguidos — C: Gases — D: Metales especiales

ses NMuv adecuado e Adecuado * Aceptable
W En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse ee

2 En presencia de corriente elécirica, no son aceptables como agentes
extintores el agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores po-
dran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico norma-
lizado en UNE-23.110.

2. Boca de incendio equipada: BIE.

Las bocas de incendio equipadas, también conocidas como BIE/BIES, son equipos de proteccion
contra incendios que se instalan de manera fija en una pared y que cuentan con conexion a la red
de abastecimiento de agua. En una estructura de armario realizada con materiales ignifugos se
incluyen los diversos elementos necesarios para su utilizacion, a saber, manguera, devanadera,
valvula y lanza-boquilla.

Pueden ser de dos tipos: de 45mm o de 25mm.

e De 25mm pueden ser empleadas por una solo persona, debido a la baja fuerza de reaccion
de la punta de la lanza. No hace falta desenrollarla totalmente.

* De 45mm deben ser manejadas por dos o tres personas, debido a la fuerza de reaccién de
la punta de la lanza. Es necesario desenrollarlas integramente antes de dar potencia.

No dar nunca presion al agua sin tener sujeta la punta de la lanza: un golpe de ésta puede
ocasionar un accidente grave.

MANDVETRO.  yALVULA

. MENGUERA
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¢Coémo se uti liza una BIE?

« Desconexion de la corriente eléctrica de la zona.

+ Abrir o romper el armario, coger la punta de la lanza, la de 45mm debe
ser desenrollada totalmente, y manejarla como minimo por dos
personas: una de ellas abre la valvula y otra coge la lanza.

» Arrojar el agua de forma pulverizada sobre el objeto que arde, si no se
ve el fuego, arrojar el agua sobre techo y paredes para enfriar la zona.

3. Hidrantes.

Un hidrante es una toma de agua disefiada para proporcionar un caudal considerable en caso de
incendio. El agua puede obtenerla de la red urbana de abastecimiento o de un depdsito, mediante
una bomba. Normalmente estan situados en las inmediaciones de los edificios, y en ellos los
bomberos pueden acoplar las mangueras. Pueden ser aéreas o enterradas; en el primer caso se
trata de un poste con sus tomas (normalmente mas de una), y en el segundo, se sitian en una
arqueta, con tapa de fundicion, bajo el nivel del pavimento de la acera.

Su uso es similar a las BIES.

4. Columna seca.

La instalacion de columna seca es para uso exclusivo del Servicio de Extincion de Incendios y
estard formada por una conduccion normalmente vacia, que partiendo de la fachada del edificio
discurre generalmente por la caja de la escalera y esta provista de bocas de salida en pisos y de
toma de alimentacién en la fachada para conexion de los equipos del Servicio de Extincion de
Incendios, que es el que proporciona a la conduccion la presion y el caudal de agua necesarios
para la extincién del incendio.

= SO EXCLUSIVO

BOMBEROS
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3.3.2 Senfalizacién e iluminacion.

En caso de encontrarse ante una situacibn de emergencia, es importante contar con una
Sefalizacion adecuada (fosforescente) que indique las vias de salida, y con una lluminacién de
emergencia que permita moverse facilmente por dichas vias para realizar una evacuacion
ordenada y sin panico.

A) Senfalizacion de los medios de evacuacion.

5. Senales de salvamento o socorro.
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo

el 50 por 100 de la superficie de la senal).

—=

N

Direccion que debe seguirse
{senal indicativa adicional
a las siguientes)

Lavado de
los ojos

WVia / salida de 'Puq:lrrr.-
RN ﬂ
~—2 Primernos

auxilios
Telcfone de salvamento

B) Sefializacion de las instalaciones manuales de pr  oteccién contra incendios.

4. Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios.
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el

50 por 100 de la superficie de la sefial).
\
N

Manguera Escalera de mano Extintor Teléfono para la
para incendios lucha contra incendios
Direccidn que debe seguirse

{senal indicativa adicional a las anteriores)

C) Alumbrado de emergencia.

Segun el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, Cédigo Técnico de Edificacion, en su DB SU 4
establece: “los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del
alumbrado normal, suministre la iluminaciéon necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de
manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la vision de las
sefiales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion existentes”.
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3.3.3 Medidas de evacuacion.

Comprende: los recorridos de la evacuacion, vias (pasillos, puertas, escaleras, rampas) y salidas
de evacuacion hasta el punto de encuentro de un centro segin su ocupacién. Todos estos
elementos estan inventariados, descritos en el Plan de Autoproteccion, especificando si cumplen
la normativa legal y si requieren adaptaciones. Simplemente vamos a sefalar que cada uno de
estos elementos debe cumplir las especificaciones previstas en el Codigo Técnico de la
Edificacion, y modificaciones posteriores. Esta norma no tiene caracter retroactivo, por lo que en
los centros anteriores a dicha norma se aplica los C.T.E. vigente en el momento de su
construccion.

Ademas, el centro debe contar con planos de evacuacion “usted esta aqui” , situados a lo largo
del recorrido de evacuacion. Estos planos indican su situacién dentro del recorrido de evacuacion
que corresponde a su planta.
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4 PLANES DE ACTUACION

4.1 Actuaciones basicas.

1. Deteccién: Cualquier trabajador/a del centro puede detectar una situacién de emergencia.
También pueden haber medios mecanicos de deteccién: detectores de humos, de gases o de
temperatura.

2. Alerta: Cualquier trabajador/a del centro puede dar la alerta, las formas pueden ser:
- Comunicacion verbal o telefonica a la Jefatura de Emergencia, o a un centro de control.
- Comunicacion personal, por medio de otro trabajador/a que esté libre, que actuard como
mensajero de la informacion.
- Alertas mecanicas: detectores idnicos, de humo, temperatura.

3. Alarma: la efectua la Jefatura de Emergencias. Tipos de alarma:

- Comunicacion verbal: en un conato de incendio o accidente leve de poca entidad por la
Jefatura de Emergencia o la Jefatura de Intervencion.

- Comunicacion telefénica: en emergencias en las que es necesario comunicarse con los
Equipos de Intervencion en incendios y con la Jefatura de Emergencia.

- Comunicacién sonora (sirena 0 campana): en emergencias en las que se requiere
evacuacion.

- Otras formas: tales como equipo de megafonia.

4. Valoracion.
La realiza la Jefatura de Emergencia, que decide el tipo de actuacion y/o aviso a ayuda

externa.

JEFATURA DE EMERGENCIAS:
- Ordenar la intervencion de los Equipos.
- Pedir ayuda externa al 112.

A modo orientativo este cuadro muestra lo que recomienda el Plan Territorial de Emergencia

de Castilla-La Mancha (PLATECAM), para los siguientes riesgos especiales.

EVACUACION una esfera a menos de 400 m. de forma ordenada, con |a colaboracién
. Condiciones necesarias, caso de nube toxica: puUesto que e Jl I l: aul:]'i[‘j'l\l.il(": encuentren en personas en transito
dispondri de iempo. || . . I zonas especialmente atrapadas por la
. . _ L - : "1 Mo, sila llegada de las -
ALEJAMIENTO = Concentracion exterior = LC50 con Siguiendo las lamas s _ni‘ inente expuestas, atrapadas nieve en la red viaria,
tiempa de exposicién > 10 min, dicactiices de las v{tr;,l:,_..-::;l (HF:I[”: '“: o en transito a la principalmente,
- Concentracian exterior > LC%9. Planes Nucleare o o intempetrie.
Planes Mucleares, edificia salido. P
MEDIDA MAS
£ ACOMNSEIABLE g
MEDIDA MAS ACOMNSEJABLE EN GENERAL. 2ara la ejnt-- o MEDIDA MAS
Er caso de nube toxica, indicado hasta —_— ) para N F' € que ACONSEABLE
concentraciones exteriores de Le50, 51, s [a Negada se encuentre en sis para la gente que
CONFINAMIENTO No de las llamas domicilios, aen e B

WO recomendada en general. 5 se
recomienda en caso de posible BLEVE de

St la concentracidn exterior supera LC50, la
eleccion entre confinamiente v alejamiento
dependerd del iempo de exposicién,

MAEHDA MAS
ACONSEIABLE,

Si, siempre que sea
de forma preventiva y
segura, normalmente

es inminente.

Evacuacidn y
alojamients de las
persenas gue se

edificios sélides
fuera de las zonas
inundables
principales,

Evacuacion y
alosjamiento de las

se encuentre en sus
domicilios, o en
edificios sdlidos,
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5. Intervencion.
Las llevan a cabo los Equipos de Intervencion dependiendo del tipo de emergencia que se
trate:

-En caso de un conato de incendio cualquier trabajador/a puede intervenir con un extintor.
(Ver flujo de actuacion en incendios / explosiones)

-En caso de una accidente leve cualquier trabajador/a (ya sea de guardia o de aula) puede
realizar una cura de botiquin. (Ver flujo de actuacion en accidentes)

-En los demés casos sea un incendio 0 accidente de mayor intensidad, u otras emergencias
(medio ambientales, exteriores....) actuara el Equipo de Primera Intervencion del centro, y/o
de Primeros Auxilios y/o el Equipo de Alarma y Evacuacion. Los Equipos deberan ponerse
a disposicién de la Jefatura de Emergencia cuando oigan la alarma.

(Ver todos los flujos) para identificar cuando podra ser una evacuacién o un confinamiento.

6. Fin de la emergencia.
La realiza la Jefatura de Emergencias, una vez controlada ésta.

7. Informe.
La Jefatura de Emergencia realizara un informe resumiendo lo acaecido y registrando
cualquier incidencia.
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4.2.Flujogramas de actuacion.

1.Actuacion en caso de incendios/explosiones.
2.Actuacion en caso de accidentes.
3.Actuacion en aviso de bomba.

4.Actuacion en caso de riesgo medio ambiental.
5.Actuacion en caso de riesgos externos.
6.Actuacion en una evacuacion.

7. Flujo de todas las Emergencias.
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1. Actuacion en caso de incendios/explosiones.

DETECCION
Cualguier persana del centra, comprueba y valora la gravedad

Comunicar ala Jefatura de Emergencia, (Centro Contral)

CONATO INCENDIO [

ALERTA ]

Equipo de primera intervencidn

VALORACION.
Jefatura de Emergencia.

Y EVACUACION
bl [Euuinus de alamna v evacuacio’n.]
Jefatura de Emergencia

|
[ INTERVENCION INCENDIOS. J
Y

Equipo de Primera Intervencidn,
Jefatura de interiencion

]
* NO CONTROLADO
CONTROLADO I
AYUDA EXTERNA.

TELEFOMO 112
Equipos de ayuda extema
EMERGENCIA CONTROLADA
FIN DE LA EMERGENCIA

Jefatura de emergencia

,. =
INCENDIOS | EXPLOSIONES [ INFORME ]
Jef

atura de emergencia

EVACUACION. ey
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Intervencién en conato de incendios:

Pw N

N o

©

10.

11.

12.

13.
14.

Pautas basicas para el uso de un extintor:

Mantener la calma e indagar qué es lo que se quema para valorar.

Comprobar que el agente extintor es el adecuado para atacar el incendio que tenemos. En
la etiqueta del extintor aparecen los tipos de fuego (A, B, C, D) para los que se puede
utilizar el extintor y su eficacia (por ejemplo: 21A-81B).

Avisar a otras personas para que estén alerta.

Tomar el extintor. Sujetar firmemente del asa del acarreo, quitar la anilla de seguridad y sujetar
la boquilla de la manguera.

Pruebe el extintor accionando brevemente a través de la palanca de operacion.

Dirijase al sitio donde esta sucediendo el conato de incendio.

Si el fuego es interior, coléquese entre el incendio y una via de escapada.

Si el fuego exterior, tome en cuenta la direccion del viento y ubiquese de espaldas al viento.
Sitlese a mas o0 menos 1,50 metros del foco del fuego.

Dirija la boquilla de la manguera hacia la base del fuego barriendo la superficie del incendio en
forma de zig-zag y manteniendo el extintor en sentido vertical. Es conveniente agacharse
ligeramente para evitar el humo.

En el caso de incendios de liquidos o de sdlidos de pequefio tamafio, el chorro del
extintor debe proyectarse tangencialmente (superficialmente) efectuando un barrido
horizontal y evitando que la propia presion de impulsion pueda provocar salpicaduras
gue extenderian el fuego o el derrame incontrolado del producto en combustion.

En los fuegos de varios niveles (varias alturas) debe comenzarse la extincion por la
parte mas baja para continuarla en direccion a la mas elevada.

Cuando sea necesario utilizar varios extintores a la vez, se actuarda siempre en la
misma direccion para evitar posibles interferencias.

Al finalizar el incendio, ventilar el lugar sobre todo si se ha utilizado CO2.

Una vez que se ha descargado un extintor, aunque solo sea parcialmente, debe
procederse a su recarga.




2 Actuacion en caso de accidentes.

DETECCION/COMPROBACION |

Cualouier trabajadar/a del Centro

ALERTA
Comunicar 4 la Jefatura de
Emergencia, (Centro Contral)

AYUDA EXTERNA. VALORACION,
TELEFONO 112 LA Jefatura de Emerdencias
Eouinos de avuda extema

[ EVACUACION ALARMA

Equipos de Alama y Evacuncién]h L_a Jefatura e Emergencias

INTERVENCION ACCIDENTES.
Equipos de Primeros Auxilios

NO CONTROLADO

AYUDA EXTERNA,
TELEFONO 112
Equipos de ajuda extema

EMERGENCIA CONTROLADA
FIN DE LA EMERGENCIA
L4 Jafatura de Emergencias

INFORME
La Jefatura de Emergencias
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PRIMEROS AUXILIOS.
BOTIQUIN
Docente del alumno o de guarda

CONTROLADO

PRIMEROS
AUXILIOS
EVACUACION.
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Intervencién en un accidente leve:
Pautas basicas para cura de botiquin.

La mayoria de las heridas que nos vamos a encontrar, serdn heridas leves, (erosiones,
raspaduras, pequefios cortes o golpes,....), por lo que todos podemos ante un accidente leve, que
requiere cura de botiquin.

1. Qué hacer con una herida

3. Mantener la higiene en todo momento. El socorrista se lavara las manos y
usara guantes, lavara la herida con agua a chorro y jabdn antiséptico o suero
fisiolégico, siempre de dentro a fuera de la herida.

3. Desinfectara la herida con el material de curas que se encuentra en el botiquin,
siempre de dentro a fuera de la herida.

3. La herida se puede cubrir con un oposito estéril o dejar al aire previamente
cubierto con un antiséptico, tipo betadine....

Nota: Recomendar al accidentado que vaya al médico, para revisar su vacunacion del tétanos y
revise la herida.

2. Qué no hacer con una herida.

No tocar las heridas con las manos sucias

No retirar trozos de ropa adheridos, ni las ampollas por roce o quemaduras....
No cubrir con algoddn, pues suelta fibras y no favorece la cicatrizacion.

No extraer cuerpos extrafos.

Nota: Si hay un objeto clavado, NO DEBE EXTRAERSE, puede estar taponando alguno vaso
sanguineo que quedarian al descubierto, lo que ocasionaria una hemorragia y empeoraria la
situacion del herido. Debemos INMOVILIZAR EL OBJETO, procurando que tenga el menor
movimiento posible, y esperar el traslado del herido a un centro hospitalario.
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3. Actuacion en aviso de bomba.

RECEPCION DEL AVISO DE BOMBA.
Cualquier persona del centro.

Centralita
1
_ALERTA AYUDA EXTERHA.
Comunicar a la Jefatura de TELEFOHO 112
Emergencia. Equipos de ayuda externa
(Centro Control)
|
VALORACION.
Jefatura de Emergencias.
{rm CFI:EIELE_] l CREIBLE J
|
ALARMA
Jefatura e Emergencia
[ EVACUACIOHN EVACUACION |
PARCIAL GEHERAL
INTERVENCION EN EVACUACION
Equipos de alarma vy evacuacian

PUNTO DE ENCUENTRO
RECUENTO.
Equipos de alarmay evacuacion.

EMERGENCIA CONTROLADA
FIN EMERGERNCIA.
Jefatura de Emergencia

L

INFORME
Jefatura de Emergencia
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4. Actuacion en caso de riesgo medio ambiental.

AYUDA EXTERNA.
TELEFONO 112
Equinos de ayuda extema

|

Cualquier trabajadarfa del Centro

{ DETECCION/ COMPROBACION }

ALERTA

Camunicar a la Jefatura de
Emergencia, {Centra Contral)

-

VALORACION. -
La Jefatura de Emergencia, , Bl ..
Ficha de datas de Sequidad Equipos de Alama y Evacuacion

ALARMA
La Jefatura de Emergencia

INTERVENCION ESCAPES DE LIQUIDOS 0

GASES.
Equipos de intervencion

NO CONTROLADO i

[ CONTROLADO
AYUDA EXTERNA.
TELEFONO 112

Equipos de ayuda extema

EMERGENCIA CONTROLADA INTERVENCION
FIN DE LA EMERGENCIA ESCAPES

La Jefatura de Emergencia

INFORME
La Jefatura de Emergencia

EVACUACION,  m——
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5. Actuacion en caso de riesgos externos.

Cualguier trabajadon'a del Centro

DETECCION COMPROBACION }

ALERTA
Comunicar ala Jefatura de
Ernergencia, (Centra Cantral)

AYUDA EXTERNA. VALORACION, EVACUACION
.TELEFGND 12 h La Jefatura de Emergencia, — Equipos de Alama y Evacuacion
Eouinos de ayuda extemz Ficha de datos de Sequridad

ALARWA
L4 Jafatura de Emergencia

INTERVENCION RIESGOS EXTERNOS ]
CONFINAMIENTO J

Equipos de intervencion

NO CONTROLADO
CONTROLADO
AYUDA EXTERNA.
TELEFONO 112
Equipas de ayuda extema
EMERGENCIA CONTROLADA CONFINAMIENTO

FIN DE LA EMERGENCIA

La Jefatura de Emergencia EVACUACION, n—

INFORME
La Jefatura de Emergencia




6. Actuacion en una evacuacion.
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|

EMERGENCIA

DETECCION/COMPROBACION DE LA ]
Cualiuier trabajadorfa del Centro

ALERTA
Comunicar a la Jefatura de Emergencias,
|
VALORACION, AYUDA EXTERNA,
La Jefatura de Emergencias =)  Tekfona 112
: Equipos de ayuda extema
{ ALARMA
l La Jefatura o Emergencias | |
1
- \
EVACUACION,
( RESPONSABLE DE Equinos e alima y evacuzcion RESPONSABLE DE COCINA
INSTALACIONES. RESPONSABLE DE Tefatura de tervenciin Cocinern, Personal de cocina o
Conserjes, Respansable EUERT,AS Epino de ala cafeteria,
e Mantenimiznto InsEfs Canrdinadnrfa de Planta )
X .
EVACUACION PARCIAL EVACUACION TOTAL

Una parte delcentro

Todo ¢l Centro

PUNTO DE ENCUENTRO
RECUENTO.

Equinos de alarma y evacuacin,

Y

EMERGENCIA CONTROLADA
FIN DE LA EMERGENCIA

E 1 —

La Jefatura te Emernencias

INFORME
L& Jefaflra de Emergencias




7. Flujo de todas las Emergencias.

AVUDA EXTERHA.
Telgfono 112
INTERVENCION CONATO Eqwlpus t sggunda
Cualiuir Trahajador del Itervencion
Centro

INTERVEHCION INCENDIOS

Equipa de primera intervandin,
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DETECCIONCOMPROBACION
Cualuier trabsjador/a del Certro

I ALARMA

1
" ALERTA
Comunicar 213 Jefatura de Emergencias, { Centra Contral)
i PRMERQS AUXILIOS. BOTIOUI
VALORACION { Docerte del alumna o de guardia ]
Jefatura de Emergenmas

[ Jefatura te Emergencias. ]

[ INTERVENCION J

: | Equipn da pimeros ausiog
Jefatura te emergencias. I [ EVACUACION
Ecuipos te alarma y evacuacian, l
CONTROLADD 110 CONTROLADO IOCONTROLADO — conTRoLADO
AYUDA EXTERHA.
Telefono 112
AYUDA EXTERHA. : : y
Teléfona 117 Equinos de sequnda intervencion

Equipos de sequnda intervencion EVACUACION PARCIAL

EVACUACION TOTAL

PUNTO DE ENCUENTRO
RECUENTO,
Equipos de alamay evacuacin.

CONATO DEINCENDIO

EMERGENCIA CONTROLADA
FIl DE LA EMERGENCIA
Jafatura de Emergencia,

CURA DE BOTIQUIN
INCENDIOS Y EXPLOSIONES s
PRIMEROS AUXILIOS

EVACUACION, ne—

INFORME
Jefatlra de Emergencia
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Especial referencia a la actuacion en caso de evacu  acién y de confinamiento:
¢, Como actuar en caso de evacuacion?.

- Deteccion.
En caso de que cualquier ocupante del centro detecte una emergencia deberd ponerlo en
conocimiento de la Jefatura de Emergencias.
Si un alumno/a o una visita detectan una emergencia, deberan ponerlo en conocimiento del
personal docente mas cercano, que comprobara la gravedad de la misma.
No obstante, si se detecta un riesgo grave e inminente o un riesgo que puede afectar a un
grupo de ocupantes del centro, se da la alarma de evacuacion y autométicamente se informa
a la Jefatura de Emergencia de la gravedad de la situacion.

- Alerta.
Detectada la emergencia, se procedera a dar la alerta a través de los medios establecidos en
el centro:
-Aviso al Centro de Control o Jefatura de Emergencia.
-Aviso a la Jefatura de Emergencia o Jefatura de Intervencion desde el Centro de Control.
-Aviso a los Servicios Publicos de Emergencia (Médicos / Ambulancias): al 112, si asi lo
estima oportuno la Jefatura de Emergencia.

- Alarma
Corresponde a la Jefatura de Emergencias dar la orden de evacuacién y solicitar la ayuda
externa. Dada la orden, se procederd a activar la alarma por el responsable del centro.

- Intervencién/ Evacuacion.

Corresponde a la Jefatura de Emergencias ordenar la intervencion de los Equipos de Alarma
y Evacuacion para el desalojo de la zona afectada y ordenar la intervencion del personal de
apoyo para la desconexion de instalaciones generales, asegurar peligros de cocina y abrir y
cerrar puertas exteriores del edificio.

Especial referencia a la intervencion de los Equipo s de Alarma y Evacuaciéon . Pueden
distinguirse varias acciones basicas:

- Evacuacion de aula . La dirige el/la docente que esté en el aula en ese momento. (Ver
funciones del Equipo de Aula).

- Evacuacion de Planta. La dirige el Coordinador/a de Planta, que ser& el/la docente que
esté ubicado en la dltima aula a evacuar en esa planta. (Ver funciones del Equipo de Planta).

Orden de evacuacion de aulas de planta: se realizara empezando por las aulas mas
cercanas a las escaleras del recorrido de evacuacion o a la salida, pero si hay un siniestro
en esa planta, se empezara por el aula mas cercana  al siniestro , finalizando con las
aulas mas alejadas de las salidas o de las escaleras del recorrido de evacuacion.

- Evacuacién de edificio . La dirige el Coordinador/a de Edificio, que sera el/la docente
gue esté de guardia en el edificio. Esta figura puede o no existir, dependiendo del nimero de
edificios que haya en el centro. (Ver funciones del Coordinador/a de Edificio).

Orden de evacuacion de las plantas : primero las plantas bajo rasante: Ej. la planta -1, luego la -
2, asi sucesivamente. Seguidamente la planta baja y las plantas sobre rasante en orden: primera,
segunda, etc. Los grupos de una planta no comenzaran a evacuar mientras no hayan salido los
grupos de una planta preferente. Se debe tener en cuenta que los alumnos/as menores, o con
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dificultades motoras, deben estar ubicados, preferentemente, en aulas de las plantas bajas y lo
mas cerca posible a las salidas de emergencia.

- Punto de encuentro . Todos los grupos se dirigirdn al punto de encuentro establecido en
los planos. Los coordinadores/as de edificio, los coordinadores/as de planta o los docentes de
aula, dependiendo del tamafio del centro, informaran a la Jefatura de Emergencias del
resultado e incidencias de la evacuacion de la zona o grupo de la que sean responsables,
procediéndose a realizar el recuento general.

- Fin de la emergencia. La decide la Jefatura de Emergencias una vez realizada la
evacuacion y superada la situacion de emergencia. En caso de intervencion de los equipos de
ayuda externa, la decidira el Jefe de los Servicios Publicos de Emergencia.

¢ Como actuar en caso de confinamiento?.

El confinamiento consiste en encerrarse en el centro hasta que pase la situacion de
peligro.

Deben estar detectadas las zonas mas protegidas en el centro para este tipo de sucesos.
Es recomendable una zona sin ventanas o aislada lo méaximo posible de las zonas
exteriores. Si no existen en el centro estos espacios, habra que encerrarse en el aula con
las ventanas bajadas.

Cuando escuchemos la sefial de alarma® debemos:

- Entrar en el centro si estamos fuera.

- Iranuestra aula si cuando suena la alarma estamos fuera de clase.

- Sitenemos que trasladarnos a la zona del centro asignada para confinamiento,
los alumnos/as seguiran las instrucciones del personal docente de aula, que
haré de guia por el recorrido indicado.

- Sitenemos que resguardarnos en otros espacios, elegir los mas resguardados
del exterior, y si fuera posible que no tuvieran ventanas.

- Si tenemos que encerrarnos en las aulas, cerrar puertas y ventanas y guardar
la calma.

- Cerrar puertas y ventanas de aulas y edificio

- No salir del aula o del centro hasta que lo indiquen las autoridades.

- Si las autoridades nos indican que tenemos que trasladarnos, organizaremos
los medios de transporte hasta el centro de recepcion, procediendo a salir del
centro como si se tratara de una evacuacion.

! La sefial de alarma que identifica que se debe real izar confinamiento, debe ser distinta a la de
evacuacion, ademas de ser conocida y facilmente ide  ntificable por los ocupantes del centro.



Consejeria de Educacion,

Cultura y Deportes .

5. PRIMEROS AUXILIOS:

5.1 Conocimientos generales de primeros auxilios.
5.1.1.  Definiciones.

Primeros auxilios: Conjunto actuaciones y técnicas que permiten la atencion inmediata al
accidentado hasta que llegue la asistencia médica profesional, a fin de que las lesiones no
empeoren.

Socorrista: Toda persona que teniendo conocimientos basicos de primeros auxilios toma la
decision de intervenir y prestar las primeras actuaciones a un accidentado para que su
situacion no empeore mientras llega la asistencia de un especialista sanitario.

5.1.2. Objetivos de los primeros auxilios.

Toda actuacion en primeros auxilios esta encaminada a que el accidentado no empeore. Los
objetivos principales son:

- Mantener vivo al accidentado.

« Evitar que surjan mas lesiones que las producidas en el accidente a causa de actuaciones
inadecuadas.

« Poner al accidentado lo antes posible en manos de los médicos.

5.1.3. Consejos.

Diez Consejos importantes

*Conservar la calma.

* Evitar aglomeraciones.

» Saber imponerse.

* No mover.

» Examinar al herido.

* Tranquilizar al herido.

» Mantener al herido caliente.
* Avisar a personal sanitario.
* Traslado adecuado.

* No medicar.

Lo que no se debe hacer

= Emitir nuestra opinién sobre el estado de salud al lesionado o a
los familiares.

= Dejar que se acerquen curiosos a la victima.

= Sustituir al médico.

» Permitir que el lesionado se enfrie.

= Cegarnos por la aparatosidad de la sangre o la herida.

= Mover o trasladar al lesionado (salvo necesidad absoluta).

= Dejar que el lesionado se levante o se siente.

» Administrar comida, agua, café o licor. Administrar medicacion.
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Activacion del sistema de emergencias: P.A.S.

1. Deteccién: Detectada una emergencia por cualquier testigo que esté presente en el lugar
del accidente, se debera actuar con dominio de la situacion manteniendo la serenidad, se
valorara la gravedad de la misma y se informard lo antes posible a la Jefatura de

Emergencias, activando “el sistema de emergencias por accidente , tal 'y como
recomiendan los flujos de actuacién del “Plan de Autoproteccion” visto anteriormente.

2. Actuacion: Ante una situacidn que requiera nuestra intervencion, deberemos actuar
siguiendo la maniobra que se conoce con las siglas “PAS”: Proteger, Alertar y Socorrer.

ANTE UN ACCIDENTE

Socorre

« Proteger: debemos detectar la causa que origina la situaciéon que nos ocupa y examinar el
lugar del accidente, a fin de detectar posibles riesgos que puedan afectar a la persona que
precisa nuestra ayuda y a nosotros mismos.

RECUERDA:

Después de cada accidente puede persistir el peligro que lo origino.

Necesitamos hacer seguro el lugar, tanto para la persona accidentada como para
nosotros.

Si hubiera algun peligro, aléjelo de usted y de la persona accidentada, evitando
riesgos adicionales.

De no ser posible, aleje a la persona accidentada del peligro.

» Avisar: Una vez recibida la comunicacion del accidente por la Jefatura de Emergencias,
ésta procederd a avisar a la ayuda externa a través del 112 en accidentes graves o
accidentes multiples. Si el accidente es leve o de botiquin, se anotara la incidencia y se
procederd a la cura de botiquin dando por finalizada la situacién.
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RECUERDA:

Siempre gque se tenga que alertar a los servicios de emergencia exterior
(Teléfono 112 ) diremos claramente:

— Lugar.

— Tipo de accidente.

— Cantidad de heridos.

— Nuestro teléfono y nombre.

— No seremos los primeros en colgar, por si necesitan mas datos.

» Socorrer: Una vez activado el plan de actuaciéon de emergencias ante accidentes, se
procede a la intervencion de los EPA “Equipos de Primeros Auxilios 7, sin olvidar que
cualquier docente puede hacer una cura de botiquin en un accidente leve.

Para ampliar conocimientos de Primeros Auxilios.

Se puede descargar la “GUIA DE PRIMEROS AUXILIOS”, en el Portal de
Educacion.
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FICHA TECNICA DE PUESTO TRABAJO DE DOCENTES EN AULA ORDINARIA.

Tareas a realizar

- Preparacion de clases

- Impartir clases tedricas y practicas.
- Vigilancia de alumnos

- Tutorias

- Realizacién de tareas intelectuales

- Otras labores educativas

- Tareas administrativas.

Lugares donde se realiza el trabajo

- Aulas Ordinarias
- Despachos y Departamentos.

- Instalaciones de recreo del centro.

Equipos de trabajo utilizados y herramientas

- Mesaysilla

- PVD

- Pizarra

- Proyectores

- Radio CD

- Tijeras, grapadoras, taladradora de papel.

- Otros

Sustancias y productos utilizados y generados en
el trabajo

Equipos de Proteccién Individual (EPIS)

No es necesaria la utilizacién de EPIS para este
puesto de trabajo.

Formacién en Prevencidn de Riesgos Laborales

Curso Basico Inicial en Prevencién de Riesgos
Laborales (disponible en el portal de Educacién)

Informacién en Prevencién de Riesgos Laborales

Solicitar informacion al centro sobre los riesgos y
medidas preventivas para la seguridad y la salud
en el trabajo que afecten a la empresa en su
conjunto, y sobre las medidas de emergencia
adoptadas en el centros. Consultar guias técnicas
especificas y curso basico inicial.
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FICHA DE EVALUACION DE PUESTO TRABAJO DE DOCENTES EN AULA ORDINARIA.
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

A. Riesgos especificos y medidas preventivas.
B. Riesgos generales y medidas preventivas.

A. RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgos psicosociales.

Riesgos musculo-esqueléticos.

Riesgos del aparato fonador.

Riesgos derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

PR

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

1. Riesqgos psicosociales (estrés, sindrome del qguemado, carga mental).

Fomentar habitos saludables, tales como llevar una dieta adecuada o realizar ejercicio de
manera habitual.

Fomentar el apoyo entre compafieros y miembros de los equipos directivos para conseguir un
buen clima laboral. Planificacion y disefio de las relaciones sociales dentro del centro, creando
canales eficaces de comunicacion.

Fomentar el buen clima en clase, basando el trabajo en el respeto y el didlogo.

Entrenamiento de la percepcion de situaciones estresantes para aprender a reorganizar la
forma en que se percibe y aprecia una situacion para interpretarla de manera positiva y
genere conductas mas adecuadas. Modificacion de pensamientos automaticos y de
pensamientos deformados para lograr una descripcién objetiva de la situacion, identificar las
distorsiones empleadas para interpretarlo y eliminar esas distorsiones modificandolas
mediante razonamientos logicos (técnicas cognitivas).

Realizacién de ejercicios de relajacion muscular o fisica y de control de la respiracion
(técnicas fisioldgicas).

Realizacién de ejercicios de relajacibn mental, de entrenamiento asertivo, de habilidades
sociales, de solucién de problemas o conflictos y de autocontrol (técnicas conductuales).

Manejo eficaz del tiempo. Desconectar del trabajo fuera de la jornada laboral. Marcarse
objetivos reales y factibles de conseguir.

Desarrollo de codigos de conducta.

La transferencia y el tratamiento de informaciones debe ser clara y exacta, necesaria y
suficiente.

2. Riesgos musculo-esqueléticos.

Evitar el trabajo repetitivo e la medida de lo posible. Intercalar unas tareas con otras que
precisen movimientos diferentes y requieran musculos distintos.

Hacer pausas frecuentes sin acumular los periodos de descanso. (Son mejores las pausas
cortas y frecuentes que las mas largas y espaciadas).
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Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares. En general, se
recomienda realizar un descanso de 10 minutos cada 1 6 2 horas de trabajo continuado.

Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexion, extensién y rotacion.

Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecion con la mufieca alineada al brazo y el
uso alternativo de las manos.

En trabajos de pie: evitar la sobrecarga postural estatica prolongada. Apoyar el peso del
cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

Pautas a seguir en la manipulacién manual de cargas.

Coldcate frente al peso a manipular.

Dobla ligeramente las rodillas manteniendo siempre la espalda recta.
Agarra firmemente la carga.

Levanta lentamente.

Evita realizar giros del cuerpo con la carga.

Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

oOu s~ wWNE

3. Riesgos aparato fonador.

Evitar los ambientes cargados de humo, puesto que irritan y producen sequedad en la
mucosa. Renovar periédicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Observar los cambios climatoldgicos y estudiar el comportamiento del érgano respiratorio ante
tales cambios.

Controlar los ambientes con aire acondicionado o con exceso de calefaccidbn o muy secos.

Humidificar el ambiente cuando haya calefaccién, colocando un recipiente de agua sobre el
radiador.

Cuidar las emanaciones de olores fuertes, productos de limpieza, pinturas, etc.

Mantener habitos saludables para evitar los agentes externos, tales como tabaco, alcohol,
cafeina, picantes, bebidas muy calientes o muy frias.

No gritar, chillar o tratar de hablar por encima del ruido. Si es por causa de los alumnos parar
la clase y bajar la voz o esperar a que estén en silencio.

Evitar el carraspeo y la tos frecuente.
Beber agua a menudo tragandola lentamente.

Respirar adecuadamente manteniendo el cuerpo relajado y la respiracion natural, permitiendo
que el abdomen y la zona intercostal se mueva libremente.

Utilizar posturas adecuadas, manteniendo una posicion para hablar confortable, erguida y
simétrica.

Mantener la garganta relajada al empezar a hablar y aprender ejercicios de relajacion
especificos.

Utilizar el tono 6ptimo, ni muy agudo ni muy grave, para no dafiar el mecanismo vocal.
Proyectar la voz usando el soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.
Conocer tus limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.

Aprender estrategias para hablar en publico de manera eficaz. Si hay que dirigirse a
auditorios amplios o a largas distancias, utilizar sefias o gestos, cuadros, formas no vocales
de comunicacion, e incluso usar amplificadores de la voz, o, en el caso de profesores de
educacion fisica, utilizar palmas o gestos.
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Limitar el uso de la voz, variar las tareas en horario docente, destinando periodos de tiempo al
reposo de la voz durante el dia.

Realizar ejercicios de respiracion.

Si se utilizan tizas, evitar la dispersion de polvo al borrar la pizarra, limpiar éstas con pafios
humedecidos. Usar tizas hipoalergénicas (o “antipolvo”) y portatiza para evitar el contacto.

4, Riesgos con pantallas de visualizacién de datos (PVD).

Realizar pausas y descansos periédicos frente a la pantalla, asi como cambios de posturas
frecuentes. Efectuar ejercicios de relajacion y fortalecimiento muscular.

Si utiliza flexo, el punto de luz no debe estar muy cerca de la pantalla. Evite que la luz del
techo esté justo encima del puesto de trabajo; mejor entre dos filas de luminarias.

Sitle la pantalla a cierta distancia de la ventana (si carece de cortina 0 mampara) y
perpendicular a la luz que entra por ellas.

Procure que se repongan y limpien las luces del techo.

Organizar el trabajo de manera que puedas variar las tareas y no permanecer toda la jornada
en la misma posicion. Reducir el estatismo postural.

Hacer pausas, sobre todo en actividades caracterizadas por una solicitud visual y postural
importante y por la repetitividad: 10 minutos cada 60 minutos.

Evitar posturas que supongan inclinacién frontal o giros continuados del tronco o cabeza,
respetar la distancia del usuario a la pantalla no menos de 40 cm y poner el documento en un
atril o portadocumentos a la altura de la pantalla para que solo se muevan los o0jos y no toda la
cabeza.

Procurar un buen apoyo de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar
(importante tener una silla con respaldo regulable), espalda recta y no estar mucho tiempo
sentado sin mover la espalda.

Los brazos deben estar con respecto al codo a un angulo de 90°, pegados al cuerpo, por lo
que si la mesa es fija se debe tener una silla regulable en altura para conseguir esta posicion;
si ambas son regulables, adaptarlas para que haya espacio suficiente para las piernas debajo
de la mesa.

Las mufiecas no deben estar ni flexionadas hacia delante ni hacia atrds, ni desviarse
lateralmente, sino que deben estar en posicion neutra, con el objeto de mover solamente los
dedos al teclear.

Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y las manos
deben estar reposando en la mesa o en un apoyabrazos. Los pies deben establecer un
angulo de 90° con respecto a las rodillas y estar apoyados en el suelo, o, de no ser posible,
usar reposapiés

B. RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS GENERALES.

Riesgos de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su manipulacién.
Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyeccion de fragmentos o particulas y
atrapamiento por y objetos.

Contactos eléctricos.

Exposicién a contaminantes quimicos.

7. Exposicién a contaminantes biolégicos.

PO PR
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8. Incendios y explosiones.
9. Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

1. Riesgos de caidas al mismo nivel.

Mantener los suelos de los pasillos y zonas de paso limpias y libres de cualquier obstaculo
(carpetas, bolsos, libros, papeleras, cables).

2. Riesqgo de caidas a distinto nivel.

No utilizar sillas, mesas, estanterias o papeleras como “escaleras”.

3. Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su
manipulacidn.

Ordenar adecuadamente las estanterias, evitando el exceso de peso u objetos, situando los
objetos mas pesados en la parte mas baja, etc.

No almacenar objetos delante de las estanterias, dejar espacio suficiente para pasar y
acceder facilmente a las mismas.

Evitar almacenamiento de materiales sobre armarios, especialmente si se trata de materiales
gue por su peso u otras caracteristicas puedan ocasionar dafios al caer mientras se
manipulan.

4, Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyecciéon de fragmentos o
particulas y atrapamiento por vy objetos.

Guarde los objetos cortantes (chinchetas, tijeras, cuater) tan pronto como termine de utilizarlos.
No lleve jamas objetos cortantes en los bolsillos.

Mantenga los cajones cerrados, evitara golpes con ellos.
No retirar ni anular las protecciones de los equipos de trabajo.

Utilizar los equipos y herramientas (tijeras, cutters, etc.) exclusivamente en la forma y para las
tareas para las que han sido concebidos (seguir las instrucciones del fabricante).

5. Contactos eléctricos.

Antes de utilizar un equipo eléctrico, revisar que se encuentra en perfecto estado para ser
utilizado. No use robacorrientes no homologados. No sobrecargue los enchufes. Y tenga en
cuenta que para desconectar un equipo eléctrico de la corriente, siempre deberemos de tirar
de la clavija y nunca del cable.

Si detecta defectos en un equipo eléctrico, o en la propia instalacién, tome precauciones para
evitar que alguien pueda sufrir un accidente (desconectandolo, sefalizandolo, etc.) y
comunique la incidencia a la persona responsable de gestionar la reparacion.

Antes de conectar un equipo, compruebe que la toma de corriente es adecuada para el
mismo. En muchas ocasiones se conectan equipos que precisan toma de tierra a tomas de
corriente o bases de enchufes que no disponen de conductor de tierra (si la toma del aparato
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dispone de unas pletinas metdlicas en el lateral, el enchufe al que lo conectemos debe
tenerlas también).

6. Exposicién a contaminantes quimicos.

Cuando utilice fotocopiadoras, impresoras, etc. sigua las instrucciones de utilizacion
proporcionadas por el fabricante, especialmente durante el cambio de téner o de otros
componentes.

Durante el cambio del toner utilice guantes y después lavese las manos.

No coma ni beba en las dependencias donde se ubiquen las fotocopiadoras.
Procure que dichos locales permanezcan bien ventilados.

Utilice tizas duras con portatiza o tizas liquidas.

Minimice la acumulacién de polvo de tiza en el aula. Realice la limpieza de borradores o
gamuzas de forma frecuente y, a ser posible, en el exterior de la misma.

7. Exposicién a contaminantes bioldgicos.

Renovar periédicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Si se sufre alguna lesiébn en la piel (cortes, pinchazos, etc.) cubrirla con apdsitos
impermeables antes de continuar el trabajo.

En las tareas que puedan implicar contacto con fluidos biolégicos (sangre, orina, vomitos, etc.)
como, por ejemplo, durante las curas a alumnos, utilizar guantes, y, ademas, lavarse las
manos con jabén antes y después de estas actuaciones. Asimismo se eliminara con agua y
jabén las eventuales salpicaduras.

No comer ni beber en las zonas donde exista riesgo de contacto con fluidos bioldgicos (aseos,
botiquines, etc).

8. Incendios y explosiones.

No obstaculicé en ningin momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi como el acceso
a extintores, bocas de incendios, salidas de emergencia y pulsadores de alarma, debiendo
estar accesibles para su rapida utilizacién en caso de emergencia.

Mantener ordenados los materiales inflamables o combustibles y evitar acumulaciones
innecesarias. Alejar los focos de calor o ignicion de las zonas de almacenamiento.

Evitar sobrecargar los enchufes. Para ello, evitar conectar varios receptores de elevada
potencia a una sola toma.

En caso de incendio, seguir las pautas establecidas en el Plan de Autoproteccion del Centro
(si no lo conoces, consulta a tu Director/a).

Seguir las instrucciones previstas en el contenido del curso de formacion inicial en prevencion
relativas al uso de un extintor portatil.

Si se utilizan braseros eléctricos o calefactores de resistencia, evitar que pueda caer algo
encima que pueda prender y desconectar al abandonar la dependencia, aunque sea por corto
espacio de tiempo.
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9. Atropellos 0 golpes con vehiculos.

Cumpla las normas de circulacién.
Realice las revisiones reglamentarias del vehiculo (ITV).
Vigile periddicamente el estado del vehiculo: direccién, frenos, luces, ruedas, etc.

No consuma bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral o en las horas previas a la
misma.

No fume ni utilice teléfonos méviles mientras conduce.

Compruebe el ajuste del reposacabezas. Debe ajustarlo lo mas alto posible sin sobrepasar la
altura maxima de la cabeza. La parte superior del reposacabezas no debe quedar nunca por
debajo de la altura de los ojos.

Otras medidas preventivas.

Las trabajadoras la situacion de embarazo o lactancia, y los trabajadores y las trabajadoras
susceptibles de encontrarse en una situacion de especial sensibilidad a determinados riesgos,
deben comunicar lo antes posible dicha situacidon para asi recibir informacién al respecto y
poder actuar preventivamente sobre su situacién.

Seguir las recomendaciones de la formacion especifica sobre:
o Pantallas de visualizacién de datos, (PVD).
o Disfonias y/o Afonias
0 Los Riesgos Musculo esqueléticos.

0 Riesgos Psicosociales.
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FICHA TECNICA DE PUESTO TRABAJO DE DOCENTES EN LABORATORIO.

Docentes en laboratorio (Quimica, Fisica, Biologia...).

Tareas a realizar

- Preparacion de clases

- Impartir clases teéricas y practicas
- Vigilancia de alumnos.

- Tutorias.

- Tareas administrativas.

Lugares donde se realiza el trabajo

- Laboratorio de:

=  Quimica
= Biologia
= Fisicas
= Otros

- Despachos y Departamentos.

Equipos de trabajo utilizados y herramientas

- Sistemas de destilacion, placas calefactores
y/o agitadoras, mecheros bunsen, bisturis,

material de vidrio, etc.
- Mesa, silla, pizarra.
- PVD, Proyectores.

- Ofros

Sustancias y productos utilizados y generados en
el trabajo

Productos quimicos de diferentes caracteristicas
(toxicos, nocivos, irritantes,  sensibilizantes,
corrosivos, etc.)

Equipos de Proteccién Individual (EPIS)

- Guantes de proteccion frente a riesgos
mecanicos, térmicos y quimicos.

- Mascarilla de proteccion.

- Gafas o pantalla de proteccion.

Formacién en Prevenciéon de Riesgos Laborales

Curso Basico Inicial en Prevencién de Riesgos
Laborales (disponible en el portal de Educacién)

Informacién en Prevencion de Riesgos Laborales

Solicitar informacion al centro sobre los riesgos y
medidas preventivas para la seguridad y la salud en
el trabajo que afecten a la empresa en su conjunto,
y sobre las medidas de emergencia adoptadas en el
centros. Consultar guias técnicas especificas y
curso basico inicial.
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FICHA DE EVALUACION DE PUESTO TRABAJO DE DOCENTES EN AULA ORDINARIA.
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

A. Riesgos especificos y medidas preventivas.
B. Riesgos generales y medidas preventivas.

A. RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgos derivados de la exposicion a sustancias quimicas y bioldgicas en laboratorios.
Riesgos psicosociales.

Riesgos musculo-esqueléticos.

Riesgos del aparato fonador.

Riesgos derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD).

o=

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

1. Riesgos derivados de la exposicién a sustancias gquimicas y biolégicas en
laboratorios.

e Se debe llevar un inventario y un mantenimiento peridédico de los productos utilizados en el
laboratorio, de modo que todos los productos utilizados se encuentren en perfecto estado.

e Utilizar unicamente los productos y materiales que presenten garantias de hallarse en buen
estado. Las sustancias quimicas deben disponer de ficha de seguridad quimica y etiquetado.
Se debe tener la certeza de que los productos no han sido mezclados.

e Debera comprobarse el correcto etiquetado de los productos quimicos que se reciben en el
laboratorio. Se etiquetaran adecuadamente las soluciones preparadas, indicando
concentracion, composicidon quimica y naturaleza de las mismas. La informacién de cada
producto debe estar completa, en perfectas condiciones y en sitio visible para todo el personal
del laboratorio.

e Como norma general, antes de iniciar cualquier tarea en un laboratorio debera tenerse en
cuenta las recomendaciones preventivas que establece el fabricante en la Fichas de
Seguridad Quimica. Si un producto no dispone de la informaciéon de las fichas no debe
utilizarse. La falta de informacion por falta de las fichas debe ponerse en conocimiento del
centro inmediatamente, para recabarlas lo antes posible.

e Seguir las normas de seguridad establecidas para cada laboratorio.

e Utilizar los medios de proteccion, tanto colectiva ( ventilacion general, cabinas, métodos
himedos...) como individual (gafas, guantes, mascarillas...). No poner fuera de
funcionamiento ningin medio de proteccion. Seguir las medidas de emergencias establecidas
para cada proceso o producto en los laboratorios.

e Guardar orden y limpieza en la realizacién de los trabajos. Como norma general, no se deben
acumular productos de forma innecesaria en la zona de trabajo. Los desechos o residuos
generados en el laboratorio deberan recogerse en un contenedor adecuado para su correcta
eliminacion, debiendo tener para ello un plan especifico de recogida de residuos.

e Mantener unas normas basicas de higiene, siendo la mas importante la de lavarse las manos
al entrar y al salir del laboratorio, y siempre que haya habido contacto con algin producto
quimico. No fumar, no beber, no ingerir alimentos en los laboratorios, no pipetear con la boca.
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Llevar en todo momento indumentaria adecuada (bata) y ropa de trabajo abrochada. Llevar el
pelo recogido (en caso de llevarlo largo). Evitar en todo momento colgantes o mangas anchas
que puedan engancharse en los montajes y material de laboratorio. No utilizar la ropa de
laboratorio fuera de éste.

Todo el personal se lavara las manos después de haber manipulado material o animales
infecciosos, asi como al abandonar el laboratorio.

El acceso al laboratorio debe ser controlado por su responsable.

El material contaminado, que deba ser descontaminado en un lugar exterior al laboratorio, se
colocard en un contenedor especial y se cerrara herméticamente antes de sacarlo del
laboratorio.

Debe haber un programa de lucha contra insectos y roedores.

No reutilizar los envases para otros productos sin antes haberlos lavado adecuadamente y sin
haber retirado la etiqueta del producto original.

Los productos quimicos deberan manipularse adecuadamente, utilizando los medios
adecuados para el transporte, manipulacion y almacenamiento, y siempre bajo las
precauciones oportunas, dependiendo de la naturaleza de los productos quimicos utilizados,
prestando especial atencién a los productos quimicos altamente reactivos.

No emplear frigorificos de uso doméstico donde se guarden alimentos o bebidas para el
almacenamiento de productos quimicos, para evitar que se pudieran contaminar.

Reducir al maximo la utilizacién de llamas vivas en el laboratorio. Para el encendido de
mecheros Bunsen emplear encendedores piezoeléctricos.

Al finalizar una tarea o una operacion, recoger los materiales, los reactivos, etc., para evitar su
acumulacion fuera de los lugares especificos de almacenaje, y asegurar la desconexioén de los
aparatos que no sea esencial mantener encendidos (instalaciones de gas, de agua...).

Comunicar inmediatamente al centro cualquier deficiencia del laboratorio o nuevo riesgo para
que sea subsanada o eliminado.

2. Riesgos psicosociales (estrés, sindrome del guemado, carga mental).

Fomentar habitos saludables, tales como llevar una dieta adecuada o realizar ejercicio de
manera habitual.

Fomentar el apoyo entre comparferos y miembros de los equipos directivos para conseguir un
buen clima laboral. Planificacién y disefio de las relaciones sociales dentro del centro, creando
canales eficaces de comunicacion.

Fomentar el buen clima en clase, basando el trabajo en el respeto y el didlogo.

Entrenamiento de la percepcion de situaciones estresantes para aprender a reorganizar la
forma en que se percibe y aprecia una situacién para interpretarla de manera positiva y
genere conductas mas adecuadas. Modificacion de pensamientos automaticos y de
pensamientos deformados para lograr una descripcion objetiva de la situacion, identificar las
distorsiones empleadas para interpretarlo y eliminar esas distorsiones modificandolas
mediante razonamientos légicos (técnicas cognitivas).

Realizacion de ejercicios de relajacion muscular o fisica y de control de la respiracion
(técnicas fisiolégicas).

Realizacion de ejercicios de relajacion mental, de entrenamiento asertivo, de habilidades
sociales, de solucion de problemas o conflictos y de autocontrol (técnicas conductuales).

Manejo eficaz del tiempo. Desconectar del trabajo fuera de la jornada laboral. Marcarse
objetivos reales y factibles de conseguir.

Desarrollo de cédigos de conducta.
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La transferencia y el tratamiento de informaciones debe ser clara y exacta, necesaria y
suficiente.

3. Riesgos musculo-esqueléticos.

Evitar el trabajo repetitivo en la medida de lo posible. Intercalar unas tareas con otras que
precisen movimientos diferentes y requieran musculos distintos.

Hacer pausas frecuentes sin acumular los periodos de descanso. (Son mejores las pausas
cortas y frecuentes que las mas largas y espaciadas).

Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares. En general, se
recomienda realizar un descanso de 10 minutos cada 1 6 2 horas de trabajo continuado.

Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexion, extension y rotacion.

Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecion con la mufieca alineada al brazo y el
uso alternativo de las manos.

En trabajos de pie: evitar la sobrecarga postural estatica prolongada. Apoyar el peso del
cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

Pautas a seguir en la manipulacion manual de cargas.

Colocate frente al peso a manipular.

Dobla ligeramente las rodillas manteniendo siempre la espalda recta.
Agarra firmemente la carga.

Levanta lentamente.

Evita realizar giros del cuerpo con la carga.

Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.
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4. Riesqgos aparato fonador.

Evitar los ambientes cargados de humo, puesto que irritan y producen sequedad en la
mucosa. Renovar periédicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Observar los cambios climatolégicos y estudiar el comportamiento del érgano respiratorio ante
tales cambios.

Controlar los ambientes con aire acondicionado o con exceso de calefaccion o muy secos.

Humidificar el ambiente cuando haya calefaccion, colocando un recipiente de agua sobre el
radiador.

Cuidar las emanaciones de olores fuertes, productos de limpieza, pinturas, etc.

Mantener habitos saludables para evitar los agentes externos, tales como tabaco, alcohol,
cafeina, picantes, bebidas muy calientes o muy frias.

No gritar, chillar o tratar de hablar por encima del ruido. Si es por causa de los alumnos parar
la clase y bajar la voz o esperar a que estén en silencio.

Evitar el carraspeo y la tos frecuente.
Beber agua a menudo tragandola lentamente.

Respirar adecuadamente manteniendo el cuerpo relajado y la respiracion natural, permitiendo
que el abdomen y la zona intercostal se mueva libremente.

Utilizar posturas adecuadas, manteniendo una posicidon para hablar confortable, erguida y
simétrica.

Mantener la garganta relajada al empezar a hablar y aprender ejercicios de relajacién
especificos.

Utilizar el tono éptimo, ni muy agudo ni muy grave, para no danar el mecanismo vocal.
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Proyectar la voz usando el soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.
Conocer tus limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.

Aprender estrategias para hablar en publico de manera eficaz. Si hay que dirigirse a
auditorios amplios o a largas distancias, utilizar sefias o gestos, cuadros, formas no vocales
de comunicacion, e incluso usar amplificadores de la voz, o, en el caso de profesores de
educacion fisica, utilizar palmas o gestos.

Limitar el uso de la voz, variar las tareas en horario docente, destinando periodos de tiempo al
reposo de la voz durante el dia.

Realizar ejercicios de respiracion.

Si se utilizan tizas, evitar la dispersion de polvo al borrar la pizarra, limpiar éstas con pafos
humedecidos. Usar tizas hipoalergénicas (o “antipolvo”) y portatiza para evitar el contacto.

5. Riesgos con pantallas de visualizacién de datos (PVD).

Realizar pausas y descansos periddicos frente a la pantalla, asi como cambios de posturas
frecuentes. Efectuar ejercicios de relajacion y fortalecimiento muscular.

Si utiliza flexo, el punto de luz no debe estar muy cerca de la pantalla. Evite que la luz del
techo esté justo encima del puesto de trabajo; mejor entre dos filas de luminarias.

Sitie la pantalla a cierta distancia de la ventana (si carece de cortina o mampara) y
perpendicular a la luz que entra por ellas.

Procure que se repongan y limpien las luces del techo.

Organizar el trabajo de manera que puedas variar las tareas y no permanecer toda la jornada
en la misma posicion. Reducir el estatismo postural.

Hacer pausas, sobre todo en actividades caracterizadas por una solicitud visual y postural
importante y por la repetitividad: 10 minutos cada 60 minutos.

Evitar posturas que supongan inclinacién frontal o giros continuados del tronco o cabeza,
respetar la distancia del usuario a la pantalla no menos de 40 cm y poner el documento en un
atril o portadocumentos a la altura de la pantalla para que solo se muevan los ojos y no toda la
cabeza.

Procurar un buen apoyo de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar
(importante tener una silla con respaldo regulable), espalda recta y no estar mucho tiempo
sentado sin mover la espalda.

Los brazos deben estar con respecto al codo a un angulo de 90°, pegados al cuerpo, por lo
que si la mesa es fija se debe tener una silla regulable en altura para conseguir esta posicion;
si ambas son regulables, adaptarlas para que haya espacio suficiente para las piernas debajo
de la mesa.

Las mufiecas no deben estar ni flexionadas hacia delante ni hacia atras, ni desviarse
lateralmente, sino que deben estar en posicién neutra, con el objeto de mover solamente los
dedos al teclear.

Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y las manos
deben estar reposando en la mesa o en un apoyabrazos. Los pies deben establecer un
angulo de 90° con respecto a las rodillas y estar apoyados en el suelo, o, de no ser posible,
usar reposapiés

B. RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
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RIESGOS GENERALES.

Riesgos de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su manipulacion.
Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyeccién de fragmentos o particulas y
atrapamiento por y objetos.

Contactos eléctricos.

Exposicién a contaminantes quimicos.

Exposicién a contaminantes bioldgicos.

Incendios y explosiones.

Atropellos o golpes con vehiculos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

1. Riesgos de caidas al mismo nivel.

e Mantener los suelos de los pasillos y zonas de paso limpias y libres de cualquier obstaculo
(carpetas, bolsos, libros, papeleras, cables).

2. Riesgo de caidas a distinto nivel.

¢ No utilizar sillas, mesas, estanterias o papeleras como “escaleras”.

3. Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su
manipulacién.

e Ordenar adecuadamente las estanterias, evitando el exceso de peso u objetos, situando los
objetos mas pesados en la parte mas baja, etc.

e No almacenar objetos delante de las estanterias, dejar espacio suficiente para pasar y
acceder facilmente a las mismas.

¢ Evitar almacenamiento de materiales sobre armarios, especialmente si se trata de materiales
que por su peso u otras caracteristicas puedan ocasionar dafios al caer mientras se
manipulan.

4. Golpes ylo cortes con objetos y herramientas, proyeccion de fragmentos o
particulas y atrapamiento por y objetos.

e Guarde los objetos cortantes (chinchetas, tijeras, cuter) tan pronto como termine de utilizarlos.
No lleve jamas objetos cortantes en los bolsillos.

e Mantenga los cajones cerrados, evitara golpes con ellos.
¢ No retirar ni anular las protecciones de los equipos de trabajo.

e Ultilizar los equipos y herramientas (tijeras, cutters, etc.) exclusivamente en la forma y para las
tareas para las que han sido concebidos (seguir las instrucciones del fabricante).

5. Contactos eléctricos.

e Antes de utilizar un equipo eléctrico, revisar que se encuentra en perfecto estado para ser
utilizado. No use robacorrientes no homologados. No sobrecargue los enchufes. Y tenga en



Consejeria de Educacion,

Ciencia y Cultura

cuenta que para desconectar un equipo eléctrico de la corriente, siempre deberemos de tirar
de la clavija y nunca del cable.

Si detecta defectos en un equipo eléctrico, o en la propia instalacién, tome precauciones para
evitar que alguien pueda sufrir un accidente (desconectandolo, sefalizandolo, etc.) y
comunique la incidencia a la persona responsable de gestionar la reparacion.

Antes de conectar un equipo, compruebe que la toma de corriente es adecuada para el
mismo. En muchas ocasiones se conectan equipos que precisan toma de tierra a tomas de
corriente o bases de enchufes que no disponen de conductor de tierra (si la toma del aparato
dispone de unas pletinas metalicas en el lateral, el enchufe al que lo conectemos debe
tenerlas también).

6. Exposicion a contaminantes quimicos.

Cuando utilice fotocopiadoras, impresoras, etc. sigua las instrucciones de utilizacion
proporcionadas por el fabricante, especialmente durante el cambio de téner o de otros
componentes.

Durante el cambio del téner utilice guantes y después lavese las manos.

No coma ni beba en las dependencias dénde se ubiquen las fotocopiadoras.
Procure que dichos locales permanezcan bien ventilados.

Utilice tizas duras con portatiza o tizas liquidas.

Minimice la acumulaciéon de polvo de tiza en el aula. Realice la limpieza de borradores o
gamuzas de forma frecuente y, a ser posible, en el exterior de la misma.

7. Exposicion a contaminantes biolégicos.

Renovar periddicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Si se sufre alguna lesién en la piel (cortes, pinchazos, etc.) cubrirla con apdsitos
impermeables antes de continuar el trabajo.

En las tareas que puedan implicar contacto con fluidos biolégicos (sangre, orina, vomitos, etc.)
como, por ejemplo, durante las curas a alumnos, utilizar guantes, y, ademas, lavarse las
manos con jabén antes y después de estas actuaciones. Asimismo se eliminara con agua y
jaboén las eventuales salpicaduras.

No comer ni beber en las zonas donde exista riesgo de contacto con fluidos biolégicos (aseos,
botiquines, etc).

8. Incendios y explosiones.

No obstaculicé en ningin momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi como el acceso
a extintores, bocas de incendios, salidas de emergencia y pulsadores de alarma, debiendo
estar accesibles para su rapida utilizacion en caso de emergencia.

Mantener ordenados los materiales inflamables o combustibles y evitar acumulaciones
innecesarias. Alejar los focos de calor o ignicion de las zonas de almacenamiento.

Evitar sobrecargar los enchufes. Para ello, evitar conectar varios receptores de elevada
potencia a una sola toma.



Consejeria de Educacion,

Ciencia y Cultura

En caso de incendio, seguir las pautas establecidas en el Plan de Autoproteccién del Centro
(si no lo conoces, consulta a tu Director/a).

Seguir las instrucciones previstas en el contenido del curso de formacion inicial en prevencion
relativas al uso de un extintor portatil.

Si se utilizan braseros eléctricos o calefactores de resistencia, evitar que pueda caer algo
encima que pueda prender y desconectar al abandonar la dependencia, aunque sea por corto
espacio de tiempo.

9. Atropellos o golpes con vehiculos.

Cumpla las normas de circulacion.
Realice las revisiones reglamentarias del vehiculo (ITV).
Vigile periédicamente el estado del vehiculo: direccion, frenos, luces, ruedas, etc.

No consuma bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral o en las horas previas a la
misma.

No fume ni utilice teléfonos moéviles mientras conduce.

Compruebe el ajuste del reposacabezas. Debe ajustarlo lo mas alto posible sin sobrepasar la
altura maxima de la cabeza. La parte superior del reposacabezas no debe quedar nunca por
debajo de la altura de los ojos.

Otras medidas preventivas.

Las trabajadoras la situacion de embarazo o lactancia, y los trabajadores y las trabajadoras
susceptibles de encontrarse en una situacion de especial sensibilidad a determinados riesgos,
deben comunicar lo antes posible dicha situacion para asi recibir informacién al respecto y
poder actuar preventivamente sobre su situacion.

Seguir las recomendaciones de la formacién especifica sobre:
o Pantallas de visualizacién de datos, (PVD).
o Disfonias y/o Afonias
o Los Riesgos Musculo esqueléticos.
o Riesgos Psicosociales.
o Talleres.

o Laboratorios.
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FICHA INFORMATIVA.
PUESTO DE TRABAJO DE DOCENTES EN
TALLER O AULA DE TECNOLOGIA.



FICHA TECNICA DE PUESTO TRABAJO DE

TECNOLOGIA.
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DOCENTES EN TALLER O AULA DE

Tareas a realizar

- Preparacion de clases

- Impartir clases teéricas y practicas
- Vigilancia de alumnos.

- Tutorias.

- Tareas administrativas.

Lugares donde se realiza el trabajo

- Talleres
- Aulas de Tecnologia.

- Despachos y Departamentos.

Equipos de trabajo utilizados y herramientas

- Segun taller

Sustancias y productos utilizados y generados en
el trabajo

Productos quimicos de diferentes caracteristicas
(toxicos,  nocivos, irritantes,  sensibilizantes,
corrosivos, etc.)

Equipos de Proteccidn Individual (EPIS)

- Guantes de seguridad

- Botas de seguridad

- Mascarilla de seguridad

- Orejeras o protectores auditivos
- Ropa protectora.

- Gafas protectoras.

Formacion en Prevencion de Riesgos Laborales

Curso Basico Inicial en Prevencion de Riesgos
Laborales (disponible en el portal de Educacién)

Informacién en Prevencién de Riesgos Laborales

Solicitar informacién al centro sobre los riesgos y
medidas preventivas para la seguridad y la salud
en el trabajo que afecten a la empresa en su
conjunto, y sobre las medidas de emergencia
adoptadas en el centros. Consultar guias técnicas
especificas y curso bésico inicial.




Consgeriade Educacion,

Cienciay Cultura

FICHA DE EVALUACION DE PUESTO TRABAJO DE DOCENTES EN TALLER O AULA DE

TECNOLOGIA.
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

A. Riesgos especificos y medidas preventivas.
B. Riesgos generales y medidas preventivas.

A. RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgos derivados de la manipulacién de equipos de trabajo en talleres.
Riesgos psicosociales.

Riesgos musculo-esqueléticos.

Riesgos del aparato fonador.

Riesgos derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD).

S

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

1. Riesgos derivados de la manipulacion de equipos de trabajo en talleres.

Seguir y respetar las instrucciones que establece el fabricante en el manual del equipo en
cuanto a: puesta en servicio; utilizacion; Equipos de proteccion individual necesarios;
manutencion; instalacién; montaje y desmontaje; reglaje; conservacion y reparacion.

Utilizar cada maquina y cada herramienta exclusivamente para el uso que ha sido disefada,
segun establece el fabricante en su manual de instrucciones.

Utilizar los equipos de proteccion individual especificados por el fabricante en el manual de
instrucciones del equipo/herramienta.

0 Gafas o pantallas de seguridad para proyecciones.
0 Mascarillas, cuando hay dispersién de polvo....

o Guantes para cortes 0 golpes, salvo en maquinas o herramientas de carpinteria,
(pueden ser origen de atrapamiento debido a que el usuario no controla con
exactitud la posicién del extremo del guante, especialmente si el mismo no se
ajusta bien).

0 Botas de seguridad, cuando hay riesgos de golpes o cortes....
Utilizar herramientas de buena calidad y con marcado CE.

Realizar periddicamente una inspeccion visual del equipo de trabajo para ver el estado de
adecuacion, conservacion y limpieza. Entre otras: las condiciones de montaje, reglaje del dutil
de trabajo, estado de los drganos de accionamiento, el agarre, la ventilacién de motores, los
sistemas de proteccion, engrase, purgado de presién, sistema de amortiguacién y frenado,
etc.

No anular jamas un dispositivo de seguridad de una maquina o herramienta.

Revisar el estado de las fuentes de alimentacion de energia. En el caso de la energia
eléctrica: revisar que la toma de corriente es adecuada para el equipo, revisar el estado del
cable, de la toma de corriente y del interruptor, y, por ultimo, comprobar el cuadro eléctrico,
ver si dispone de interruptor diferencial y chequear el mismo.

No exponer una herramienta eléctrica a la lluvia ni a condiciones humedad, pues corre el
grave riesgo de sufrir un choque eléctrico.
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Evitar el encendido accidental de las maquinas y herramientas eléctricas. Antes de
conectarlas asegurese de que el interruptor esta en posicion de apagado (off).

Verificar que el interruptor funciona correctamente: tualquier herramienta que no se pueda
apagar o encender por medio de un interruptor es peligrosa”.

Desconectar el enchufe de la fuente de energia antes de hacer cualquier ajuste, cambiar
accesorios 0 guardar la herramienta. Estas medidas de seguridad preventiva reducen el
riesgo de hacer funcional la herramienta accidentalmente.

No tocar nunca la punta de herramientas térmicas tales como soldadores, pistolas
termofusible u otras, durante o inmediatamente después de su utilizacion.

Durante las pausas de trabajo o cuando queramos dejar enfriar herramientas tales como
soldadores, pistolas termofusible u otras, depositarlas en el soporte o pie, asegurandose que
nadie puede tocarlas de manera accidental.

Antes de guardar herramientas con elementos calientes, se deberd asegurar que los
elementos calientes se encuentran enfriados.

Vestir indumentaria adecuada, ajustada al cuerpo, y no portar elementos colgantes ni llevar
pelo largo suelto cuando se estén utilizando equipos de trabajo que puedan suponer riesgo
por atrapamiento de partes méviles.

En ringln caso se llevaran a cabo trabajos de mantenimiento o reparaciones eléctricas sin
estar capacitado y autorizado para ello.

2. Riesqos psicosociales (estrés, sindrome del quemado, carga mental).

Fomentar habitos saludables, tales como llevar una dieta adecuada o realizar ejercicio de
manera habitual.

Fomentar el apoyo entre compafieros y miembros de los equipos directivos para conseguir un
buen clima laboral. Planificacion y disefio de las relaciones sociales dentro del centro, creando
canales eficaces de comunicacion.

Fomentar el buen clima en clase, basando el trabajo en el respeto y el didlogo.

Entrenamiento de la percepcion de situaciones estresantes para aprender a reorganizar la
forma en que se percibe y aprecia una situacién para interpretarla de manera positiva y
genere conductas mas adecuadas. Modificacion de pensamientos automaticos y de
pensamientos deformados para lograr una descripcion objetiva de la situacién, identificar las
distorsiones empleadas para interpretarlo y eliminar esas distorsiones modificandolas
mediante razonamientos logicos (técnicas cognitivas).

Realizacién de ejercicios de relajacion muscular o fisica y de control de la respiracion
(técnicas fisioldgicas).

Realizacién de ejercicios de relajacion mental, de entrenamiento asertivo, de habilidades
sociales, de solucién de problemas o conflictos y de autocontrol (técnicas conductuales).

Manejo eficaz del tiempo. Desconectar del trabajo fuera de la jornada laboral. Marcarse
objetivos reales y factibles de conseguir.

Desarrollo de cédigos de conducta.

La transferencia y el tratamiento de informaciones debe ser clara y exacta, necesaria y
suficiente.

3. Riesgos musculo-esqueléticos.

Evitar el trabajo repetitivo en la medida de lo posible. Intercalar unas tareas con otras que
precisen movimientos diferentes y requieran musculos distintos.
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Hacer pausas frecuentes sin acumular los periodos de descanso. (Son mejores las pausas
cortas y frecuentes que las mas largas y espaciadas).

Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares. En general, se
recomienda realizar un descanso de 10 minutos cada 1 6 2 horas de trabajo continuado.

Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexion, extension y rotacion.

Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecion con la mufeca alineada al brazo y el
uso alternativo de las manos.

En trabajos de pie: evitar la sobrecarga postural estatica prolongada. Apoyar el peso del
cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

Pautas a seguir en la manipulacién manual de cargas.

1. Coldcate frente al peso a manipular.

Dobla ligeramente las rodillas manteniendo siempre la espalda recta.
Agarra firmemente la carga.

Levanta lentamente.

Evita realizar giros del cuerpo con la carga.

Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

QU AWN

4, Riesgos aparato fonador.

Evitar los ambientes cargados de humo, puesto que irritan y producen sequedad en la
mucosa. Renovar periddicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Observar los cambios climatolégicos y estudiar el comportamiento del érgano respiratorio ante
tales cambios.

Controlar los ambientes con aire acondicionado o con exceso de calefaccién o muy secos.

Humidificar el ambiente cuando haya calefaccion, colocando un recipiente de agua sobre el
radiador.

Cuidar las emanaciones de olores fuertes, productos de limpieza, pinturas, etc.

Mantener habitos saludables para evitar los agentes externos, tales como tabaco, alcohol,
cafeina, picantes, bebidas muy calientes o muy frias.

No gritar, chillar o tratar de hablar por encima del ruido. Si es por causa de los alumnos parar
la clase y bajar la voz o esperar a que estén en silencio.

Evitar el carraspeo y la tos frecuente.
Beber agua a menudo tragandola lentamente.

Respirar adecuadamente manteniendo el cuerpo relajado y la respiracién natural, permitiendo
que el abdomen y la zona intercostal se mueva libremente.

Utilizar posturas adecuadas, manteniendo una posicién para hablar confortable, erguida y
simétrica.

Mantener la garganta relajada al empezar a hablar y aprender ejercicios de relajacion
especificos.

Utilizar el tono 6ptimo, ni muy agudo ni muy grave, para no dafiar el mecanismo vocal.
Proyectar la voz usando el soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.
Conocer tus limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.

Aprender estrategias para hablar en publico de manera eficaz. Si hay que dirigirse a
auditorios amplios o a largas distancias, utilizar sefias o gestos, cuadros, formas no vocales
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de comunicacién, e incluso usar amplificadores de la wz, o, en el caso de profesores de
educacion fisica, utilizar palmas o gestos.

Limitar el uso de la voz, variar las tareas en horario docente, destinando periodos de tiempo al
reposo de la voz durante el dia.

Realizar ejercicios de respiracion.

Si se utilizan tizas, evitar la dispersién de polvo al borrar la pizarra, limpiar éstas con pafios
humedecidos. Usar tizas hipoalergénicas (o “antipolvo”) y portatiza para evitar el contacto.

5. Riesgos con pantallas de visualizacién de datos (PVD).

Realizar pausas y descansos periddicos frente a la pantalla, asi como cambios de posturas
frecuentes. Efectuar ejercicios de relajacion y fortalecimiento muscular.

Si utiliza flexo, el punto de luz no debe estar muy cerca de la pantalla. Evite que la luz del
techo esté justo encima del puesto de trabajo; mejor entre dos filas de luminarias.

Sitle la pantalla a cierta distancia de la ventana (si carece de cortina 0 mampara) Yy
perpendicular a la luz que entra por ellas.

Procure que se repongan y limpien las luces del techo.

Organizar el trabajo de manera que puedas variar las tareas y no permanecer toda la jornada
en la misma posicion. Reducir el estatismo postural.

Hacer pausas, sobre todo en actividades caracterizadas por una solicitud visual y postural
importante y por la repetitividad: 10 minutos cada 60 minutos.

Evitar posturas que supongan inclinacién frontal o giros continuados del tronco o cabeza,
respetar la distancia del usuario a la pantalla no menos de 40 cm y poner el documento en un
atril o portadocumentos a la altura de la pantalla para que solo se muevan los 0jos y no toda la
cabeza.

Procurar un buen apoyo de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar
(importante tener una silla con respaldo regulable), espalda recta y no estar mucho tiempo
sentado sin mover la espalda.

Los brazos deben estar con respecto al codo a un angulo de 90°, pegados al cuerpo, por lo
gue si la mesa es fija se debe tener una silla regulable en altura para conseguir esta posicion;
si ambas son regulables, adaptarlas para que haya espacio suficiente para las piernas debajo
de la mesa.

Las mufiecas no deben estar ni flexionadas hacia delante ni hacia atras, ni desviarse
lateralmente, sino que deben estar en posicion neutra, con el objeto de mover solamente los
dedos al teclear.

Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y las manos
deben estar reposando en la mesa o en un apoyabrazos. Los pies deben establecer un
angulo de 90° con respecto a las rodillas y estar apoyados en el suelo, o, de no ser posible,
usar reposapiés

B. RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS GENERALES.

Riesgos de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su manipulacién.
Golpes Yo cortes con objetos y herramientas, proyeccién de fragmentos o particulas y
atrapamiento por y objetos.

Contactos eléctricos.

PN PE
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Exposicion a contaminantes quimicos.
Exposicion a contaminantes biolégicos.
Incendios y explosiones.

Atropellos o golpes con vehiculos.

6.
7.
8.
9.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

1. Riesgos de caidas al mismo nivel.

Mantener los suelos de los pasillos y zonas de paso limpias y libres de cualquier obstaculo
(carpetas, bolsos, libros, papeleras, cables).

2. Riesqgo de caidas a distinto nivel.

No utilizar sillas, mesas, estanterias o papeleras como “escaleras”.

3. Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su
manipulacion.

Ordenar adecuadamente las estanterias, evitando el exceso de peso u objetos, situando los
objetos méas pesados en la parte mas baja, etc.

No almacenar objetos delante de las estanterias, dejar espacio suficiente para pasar y
acceder facilmente a las mismas.

Evitar almacenamiento de materiales sobre armarios, especialmente si se trata de materiales
gue por su peso u otras caracteristicas puedan ocasionar dafios al caer mientras se
manipulan.

4, Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyeccion de fragmentos o
particulas y atrapamiento por vy objetos.

Guarde los objetos cortantes (chinchetas, tijeras, cuter) tan pronto como termine de utilizarlos.
No lleve jamés objetos cortantes en los bolsillos.

Mantenga los cajones cerrados, evitara golpes con ellos.
No retirar ni anular las protecciones de los equipos de trabajo.

Utilizar los equipos y herramientas (tijeras, cutters, etc.) exclusivamente en la forma y para las
tareas para las que han sido concebidos (seguir las instrucciones del fabricante).

5. Contactos eléctricos.

Antes de utilizar un equipo eléctrico, revisar que se encuentra en perfecto estado para sr
utilizado. No use robacorrientes no homologados. No sobrecargue los enchufes. Y tenga en
cuenta que para desconectar un equipo eléctrico de la corriente, siempre deberemos de tirar
de la clavija y nunca del cable.

Si detecta defectos en un equipo eléctrico, 0 en la propia instalaciéon, tome precauciones para
evitar que alguien pueda sufrir un accidente (desconectandolo, sefalizandolo, etc.) y
comunigue la incidencia a la persona responsable de gestionar la reparacion.

Antes de conectar un equipo, compruebe que la toma de corriente es adecuada para el
mismo. En muchas ocasiones se conectan equipos que precisan toma de tierra a tomas de
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corriente 0 bases de enchufes que no disponen de conductor de tierra (si la toma del aparato
dispone de unas pletinas metélicas en el lateral, el enchufe al que lo conectemos debe
tenerlas también).

6. Exposicién a contaminantes quimicos.

Cuando utilice fotocopiadoras, impresoras, etc. sigua las instrucciones de utilizacion
proporcionadas por el fabricante, especialmente durante el cambio de téner o de otros
componentes.

Durante el cambio del téner utilice guantes y después lavese las manos.

No coma ni beba en las dependencias dénde se ubiquen las fotocopiadoras.
Procure que dichos locales permanezcan bien ventilados.

Utilice tizas duras con portatiza o tizas liquidas.

Minimice la acumulacién de polvo de tiza en el aula. Realice la limpieza de borradores o
gamuzas de forma frecuente y, a ser posible, en el exterior de la misma.

7. Exposicién a contaminantes biolégicos.

Renovar periddicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Si se sufre alguna lesiébn en la piel (cortes, pinchazos, etc.) cubrirla con apdsitos
impermeables antes de continuar el trabajo.

En las tareas que puedan implicar contacto con fluidos biolégicos (sangre, orina, vomitos, etc.)
como, por ejemplo, durante las curas a alumnos, utilizar guantes, y, ademas, lavarse las
manos con jabon antes y después de estas actuaciones. Asimismo se eliminara con agua y
jabén las eventuales salpicaduras.

No comer ni beber en las zonas donde exista riesgo de contacto con fluidos bioldgicos (aseos,
botiquines, etc).

8. Incendios y explosiones.

No obstaculicé en ningln momento los recorridos y salidas de evacuacién, asi como el acceso
a extintores, bocas de incendios, salidas de emergencia y pulsadores de alarma, debiendo
estar accesibles para su rapida utilizacién en caso de emergencia.

Mantener ordenados los materiales inflamables o combustibles y evitar acumulaciones
innecesarias. Alejar los focos de calor o ignicion de las zonas de almacenamiento.

Evitar sobrecargar los enchufes. Para ello, evitar conectar varios receptores de elevada
potencia a una sola toma.

En caso de incendio, seguir las pautas establecidas en el Plan de Autoproteccion del Centro
(si no lo conoces, consulta a tu Director/a).

Seguir las instrucciones previstas en el contenido del curso de formacion inicial en prevencion
relativas al uso de un extintor portatil.

Si se utilizan braseros eléctricos o calefactores de resistencia, evitar que pueda caer algo
encima que pueda prender y desconectar al abandonar la dependencia, aunque sea por corto
espacio de tiempo.
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9. Atropellos o golpes con vehiculos.

Cumpla las normas de circulacion.
Realice las revisiones reglamentarias del vehiculo (ITV).
Vigile periddicamente el estado del vehiculo: direccién, frenos, luces, ruedas, etc.

No consuma bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral o en las horas previas a la
misma.

No fume ni utilice teléfonos méviles mientras conduce.

Compruebe el ajuste del reposacabezas. Debe ajustarlo lo mas alto posible sin sobrepasar la
altura maxima de la cabeza. La parte superior del reposacabezas no debe quedar nunca por
debajo de la altura de los ojos.

Otras medidas preventivas.

Las trabajadoras la situacion de embarazo o lactancia, y los trabajadores y las trabajadoras
susceptibles de encontrarse en una situacién de especial sensibilidad a determinados riesgos,
deben comunicar lo antes posible dicha situacion para asi recibir informacion al respecto y
poder actuar preventivamente sobre su situacion.

Seguir las recomendaciones de la formacién especifica sobre:
o Pantallas de visualizacion de datos, (PVD).
Disfonias y/o Afonias
Los Riesgos Musculo esqueléticos.

0
0
0 Riesgos Psicosociales.
o Talleres.

0

Laboratorios.
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EDUCACION FISICA.
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FICHA TECNICA PUESTO DE TRABAJO DE DOCENTES DE EDUCACION FiSICA

Tareas a realizar

- Preparacion de clases

- Impartir clases tedricas y practicas.
- Vigilancia de alumnos

- Tutorias

- Realizacion de tareas intelectuales
- Otras labores educativas

- Tareas administrativas.

Lugares donde se realiza el trabajo

- Aulas Ordinarias
- Gimnasio
-  Pistas deportivas

- Pabellén

Equipos de trabajo utilizados y herramientas

- Material deportivo
- PVD
- Proyectores

- Radio CD

Sustancias y productos utilizados y generados en
el trabajo

Equipos de Proteccion Individual (EPIS)

No es necesaria la utilizacion de EPIS para este
puesto de trabajo.

Formacion en Prevencidn de Riesgos Laborales

Curso Basico Inicial en Prevencion de Riesgos
Laborales (disponible en el portal de Educacién)

Informacién en Prevencion de Riesgos Laborales

Solicitar informacién al centro sobre los riesgos y
medidas preventivas para la seguridad y la salud
en el trabajo que afecten a la empresa en su
conjunto, y sobre las medidas de emergencia
adoptadas en el centros. Consultar guias técnicas
especificas y curso basico inicial.




Consejeria de Educacion,

Ciencia y Cultura

FICHA EVALUACION DE PUESTO DE TRABAJO DE DOCENTES DE EDUCACION FiSICA.
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

A. Riesgos especificos y medidas preventivas.
B. Riesgos generales y medidas preventivas.

A. RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgos de fatiga fisica.

Riesgos musculo-esqueléticos

Riesgos psicosociales.

Riesgos del aparato fonador.

Riesgos derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD).

RN~

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

1. Riesgos de fatiga fisica.

¢ Planificar las tareas de mas esfuerzo fisico para que se realicen en los momentos de menor
calor de la jornada.

e Uso de prendas apropiadas a la actividad que se realiza y a las condiciones ambientales en
las que se realiza, teniendo especialmente en cuenta las prendas a utilizar en los casos de
exposicion a bajas temperaturas en las actividades realizadas en la nieve.

¢ Realizar descansos en zonas que protejan de las inclemencias del tiempo.

e Beber abundante agua o liquidos que aporten al organismo glucosa y sales minerales aunque
no se tenga sed.

e Posponer las actividades en caso de climatologia adversa o ambientes extremos que puedan
suponer un riesgo para la salud del trabajador.

2. Riesgos musculo-esqueléticos.

e Realizar un calentamiento previo a todo ejercicio fisico violento.

e Evitar giros del tronco y flexiones bruscas o violentas, posiciones estaticas inadecuadas
mantenidas durante un periodo de tiempo excesivo, y esfuerzos musculares muy intensos o
prolongados.

e Se recomienda estudiar la manera de atenuar la intensidad o dureza de estos ejercicios o
actividades, o bien sustituirlos por otros, que sirviendo a los objetivos didacticos necesarios,
sean menos agresivos, y, Como consecuencia, de menor riesgo.

e Euvitar el trabajo repetitivo en la medida de lo posible. Intercalar unas tareas con otras que
precisen movimientos diferentes y requieran musculos distintos.

e Hacer pausas frecuentes sin acumular los periodos de descanso. (Son mejores las pausas
cortas y frecuentes que las mas largas y espaciadas).

e Cambiar la postura durante el descanso y hacer estiramientos musculares. En general, se
recomienda realizar un descanso de 10 minutos cada 1 6 2 horas de trabajo continuado.

¢ Evitar aplicar fuerza manual excesiva en movimientos de prensa, flexion, extension y rotacion.
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Utilizar herramientas manuales que permitan su sujecion con la mufieca alineada al brazo y el
uso alternativo de las manos.

En trabajos de pie: evitar la sobrecarga postural estatica prolongada. Apoyar el peso del
cuerpo sobre una pierna y otra alternativamente.

Pautas a seguir en la manipulacion manual de cargas.

Colocate frente al peso a manipular.

Dobla ligeramente las rodillas manteniendo siempre la espalda recta.
Agarra firmemente la carga.

Levanta lentamente.

Evita realizar giros del cuerpo con la carga.

Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

ok wn =

3. Riesgos psicosociales (estrés, sindrome del guemado, carga mental).

Fomentar habitos saludables, tales como llevar una dieta adecuada o realizar ejercicio de
manera habitual.

Fomentar el apoyo entre compareros y miembros de los equipos directivos para conseguir un
buen clima laboral. Planificacién y disefio de las relaciones sociales dentro del centro, creando
canales eficaces de comunicacion.

Fomentar el buen clima en clase, basando el trabajo en el respeto y el didlogo.

Entrenamiento de la percepcion de situaciones estresantes para aprender a reorganizar la
forma en que se percibe y aprecia una situacién para interpretarla de manera positiva y
genere conductas mas adecuadas. Modificacion de pensamientos automaticos y de
pensamientos deformados para lograr una descripcion objetiva de la situacion, identificar las
distorsiones empleadas para interpretarlo y eliminar esas distorsiones modificAndolas
mediante razonamientos logicos (técnicas cognitivas).

Realizacion de ejercicios de relajacion muscular o fisica y de control de la respiracion
(técnicas fisiolégicas).

Realizacion de ejercicios de relajacion mental, de entrenamiento asertivo, de habilidades
sociales, de solucion de problemas o conflictos y de autocontrol (técnicas conductuales).

Manejo eficaz del tiempo. Desconectar del trabajo fuera de la jornada laboral. Marcarse
objetivos reales y factibles de conseguir.

Desarrollo de cédigos de conducta.

La transferencia y el tratamiento de informaciones debe ser clara y exacta, necesaria y
suficiente.

4. Riesqos aparato fonador.

Evitar los ambientes cargados de humo, puesto que irritan y producen sequedad en la
mucosa.

Observar los cambios climatolégicos y estudiar el comportamiento del érgano respiratorio ante
tales cambios.

Controlar los ambientes con aire acondicionado o con exceso de calefaccién o muy secos.

Humidificar el ambiente cuando haya calefaccion, colocando un recipiente de agua sobre el
radiador.

Cuidar las emanaciones de olores fuertes, productos de limpieza, pinturas, etc.

Mantener habitos saludables para evitar los agentes externos, tales como tabaco, alcohol,
cafeina, picantes, bebidas muy calientes o muy frias.
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No gritar, chillar o tratar de hablar por encima del ruido. Si es por causa de los alumnos parar
la clase y bajar la voz o esperar a que estén en silencio.

Evitar el carraspeo y la tos frecuente.
Beber agua a menudo tragandola lentamente.

Respirar adecuadamente manteniendo el cuerpo relajado y la respiracion natural, permitiendo
que el abdomen y la zona intercostal se mueva libremente.

Utilizar posturas adecuadas, manteniendo una posicion para hablar confortable, erguida y
simétrica.

Mantener la garganta relajada al empezar a hablar y aprender ejercicios de relajacion
especificos.

Utilizar el tono 6ptimo, ni muy agudo ni muy grave, para no dafiar el mecanismo vocal.
Proyectar la voz usando el soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.
Conocer tus limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.

Aprender estrategias para hablar en publico de manera eficaz. Si hay que dirigirse a
auditorios amplios o a largas distancias, utilizar sefias o gestos, cuadros, formas no vocales
de comunicacion, e incluso usar amplificadores de la voz, o, en el caso de profesores de
educacion fisica, utilizar palmas o gestos.

Limitar el uso de la voz, variar las tareas en horario docente, destinando periodos de tiempo al
reposo de la voz durante el dia.

Realizar ejercicios de respiracion.

Si se utilizan tizas, evitar la dispersion de polvo al borrar la pizarra, limpiar éstas con pafos
humedecidos. Usar tizas hipoalergénicas (o “antipolvo”) y portatiza para evitar el contacto.

5. Riesgos con pantallas de visualizacién de datos (PVD).

Realizar pausas y descansos periddicos frente a la pantalla, asi como cambios de posturas
frecuentes. Efectuar ejercicios de relajacion y fortalecimiento muscular.

Si utiliza flexo, el punto de luz no debe estar muy cerca de la pantalla. Evite que la luz del
techo esté justo encima del puesto de trabajo; mejor entre dos filas de luminarias.

Sitie la pantalla a cierta distancia de la ventana (si carece de cortina o mampara) y
perpendicular a la luz que entra por ellas.

Procure que se repongan y limpien las luces del techo.

Organizar el trabajo de manera que puedas variar las tareas y no permanecer toda la jornada
en la misma posicion. Reducir el estatismo postural.

Hacer pausas, sobre todo en actividades caracterizadas por una solicitud visual y postural
importante y por la repetitividad: 10 minutos cada 60 minutos.

Evitar posturas que supongan inclinacién frontal o giros continuados del tronco o cabeza,
respetar la distancia del usuario a la pantalla no menos de 40 cm y poner el documento en un
atril o portadocumentos a la altura de la pantalla para que solo se muevan los ojos y no toda la
cabeza.

Procurar un buen apoyo de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar
(importante tener una silla con respaldo regulable), espalda recta y no estar mucho tiempo
sentado sin mover la espalda.

Los brazos deben estar con respecto al codo a un angulo de 90°, pegados al cuerpo, por lo
que si la mesa es fija se debe tener una silla regulable en altura para conseguir esta posicion;
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si ambas son regulables, adaptarlas para que haya espacio suficiente para las piernas debajo
de la mesa.

e Las mufecas no deben estar ni flexionadas hacia delante ni hacia atras, ni desviarse
lateralmente, sino que deben estar en posicién neutra, con el objeto de mover solamente los
dedos al teclear.

e Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y las manos
deben estar reposando en la mesa o en un apoyabrazos. Los pies deben establecer un
angulo de 90° con respecto a las rodillas y estar apoyados en el suelo, o, de no ser posible,
usar reposapiés

B. RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

RIESGOS GENERALES.

Riesgos de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su manipulacién.
Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyeccion de fragmentos o particulas y
atrapamiento por y objetos.

Contactos eléctricos.

Exposicién a contaminantes quimicos.

Exposicién a contaminantes bioldgicos.

Incendios y explosiones.

Atropellos o golpes con vehiculos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

1. Riesgos de caidas al mismo nivel.

e Mantener los suelos de los pasillos y zonas de paso limpias y libres de cualquier obstaculo
(carpetas, bolsos, libros, papeleras, cables).

2. Riesgo de caidas a distinto nivel.

¢ No utilizar sillas, mesas, estanterias o papeleras como “escaleras”.

3. Riesgos de caida de objetos por desplome, derrumbamiento o durante su
manipulacion.

e Ordenar adecuadamente las estanterias, evitando el exceso de peso u objetos, situando los
objetos mas pesados en la parte mas baja, etc.

¢ No almacenar objetos delante de las estanterias, dejar espacio suficiente para pasar y
acceder facilmente a las mismas.

e Evitar almacenamiento de materiales sobre armarios, especialmente si se trata de materiales
que por su peso u otras caracteristicas puedan ocasionar dafios al caer mientras se
manipulan.

4. Golpes y/o cortes con objetos y herramientas, proyeccion de fragmentos o
particulas y atrapamiento por y objetos.
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Guarde los objetos cortantes (chinchetas, tijeras, cuter) tan pronto como termine de utilizarlos.
No lleve jamas objetos cortantes en los bolsillos.

Mantenga los cajones cerrados, evitara golpes con ellos.
No retirar ni anular las protecciones de los equipos de trabajo.

Utilizar los equipos y herramientas (tijeras, cutters, etc.) exclusivamente en la forma y para las
tareas para las que han sido concebidos (seguir las instrucciones del fabricante).

5. Contactos eléctricos.

Antes de utilizar un equipo eléctrico, revisar que se encuentra en perfecto estado para ser
utilizado. No use robacorrientes no homologados. No sobrecargue los enchufes. Y tenga en
cuenta que para desconectar un equipo eléctrico de la corriente, siempre deberemos de tirar
de la clavija y nunca del cable.

Si detecta defectos en un equipo eléctrico, o en la propia instalacién, tome precauciones para
evitar que alguien pueda sufrir un accidente (desconectandolo, senalizandolo, etc.) y
comunique la incidencia a la persona responsable de gestionar la reparacion.

Antes de conectar un equipo, compruebe que la toma de corriente es adecuada para el
mismo. En muchas ocasiones se conectan equipos que precisan toma de tierra a tomas de
corriente o bases de enchufes que no disponen de conductor de tierra (si la toma del aparato
dispone de unas pletinas metalicas en el lateral, el enchufe al que lo conectemos debe
tenerlas también).

6. Exposicion a contaminantes quimicos.

Cuando utilice fotocopiadoras, impresoras, etc. sigua las instrucciones de utilizacion
proporcionadas por el fabricante, especialmente durante el cambio de téner o de otros
componentes.

Durante el cambio del téner utilice guantes y después lavese las manos.

No coma ni beba en las dependencias dénde se ubiquen las fotocopiadoras.
Procure que dichos locales permanezcan bien ventilados.

Utilice tizas duras con portatiza o tizas liquidas.

Minimice la acumulaciéon de polvo de tiza en el aula. Realice la limpieza de borradores o
gamuzas de forma frecuente y, a ser posible, en el exterior de la misma.

7. Exposicion a contaminantes biolégicos.

Renovar periddicamente el aire del aula para mantener un ambiente mas limpio.

Si se sufre alguna lesién en la piel (cortes, pinchazos, etc.) cubrirla con apdsitos
impermeables antes de continuar el trabajo.

En las tareas que puedan implicar contacto con fluidos biolégicos (sangre, orina, vomitos, etc.)
como, por ejemplo, durante las curas a alumnos, utilizar guantes, y, ademas, lavarse las
manos con jabon antes y después de estas actuaciones. Asimismo se eliminard con agua y
jaboén las eventuales salpicaduras.

No comer ni beber en las zonas donde exista riesgo de contacto con fluidos bioldgicos (aseos,
botiquines, etc).
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8. Incendios y explosiones.

No obstaculicé en ningin momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi como el acceso
a extintores, bocas de incendios, salidas de emergencia y pulsadores de alarma, debiendo
estar accesibles para su rapida utilizacion en caso de emergencia.

Mantener ordenados los materiales inflamables o combustibles y evitar acumulaciones
innecesarias. Alejar los focos de calor o ignicion de las zonas de almacenamiento.

Evitar sobrecargar los enchufes. Para ello, evitar conectar varios receptores de elevada
potencia a una sola toma.

En caso de incendio, seguir las pautas establecidas en el Plan de Autoproteccion del Centro
(si no lo conoces, consulta a tu Director/a).

Seguir las instrucciones previstas en el contenido del curso de formacion inicial en prevencion
relativas al uso de un extintor portatil.

Si se utilizan braseros eléctricos o calefactores de resistencia, evitar que pueda caer algo
encima que pueda prender y desconectar al abandonar la dependencia, aunque sea por corto
espacio de tiempo.

9. Atropellos o golpes con vehiculos.

Cumpla las normas de circulacién.
Realice las revisiones reglamentarias del vehiculo (ITV).
Vigile periédicamente el estado del vehiculo: direccion, frenos, luces, ruedas, etc.

No consuma bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral o en las horas previas a la
misma.

No fume ni utilice teléfonos moéviles mientras conduce.

Compruebe el ajuste del reposacabezas. Debe ajustarlo lo mas alto posible sin sobrepasar la
altura maxima de la cabeza. La parte superior del reposacabezas no debe quedar nunca por
debajo de la altura de los ojos.

Otras medidas preventivas.

Las trabajadoras la situacion de embarazo o lactancia, y los trabajadores y las trabajadoras
susceptibles de encontrarse en una situacién de especial sensibilidad a determinados riesgos,
deben comunicar lo antes posible dicha situacion para asi recibir informacién al respecto y
poder actuar preventivamente sobre su situacion.

Seguir las recomendaciones de la formacion especifica sobre:
o Pantallas de visualizacion de datos, (PVD).
o Disfonias y/o Afonias
o Los Riesgos Musculo esqueléticos.

o Riesgos Psicosociales.



RECOMENDACIONES GENERALES.

El centro cuenta con medios de extincién, sefales y
planos de evacuacién, segin normativa de emergencias.
Familiarizate con ellos y si tienes alguna duda ponte en
contacto con el responsable del centro para obtener la

informacién que precises.

Recuerda: Hay que fijarse en la sefializacion

y los planos de evacuacion de tu zona.

Si detectas un incendio o accidente:

e Mantén la calma y no grites.

¢ Avisa inmediatamente a un trabajador/a del centro e
informale de la situacion, para que verifique la
emergencia y active el Plan de actuacién del centro.

e Ponte a disposicién del responsable de tu zona en la

actuacion ante emergencias del centro.

Si detectas una emergencia muy grave, y
no localizas a ningun trabajador/a del
centro llama al 112, para que te indiquen

como actuar.

Normas de actuacién ante un incendio.

Si al salir de la dependencia donde te encuentre hay
humo o gases en las zonas de paso, circular agachado
e incluso a gatas y proteger la nariz con un pafiuelo
hamedo.

Recuerda: El humo tiende a ir hacia arriba.

Si todo esta inundado por humo, permanece en tu
ubicacion, informa de tu presencia teléfono, y por
sefias a través de las ventanas para llamar la atencion
del exterior, cierra las puertas y ventanas, colocar
trapos mojados en las juntas de las puertas, para

evitar la entrada de humo.

Recuerda: El fuego se aviva con las corrientes de

aire.

Si mi ropa o la de otra persona se incendian, lo
mejor es rodar por el suelo para sofocar las llamas o

cubrirse con una manta o abrigo.

e Antes de salir o entrar en una habitacién, se debe
verificar que la puerta no esté caliente, en caso
afirmativo, es probable que haya fuego al otro lado.
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e Jamas utilizar los ascensores 0 montacargas en caso

de evacuacion por un incendio.

Normas de actuacién ante una evacuacion.

eAl oir la sirena o0 alarma, Unete al grupo de evacuacién
mas préoximo, debes seguir las indicaciones del
responsable del grupo o del Equipo de Emergencias del

centro en todo momento.

e En ningln caso se recogeran objetos personales,
evitando demoras u obstaculos. Ni se volvera hacia

atras.

e Al salir a las vias de evacuacion, hazlo
ordenadamente, en fila, pegado a la pared, con
rapidez, pero nunca corriendo, empujando o

gritando.

e El Ultimo en salir de cada dependencia: cerrara la

puerta y apaga las luces.



eUna vez desalojado el edificio, los grupos
permanecen unidos y se concentraran en diferentes
lugares exteriores, previamente designados como
puntos de encuentro segun el Plano de tu aérea. Los
alumnos siempre estaran bajo el control del Personal
responsable, quien comprobara la presencia de todos
los integrantes de su grupo e informara de ello al

responsable de la evacuacion de ese centro.

eNo se utilizaran en este simulacro otras salidas que
no sean las normales del edificio. No se consideran
como salidas para este simulacro, ventanas, puertas a
terrazas, patios interiores, etc. En caso de existir
escaleras de emergencia, éstas se utilizaran con
objeto de comprobar su accesibilidad y buen

funcionamiento.

SENALIZACION DE ENERGENCIAS Y
SIGNIFICADO.
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE UN POSIBLE CASO DE
VARICELA EN UN CENTRO DOCENTE

Tras analizar la situacion de riesgo en los centros docentes de contraer varicela, por
parte de la Direccién General de Recursos Humanos y Planificacion Educativa se han
establecido las siguientes medidas de actuacion preventiva al objeto de proteger a la
Comunidad Educativa y sobre todo para proteger de la posible infeccion a recién nacidos no
inmunes u otros ocupantes de los centros que tengan bajas las defensas (inmunodeprimidos
y/o mujeres embarazadas).

Este procedimiento establece dos tipos de actuacion preventiva, una para proteger
de la propagacion a la poblacion en general y, otra, para proteger a los trabajadores
especialmente sensibles y trabajadoras embarazadas.

Hay que sefialar la existencia de una Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica que
es la encargada de detectar precozmente situaciones epidémicas y/o de riesgo, valorar la
necesidad de emprender medidas preventivas en los centros docentes, coordinar las
actuaciones necesarias en relacion a la informacion a los padres y personal del centro, las
medidas de control tanto sobre el enfermo, sus contactos y las instalaciones y establecer la
comunicacion con los profesionales sanitarios del SESCAM.

Descripcion de la Enfermedad

Varicela. Enfermedad virica aguda leve aunque puede ser mas grave en adultos,
especialmente en personas con inmunodeficiencias o enfermedades crénicas, y lactantes.
Suele presentar fiebre no muy alta, sintomas generales minimos y una erupcién cutanea
pruriginosa (picor) consistente en pequefias vesiculas, que evoluciona a costras granulosas.
Tras la infeccion primaria, el virus puede reactivarse en cualquier momento de la vida y dar
lugar a lo que se conoce como herpes zéster.

Mecanismo de transmisidn. Se trasmite por contacto directo persona a persona, a través
de las gotitas producidas al toser o estornudar, por contacto directo con el liquido de las
vesiculas de las lesiones cutaneas o por contacto con objetos recién contaminados por
secreciones mucosas o de las vesiculas. Las costras no son contagiosas.

Periodo de contagio. La varicela es una de las enfermedades que se contagia con facilidad
en las primeras etapas de la erupcién desde 1 a 2 dias antes del comienzo de la erupcion,
hasta que se secan las vesiculas (unos 5-6 dias desde el inicio del exantema).

Periodo de Incubacion. Es de 2 o 3 semanas (normalmente de 14 a 16 dias).

Medidas preventivas para evitar la propagacion de la enfermedad a la
poblacion en general.

La mayor parte de las medidas preventivas van dirigidas a la adquisicion de habitos
saludables en los centros, sobre todo de higiene personal y ambiental, ademas de
informacion sobre los periodos recomendados de ausencia de asistencia a los centros
(exclusién) e informacién de los programas de vacunacion.



Medidas preventivas para evitar la propagacion de la enfermedad trasmisibles
en un centro docente (Comunidad Educativa).

Para evitar enfermedades transmisibles en un centro escolar, a parte de la
informacion sanitaria, la vacunacion cuando sea efectiva y aplicable, y el asesoramiento
preventivo, hay una serie de medidas preventivas generales de higiene a llevar a cabo por el
centro durante todo el afio escolar.

A. Medidas de Higiene Personal (aplicar, en la medida de lo posible, también con los
nifos).

- Lavarse las manos frecuentemente con jabén (durante 15-20 segundos), sobre todo
después de toser, estornudar o utilizar el servicio.

- Cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar con pafiuelos de papel y tirarlos a la
basura. Si no se tiene pafiuelo de papel, toser y estornudar sobre el brazo para no
contaminar las manos (http://askabiologist.asu.edu/ataque-viral-virus).

- No compartir objetos personales de higiene o aseo como vasos, toallas, pafiuelos,
etc.

- Evitar tocar con las manos los 0jos, la nariz o la boca.
B. Medidas en el entorno, limpiezay ventilacion:

- Ventilar diariamente y renovar el aire durante tiempo suficiente en las instalaciones,
aulas y espacios comunes, a primera hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

- Limpiar frecuentemente las instalaciones (suelos, bafios,..) con los desinfectantes
habituales y, muy especialmente, aquellos objetos que con mas frecuencia se tocan
con las manos (mesas, sillas, pomos de puertas, grifos,...). En el caso de los
urinarios hay que prestar especial atencién al reborde interior, zona muy dificil de
desinfectar.

- Limpiar con agua y jabon los juguetes utilizados a menudo.

- En caso de situaciones especiales en la que las superficies o los objetos (incluidos
los juguetes) que se hayan podido contaminar (vémitos, diarrea, etc) se deben usar
soluciones cloradas (hipoclorito sddico diluido en agua) para su desinfeccion.

- Dotar los aseos de jabén en dispensador y toallas desechables.

- En el caso que haya superficies manchadas con sangre, vomito o heces, la limpieza
de estas SIEMPRE ha de seguir las siguientes recomendaciones:

o Ultilizar guantes y toallas desechables.
Para la limpieza de superficies, verter sobre la superficie a limpiar lejia diluida al
10% (una parte de lejia doméstica en nueve de agua fria).

¢ Introducir en bolsa de plastico el material utilizado, cerrar herméticamente y tirarla
a la basura.

Medidas preventivas adicionales, en materia de prevencion de riesgos
laborales, para el personal especialmente sensible con anemias cronicas,
inmunodeprimidos o con defensas bajas, y mujeres embarazadas.

El Director/a del centro, en el momento de que tenga conocimiento de un caso de
varicela, debe preguntar a los trabajadores que estén en contacto directo con el caso, si se
encuentran en alguna situacion de especial sensibilidad (bajas defensas o trabajadoras
embarazadas). Si hay algun caso, se debe poner en contacto con el Técnico de Prevencién


http://askabiologist.asu.edu/ataque-viral-virus

de la Direccién Provincial para que actualicen la evaluacién de riesgos y se tomen las
siguientes medidas preventivas.

Trabajadores/as especialmente sensibles. Se recomienda la exclusién del entorno
donde se ha producido algin caso por el tiempo que establezca el médico que le asiste en
su especial sensibilidad.

Con mujeres en periodo de gestacién. Si no estan vacunadas y no han pasado
la enfermedad, se recomienda la exclusion del entorno donde se ha producido algun caso,
durante 21 dias después de la aparicion del ultimo caso, ademés se podran plantear
particularmente otras medidas. Si la trabajadora embarazada tuviera dudas, de su estado de
inmunidad, deberd comprobarlo inmediatamente. Para ello, si esta de baja debera realizarse
una prueba inmunoldgica a través de su meédico de cabecera habitual y si esta de alta, por
medio del Servicio de Vigilancia de la Salud.

Todas las mujeres en edad fértil deberian estar vacunadas. De no ser asi, y no
ha pasado la enfermedad, debe acudir a Vigilancia de la Salud para comprobar si esta
inmunizada.

Medidas de informacion sanitaria, control y estudio de casos de la enfermedad.

- El centro, al inicio del curso escolar, debe informar a los padres o tutores de la
obligacion que tienen de COMUNICAR de manera INMEDIATA al centro docente,
CUALQUIER SOSPECHA de posible ENFERMEDAD contagiosa, para evitar la
propagacion a la colectividad.

- El centro debe informar, a los padres, que el nifio enfermo NO DEBE ACUDIR A
CLASE DURANTE 5 DIAS COMO MINIMO, después de haber comenzado la
erupcion, o hasta que se sequen las vesiculas, para reducir la exposicion a otros
nifios o trabajadores.

- El centro distribuira la informacion con las medidas necesarias a emprender en cada
caso.

- El Técnico de Prevencion de Educacion prestara asesoramiento al centro educativo
en caso de que haya contacto directo de trabajadores/as especialmente sensibles y
trabajadoras embarazadas en el centro docente.
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PROCEDIMIENTO PARA ACTUACION CON LA
PAROTIDITIS/PAPERAS EN UN CENTRO DOCENTE.

Tras analizar la situacion de riesgo en las Escuelas Infantiles y en los centros docentes de
contraer parotiditis por parte de la Direccién General de Recursos Humanos y Planificacion
Educativa, se han establecido las siguientes medidas de actuacién preventiva, no solo para
proteger a la colectividad, sino sobre todo para proteger de la posible infeccién a recién
nacidos no inmunes u otros ocupantes de los centros que tengan bajas las defensas
(inmunodeprimidos, o mujeres embarazadas).

Esta ficha establece dos tipos de actuacion preventiva, una para proteger de la propagacion a
la poblacion en general, y otra para proteger a los trabajadores especialmente sensibles y
trabajadoras embarazadas.

Hay que sefalar la existencia de una Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, en las
Direcciones Provinciales de Sanidad, que es la encargada de detectar precozmente
situaciones epidémicas y/o de riesgo, y de valorar la necesidad de emprender medidas
preventivas en los centros docentes y coordinar las actuaciones necesarias en relacion a la
informacion a los padres y personal del centro, a las medidas de control tanto sobre el
enfermo, sus contactos y las instalaciones y establecer la comunicacion con los profesionales
sanitarios del SESCAM. Los centros deben tener localizado el teléfono de Vigilancia
Epidemioldgica de Sanidad en su provincia, para consultar dudas..

Descripcion de la Enfermedad

Parotiditis epidémica (paperas): La parotiditis es una enfermedad aguda que se caracteriza
por la presencia de fiebre e inflamacion y dolor de una o dos de las glandulas salivares
parétidas situadas en el cuello, por la infeccion del virus de la parotiditis epidémica. Ocurre en
la infancia y sobre todo, en pacientes prepuberes. (adolescentes) y muchas de las infecciones
en niflos menores de 2 afios cursan sin sintomas.

Los casos se presentan principalmente en invierno y primavera. En adultos son mas
probables las complicaciones.

Mecanismo de transmision: se trasmite por contacto directo de persona a persona, por la
saliva, y secreciones de nariz y garganta por diseminacion de aerosoles, via respiratoria (a
través de gotas de saliva en el aire, gotitas de Fliigge) o por contacto directo de las
secreciones salivales. La entrada del virus por la nariz o la boca, se sigue por la proliferacion
viral en las glandulas salivales o en la superficie epitelio de las vias respiratorias.

- Periodo de Contagio. El periodo de mayor contagio estd comprendido entre 2 dias
antes del inicio de la enfermedad a los 4 posteriores (incluso hasta los 9 dias
posteriores).

- Periodo de incubacién. Oscila entre 14 y 25 dias (lo mas frecuente es de 15 a 18
dias). Presenta un periodo de incubacion asintomatica de 15-21 dias, tras el cual,
aparece un periodo de invasion breve, de 24-36 horas.

Medidas preventivas para evitar la propagacion de la enfermedad a la poblacion en
general.

La mayor parte de las medidas preventivas van dirigidas a la adquisicion de habitos
saludables en los centros, sobre todo de higiene personal y ambiental, ademas de
informacion sobre los periodos recomendados de ausencia de asistencia a los centros,
(exclusion), e informacion de los programas de vacunacion.



Medidas de informacion sanitaria del centro de los padres y a los trabajadores/as,
control y estudio de casos de la enfermedad.

El centro al inicio del curso escolar, debe informar a los padres o tutores de la obligacion
gue tienen de COMUNICAR de manera INMEDIATA al centro docente, CUALQUIER
SOSPECHA de posible ENFERMEDAD contagiosa, para evitar la propagaciéon a la
colectividad.

El centro tras conocer CUALQUIER SOSPECHA de posible ENFERMEDAD contagiosa,
debe comunicarlo y seguir las indicaciones que le traslade el Servicio de
Epidemiologia de la Consejeria de Sanidad de su provincia.

El centro para evitar propagacion a la colectividad debe informar a los padres, que el nifio
enfermo NO DEBE ACUDIR CLASE DURANTE 5 DIAS COMO MINIMO después de
haber comenzado los sintomas, hasta la resolucion de la tumefaccion parotidea, para
reducir la exposicion a otros nifios o trabajadoresfas

- El centro distribuira la informacion con las medidas necesarias a emprender que le
traslade el Servicio de Epidemiologia de la Consejeria de Sanidad de su provincia,
tanto a tomar en el centro. ElI técnico de Prevencion de Educacion prestara
asesoramiento al centro educativo, en caso de que haya contacto directo de
trabajadores/as especialmente sensibles y trabajadoras embarazadas en el centro
docente.

Medidas preventivas para evitar la propagacion de la enfermedad trasmisibles en un
centro docente.

Ademads, para evitar enfermedades transmisibles en un centro escolar, a parte de la
informacién sanitaria, la vacunacién cuando sea efectiva y aplicable, y el asesoramiento
preventivo, hay una serie de medidas preventivas generales de higiene a llevar por el centro
durante todo el afio escolar.

A.- Medidas de Higiene Personal (aplicar, en la medida de lo posible, también con los
ninos):

- Lavarse las manos frecuentemente con jabon (durante 15-20 segundos), sobre todo,
después de toser, estornudar o utilizar el servicio.

- Cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar con pafiuelos de papel y tirarlos a la basura. Si
no se tiene pafuelo de papel, toser y estornudar sobre el brazo para no contaminar las
manos. (Tomado de: http://askabiologist.asu.edu/atague-viral-virus).

- No compartir objetos personales, de higiene o aseo como vasos, toallas, pafiuelos, etc.
- Evitar tocar con las manos los 0jos, la nariz o la boca.
B.- Medidas en el Entorno, limpiezay ventilacion:

- Ventilar diariamente y renovar el aire durante tiempo suficiente en las instalaciones, aulas y
espacios comunes, a primera hora de la mafiana o Ultima de la tarde.

- Limpiar frecuentemente las instalaciones (suelos, bafios,..) con los desinfectantes habituales
y, muy especialmente, aquellos objetos que con mas frecuencia se tocan con las manos
(mesas, sillas, pomos de puertas, grifos...). En el caso de los vateres hay que prestar
especial atencion al reborde interior, zona muy dificil de desinfectar.

- Limpiar con agua y jabon los juguetes utilizados a menudo.
- En caso de situaciones especiales en la que las superficies o los objetos (incluidos los
juguetes) se hayan podido contaminar (vémitos, diarrea, etc), se deben usar soluciones

cloradas (hipoclorito sédico diluido en agua) para su desinfeccion.

- Dotar los aseos de jabon en dispensador y toallas desechables.


http://askabiologist.asu.edu/ataque-viral-virus

- En el caso de que haya superficies manchadas con sangre, vomito o heces. Para la limpieza
de estas manchas, SIEMPRE han de seguirse las siguientes recomendaciones:

e Utilizar guantes desechables y toallas desechables.

o Para la limpieza de superficies, verter sobre la superficie a limpiar lejia diluida
al 10% (una parte de lejia doméstica en 9 de agua fria).

e Introducir en bolsa de plastico el material utilizado, cerrar herméticamente y
tirarla a la basura.

Medidas preventivas adicionales en materia de prevencién de riesgos laborales, para el
personal especialmente sensible (con anemias crénicas, inmunodeprimidos o con
defensas bajas) y mujeres embarazadas:

El Director/a del centro en el momento de que tenga conocimiento de un caso de parotiditis
debe preguntar a los trabajadores que estén en contacto directo con el caso, si han pasado la
enfermedad, se han vacunado o se encuentran en alguna situacion de especial sensibilidad
(bajas defensas o trabajadoras embarazadas). Si hay algin caso se debe poner en contacto
con el técnico de prevencion de la Direccion Provincial, para que actualicen la evaluacion de
riesgos y se tomen las siguientes medidas preventivas.

Trabajadores/as especialmente sensibles, se recomienda exclusion del entorno donde
se ha producido algin caso, por el tiempo que establezca el médico que le asiste en su
especial sensibilidad. O hasta cinco dias después del comienzo del exantema o de iniciada
la inflamacién de la parétida, en el caso de las paperas

Con _mujeres en periodo de gestacidn, si no estan vacunadas y no han pasado la
enfermedad, se recomienda la exclusién del entorno donde se ha producido algun caso,
durante 25 dias después de la aparicion del Ultimo caso, ademas se podran plantear
particularmente otras medidas.

La inmunidad adquirida después de haber contraido la enfermedad es generalmente
permanente. Si la trabajadora embarazada tuviera dudas de su estado de inmunidad, debera
comprobarlo inmediatamente, para ello, si esta de baja deberd realizarse una prueba
inmunolégica a través de su médico de cabecera habitual, y si esta de alta, por medio del
Servicio de Vigilancia de la salud.

Todas las mujeres en edad fértil deberian estar vacunadas, y no quedarse embarazadas
en los seis meses siguientes, y si no es asi, y no ha pasado la enfermedad, debe acudir a
vigilancia de la salud para comprobar si esta inmunizada.




Direccion General de Recursos Humanos y
Planificacién Educativa

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Bulevar del Rio Alberche, s/n. — 45071 Toledo

Castilla-La Mancha

MEDIDAS INFORMATIVAS PARA ACTUAR, EN UN CENTRO
DOCENTE CON EL VIRUS DEL VIH.

Tras analizar la situacién de riesgo en los centros docentes, en los que tanto alumnado
como profesorado puedan tener una enfermedad trasmisible, entre ellas el VIH, esta
Direccion General de Recursos Humanos y Planificacion Educativa ha creido oportuno
establecer las siguientes medidas de actuacion preventiva, no sélo para proteger a la
colectividad, sino sobre todo para proteger de la posible infeccién a recién nacidos no
inmunes u otros ocupantes de los centros que tengan bajas las defensas
(inmunodeprimidos 0 mujeres embarazadas).

Las situaciones que se producen con las personas infectadas por el VIH, en general, son
causadas por un miedo injustificado y por la falta de informacién. Disponer de una
informacién adecuada es la mejor manera de evitar actitudes y conductas de
discriminacion.

Esta guia establece dos tipos de actuacién preventiva, una para proteger de la propagacion
a la poblacion en general y, otra, para proteger a los trabajadores especialmente sensibles
y trabajadoras embarazadas.

Hay que sefalar la existencia de una Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, que es la
encargada de detectar precozmente situaciones epidémicas y/o de riesgo, valorar la
necesidad de emprender medidas preventivas mas especificas en los centros docentes y
coordinar las actuaciones necesarias en relacion a la informacién a los padres y personal
del centro, o establecer las medidas de control tanto sobre el enfermo, sus contactos y las
instalaciones, y establecer la comunicacion con los profesionales sanitarios de las
Direcciones Provinciales de Sanidad y con SESCAM..

En todo momento, se debe guardar confidencialidad de toda la informacion sanitaria que
tenga el centro sobre el alumnado, profesorado y personal no docente.

La convivencia dentro del centro educativo con alumnaos, profesorado y personal no
docente infectados por el VIH no supone riesgo alguno, siempre que se mantengan las
medidas de prevencion universales ante las infecciones. Los infectados por el virus del VIH
pueden acudir al centro educativo sin ningun tipo de restriccion.

Si por este motivo se les apartara del centro o de su puesto de trabajo se estaria incurriendo
en un acto de discriminacién y de vulneracion de sus derechos.

Es decision de la persona adulta infectada informar de ello al responsable del centro. La
persona que conozca un posible caso de infeccion tiene que mantener una adecuada
reserva de esta informacion.

¢Qué es el VIH?.

El VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) es un retrovirus que ataca al sistema
inmunitario de la persona infectada, el sistema inmunitario es la defensa natural de nuestro
cuerpo frente a los microorganismos infecciosos, como las bacterias, virus y hongos
capaces de invadir nuestro organismo.

En concreto, el VIH ataca y destruye los linfocitos CD4, que son un tipo de células que
forman parte del sistema inmune y que se encargan de la fabricacion de anticuerpos para
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combatir las infecciones causadas por estos agentes externos. De esta manera destruye
las defensas del organismo de manera lenta pero progresiva.

Principales mecanismos de trasmision del VIH.

Los principales mecanismos de trasmisiéon del VIH son:

1. Transmision sexual: en la actualidad es la via mas frecuente de transmision de la
infeccion. El riesgo de transmision de VIH por un episodio de exposicion sexual es
variable segun el tipo de practica sexual.

2. Transmisiébn parenteral: por exposicion a sangre, sus derivados o tejidos
trasplantados. Esto puede originarse por uso compartido de jeringuillas, agujas u
otros objetos que perforen la piel, tales como los usados para realizar piercings,
tatuajes, cuchillas de afeitar. El riesgo de transmision del VIH varia segun el tipo de
exposicion. Este es un riesgo principalmente para los trabajadores de la salud.

3. Transmisién vertical (perinatal): de madre infectada a su hijo durante el embarazo,
el parto o la lactancia natural

Solamente ciertos fluidos corporales como la sangre, el semen, el liquido preseminal, las
secreciones rectales, y vaginales, y la leche materna de una persona que tiene el VIH
pueden transmitir el virus. Estos fluidos deben entrar en contacto con las membranas
mucosas 0 con tejidos lesionados de la otra persona, 0 ser inyectados directamente al
torrente sanguineo (con una aguja o jeringa) para que ocurra la transmision.

Debe quedar claro que NO existe riesgo de infectarse de VIH con las actividades o los
contactos que se indican:

- Dar la mano, besarse, abrazarse, la masturbaciéon a una pareja con VIH, a menos
que la otra persona presente un corte abierto, una llaga u otra herida en la mano,
la tos o el estornudo.

- Contactos de la vida cotidiana: en casa, centros educativos, instalaciones
deportivas, bares, piscinas, uso de los mismos lavabos o las mismas duchas,
transportes, puestos de trabajo, excursiones.

- Compartir cubiertos, vasos, ropa, teléfonos, inodoro, duchas.

- Picaduras de mosquitos, u otros insectos, o mordeduras de animales.

Debe quedar claro que el VIH no se trasmite por la saliva, el sudor, las lagrimas, la tos,
los estornudos, la orina, las materias fecales ni por el aire. Para que haya infeccion
es necesario un contacto directo con fluido infectado y una puerta de entrada en el
cuerpo del sujeto

Actuacién de los usuarios del centro frente a una herida de una persona infectada
de VIH.

El VIH es sensible a los desinfectantes habituales, por eso las medidas preventivas de
proteccion universal ante cualquier circunstancia y/o persona son las que hay que aplicar
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para evitar el contagio del VIH y de cualquier enfermedad que se pueda transmitir por via
sanguinea.

No es necesario tomar medidas especiales, tan so6lo las medidas generales encaminadas
a evitar el contacto con sangre y otros fluidos corporales:

- Para curar las heridas o lesiones sangrantes o que segreguen liquidos, se usaran
siempre guantes desechables, la herida se lavara con agua y jabdn y se taparan con
un apdsito impermeable.

- Utilizar guantes desechables, para desinfectar los objetos contaminados con sangre,
vomito heces, se desinfectaran con lejia diluida al 1/10.

- Lavarse las manos siempre antes y después de usarlos.

Actuacion frente a una exposicion, al VIH, accidental.

- En los casos de exposicion percutanea, se debe permitir el sangrado y hacer lavado
con aguay jabon.

- En contaminacion cutanea, lavado con aguay jabon.

- En contaminacion de mucosas, lavado con agua y en el caso que ocurra en los 0jos,
irrigar con agua limpia, suero fisiolégico, agua estéril o colirio de povidona yodada al
10%.

- En los casos de exposicion sexual se recomienda lavar con agua y jaboén el pene y
con “ducha-chorro de agua” las mucosas, a ser posible después de orinar (arrastre
de posible material contaminado de la uretra). No se recomiendan lavativas intensas
o profundas de la vagina ni enemas por el riesgo elevado de heridas en mucosas.

Se puede valorar la utilizacion de antisépticos topicos como el gluconato de clorhexidina o
de povidona yodada, pero no se recomiendan la aplicacién de sustancias causticas como
la lejia ni otras maniobras mas invasivas.

La persona que haya tenido una exposicion al VIH debe acudir a su médico de forma
inmediata para su valoracion y tratamiento.

Medidas preventivas, higiénicas y de desinfeccién de instrumentos de peluqueria u
otros ciclos de formacion profesional que puedan tener objetos cortantes o
punzantes.

Procedimientos de trabajo o reglamento de limpieza de instrumentos:

Los instrumentos que atraviesen o corten la piel, agujas de depilacion, agujas para
tatuajes o perforacion de orejas, limas de ufias, Utiles de rasurado y, en general, los
objetos susceptibles de ser contaminados por sangre, deberan ser_desechables y de un
anico uso, debiéndose desprecintar en presencia del usuario. En cualquier caso, éstos
NO podran ser intercambiados de un cliente a otro.


https://www.fisterra.com/herramientas/medicamentos/clorehexidina/
https://www.fisterra.com/herramientas/medicamentos/povidona-iodada/
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Los utiles punzantes o cortantes contemplados en el parrafo anterior que se vayan a
desechar, se introducirdn en un recipiente resistente y rigido y se eliminaran de la forma
establecida por la legislacion vigente.

El resto del material no mencionado anteriormente (peines, tijeras, pinzas de depilacion,
sacacomedones, ganchillos de mechas, etc., debera ser desinfectado o esterilizado
convenientemente cuando se contamine con sangre. A este efecto se consideraran
adecuados los siguientes métodos:

1. Desinfeccion: después de cada servicio, mediante uno de los siguientes métodos:

- Ebullicion en agua durante veinte minutos.

- Disolucion de hipoclorito sédico (lejia doméstica al 10 por 100) durante veinte
minutos.

- Alcohol de 96° durante veinte minutos.

- Glutaraldehido al 2 por 100 durante veinte minutos.

- Formaldehido al 4 por 100 durante veinte minutos.

- Camaras de rayos ultravioletas durante veinte minutos.

2. Esterilizacion: habitualmente al finalizar la jornada e inmediatamente después de
ser manchado con sangre:

- Autoclave a 120° C durante veinte minutos.

- Horno o estufa de calor seco a 170° C durante una hora.

- Solucién de glutaraldehido al 2 por 100 durante diez horas.
- Solucién de lejia al 10 por 100 durante diez horas.



PROTOCOLO DE DIABETES
EN EL CENTRO ESCOLAR
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1. INTRODUCCION.

A diario los profesionales de los centros escolares se encuentran ante alumnos
gue presentan patologias que requieren asistencia médica, ya sea de urgencia o
programada a lo largo del horario escolar. En la mayoria de los casos no cuentan con los
conocimientos ni medios necesarios, y sin embargo, deben actuar. Son situaciones que,
han de ser abordadas por la comunidad educativa.

El centro educativo es uno de los espacios donde el alumno pasa la mayor parte
del dia, por ello resulta necesario que los profesionales que trabajan en el centro,
cuenten con la formacién y conocimientos suficientes

Es imprescindible conocer el modo de actuar en las distintas situaciones de
urgencia que se puedan producir en los centros docentes, siendo conscientes de que no
se deben realizar funciones sanitarias para las que no estén capacitados, pero si aplicar
los primeros auxilios necesarios.

El objetivo de este protocolo es conocer las pautas de actuacidén en situaciones
especiales que pueden presentar los alumnos con Diabetes Mellitus tipo 1,
escolarizados en estos centros educativos

2. DOCUMENTACION.

Conocer las enfermedades que los alumnos/as puedan padecer o padezcan,
(Resolucion de 08/04/2011, de la Viceconsejeria de Educacidn y Culturay del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, por la que se regula la cooperacién entre los centros
docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos y los centros de salud de la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, y se establecen los procedimientos de
vinculacién entre ambos centros).

Se debe enviar el Anexo | de la Resolucién junto con un informe oficial de salud
a la Inspeccién Médica de la Direccion Provincial. (Anexo |)

En caso de que el alumno tenga diabetes tipo 1, el Centro debe de abrir una ficha
con los datos:

Nombre y Apellidos del alumno/a.
Nombre y apellidos de los padres.
Informe médico de la alumno/a.
Direccion.

iAW e

Teléfono.



Curso y tutor/a.

7. Centro de Urgencias y teléfono.

8. Documento firmado por los padres/tutores legales donde solicitan y autorizan al
docente, tutor/a o docente responsable del alumno en ese momento a la
administracién de farmacos para mantener y mejorar la salud del alumno/a y
eximir de toda responsabilidad que pudiera derivarse de dicha actuacion.
(Anexo Il.)

9. Guia Practica de la diabetes en el centro escolar.

Esta ficha es de caracter confidencial, se debe emitir por duplicado, uno para el
equipo directivo y otra copia para el tutor/a responsable.

No existe obligacidn por parte del personal docente de administrar medicacion
salvo circunstancias de urgencias donde se aplican medidas de primeros auxilios.

Toda la documentacién del alumno/a mencionada debe de actualizarse cada
curso escolar.

Hay que mantener la maxima confidencialidad que deben tener dichos
documentos, siendo custodiados y gestionados por el equipo directivo.

3. ACTUACIONES CON EL ALUMNADO DEL AULA.

En el aula, se procedera a la realizacion de una tutoria con el alumnado, en la que
atendiendo a su nivel educativo, se explique en qué consiste la diabetes y conocer unas
normas bdasicas

4. CARTELERIA EN EL AULA.

En el aula quedaran expuestos carteles en relacidn a la diabetes atendiendo tanto a
la explicaciéon de la misma como a las posibles complicaciones que pudieran surgir
dentro del aula y las actuaciones a llevar a cabo,

La carteleria se solicitara a Servicio de Educacion en Diabetes Pediatrica del HGUCR
o a la Inspeccién Médica de la Direccién Provincial.



5. COORDINACION CON LA FAMILIA.

El Centro Educativo mantendra, al menos, una reunidn trimestral con la familia del
alumno/a con el fin de realizar el seguimiento de la evolucién médica y educativa de la

diabetes. En estas entrevistas se levantara acta con el fin de dejar reflejados los posibles
cambios en el tratamiento médico y de cuidados del alumno/a.

Del mismo modo, el Centro Educativo se compromete a facilitar el acceso de los
padres al colegio para la realizacion de los andlisis de glucemia del alumno/a tanta veces
como sea necesario a lo largo de periodo lectivo.

6. COORDINACION CON EL HGUCR.

Los responsables del Centro Educativo en el que estd matriculado el alumno/a
podran mantener reuniones la Enfermera Educadora en Diabetes Pediatrica del HGUCR
con la finalidad de intercambiar informacién tanto del ambito clinico como del ambito
educativo.

Para ello la familia de la alumno/a confirma su consentimiento mediante la
autorizacion. (Anexo lll).

/7. CONFORMIDAD.

Documento firmado por el director/a, tutor/a y los padres/tutores legales donde
manifiestan su conformidad con la guia practica de la diabetes. (Anexo IV).

8. NORMATIVA EN EDUCACION.

Toda la coordinacion, tanto interna entre los diferentes miembros del claustro del
Centro Educativo, como la externa con la familia y el Centro de Salud, viene determinada
en funcién de la normativa vigente en la Comunidad Autédnoma de Castilla-La Mancha.

e Acuerdo Marco de colaboracién entre la Consejeria de Salud y Bienestar Social y
la Consejeria de Educacion, Ciencia y Cultura de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha para la determinacidn de actuaciones conjuntas en los
ambitos educativo, social y de salud. Toledo, 31 de Marzo de 2011.



e Resolucion de 08/04/2011, de la Viceconsejeria de Educacion y Cultura y del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, por la que se regula la cooperacidn entre
los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos y los
centros de salud de la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, y se
establecen los procedimientos de vinculacién entre ambos centros.

e Protocolo Diabetes en la Escuela. Consejeria de Educacion, Ciencia y Cultura;
Consejeria de Salud y Bienestar Social; Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

9. ANEXOS.
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A. Anexo .
ANEXO |
Notificacion de enfermedad crdnica
D./D.2 con
DNI/NIE y domicilio
en y nimero de teléfono:
1 2 3

como madre, padre o tutor/a legal del alumno/a

matriculado en el curso

INFORMA

Que su hijo/a , nacido el de de padece la

siguiente enfermedad crénica

JUSTIFICA

Por medio del informe oficial de salud adjunto, la necesidad del cuidado o
atencioén a la enfermedad de su hijo o hija

Y AUTORIZA

A que el centro educativo que escolariza a su hijo/a se coordine con centro de
salud al que el centro educativo se encuentra vinculado.

En a__ de de

LA MADRE, PADRE, O TUTOR/A LEGAL
Fdo.:

SRA. DIRECTORA O SR. DIRECTOR DEL
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B. Anexo Il

Autorizacion para la administracion urgente de medicamentos

D. con DNI y
Dfia con DNI y domicilio
en de de (Ciudad
Real).
Como padre y madre de la alumno/a

, matriculado/a en el __ curso de del
CEIP/IES , de de (Ciudad Real),

solicitamos y autorizamos a cualquier persona que se encuentre capacitada
para que en caso de urgencia pueda administrar el tratamiento necesario, de
acuerdo con lo establecido en la guia practica de la diabetes, en el centro
escolar y eximimos a esta persona de cualquier responsabilidad que pudiera
derivarse de los efectos adversos y/o secundarios inherentes a esa
administracién y/o realizacién, a la vez que certificamos que hemos sido
informados de los efectos secundarios y posibles consecuencias que pudieran
producirse por la citadas actuaciones.

En a de de

Fdo. EL PADRE. Fdo. LA MADRE.
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C. Anexo IIIL.

Autorizacion para consultar informacion sanitaria confidencial

Don como padre y
Dia. como madre del
alumno/a, por la presente autorizamos al personal del CEIP/IES

a consultar los datos de mi
hijo/a recogidos en esta guia practica de la
diabetes , asi como a intercambiar informacién sanitaria especifica y
confidencial con los profesionales del HGUCR y con el personal de
Urgencias y Emergencias, con el fin de garantizar a mi hijo/a un control y
tratamiento adecuado de la diabetes en el Centro Educativo.

En a__ de de

Fdo. EL PADRE. Fdo. LA MADRE.
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D. Anexo IV.

Conformidad Guia Practica de la diabetes en el centro escolar

D/ Diia. como
Director/a del CEIP/IES
y D/Dia. como
tutor/a de la alumno/a.
D. como padre y
Diia. como madre del

alumno/a, manifiestan su conformidad con respecto a la Guia Practica en
el centro escolar.

En a__de de

Fdo.DIRECTOR/A. Fdo. TUTOR/A. Fdo. PADRE. Fdo. MADRE.




GUIA PRACTICA DE LA DIABETES EN EL CENTRO ESCOLAR

¢QUE ES LA DIABETES MELLITUS TIPO 1? Es una enfermedad crénica que se caracteriza por la incapacidad del
Pancreas para producir insulina, hormona indispensable para la vida. Es una enfermedad que provoca un aumento en
los valores de aztcar/glucosa en sangre.

= El aumento de las cifras de glucosa se denomina HIPERGLUCEMIA (valores de glucemia por encima de
180 mg/dl)

= La disminucion de las cifras de glucosa se denomina HIPOGLUCEMIA (valores de glucemia por debajo
de 70 mg/dl)

El autocontrol de la diabetes en la infancia y la adolescencia requiere de la administracion de insulina, alimentacion
por raciones vy la practica de ejercicio fisico.

Los nifios y adolescentes diagnosticados de diabetes, se administran insulina segin pauta individual (informe médico)

Debemos considerar al alumno con diabetes como un alumno mas en el aula. Su diabetes no le impide realizar las
mismas actividades que sus compaiieros, sélo necesita planificarlas.

La diabetes es una patologia que debe integrarse como parte de la DIVERSIDAD EN EL AULA. El Hospital, Centro de
Salud y Colegios estaran coordinados, estableceran canales de comunicacion y trabajaran en EQUIPO para conseguir
la DESDRAMATIZACION Y NORMALIZACION DE LA DIABETES.

En el Centro el Alumno con diabetes debe llevar siempre, su KIT DE AUTOCONTROL, que contiene:

= Glucometro

=  Tiras reactivas

= lancetas

=  Alimentos de hidratos de carbono de absorcion rapida y absorcién lenta
= Informe médico

El material del KIT DE AUTOCONTROL SIEMPRE SERA PERSONAL Y NO COMPARTIDO.
A) CENTRO ESCOLAR: MATERIAL EDUCATIVO SOBRE DIABETES.

El centro educativo dispondra de Material para familiarizarse con la diabetes, y utilizarlo como material educativo
de apoyo.

Protocolo sobre la actuacién de la diabetes en el Centro Escolar.

Guia de SANIDAD: Lo que debes saber sobre la diabetes en la edad Pediatrica.
CD de Carol

Poster HIPERGLUCEMIA / Poster HIPOGLUCEMIA

43030

El material educativo serd facilitado por la enfermera educadora en diabetes infantil de H.G.U.C.R. que educa en
diabetes al alumno de este centro.

B) CENTRO ESCOLAR: KIT DE AUTOCONTROL PARA SITUACIONES ESPECIALES
Sera facilitado al Centro Escolar por los padres de Alumno. Siempre debe incluir:

1. Una unidad de glucagdn localizable en el frigorifico del centro. NUNCA EN EL CONGELADOR!!!!
2. Alimentos que contienen Hidratos de carbono de absorcién Rapida:

Zumos de fruta (100 cc.) Que contengan 10 gr. De azdcar = 1 Racién

Geles de glucosa

Miel: 10 gr = 1 Racidén

200 cc de leche desnatada = 1 Racion.

4833030

Maria José Sanchez — Enfermera Educadora en diabetes Pediatrica H.G.U.C.R. Febrero 2017
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3. Alimentos que contienen hidratos de carbono de absorcion Lenta:
= Galletas: 3 unidades =1 Racion.
= Leche entera: 200 cc =1 Racién
= Fruta: 1 Pieza = 1 Racién

El tutor del alumno/responsable del Centro, informara a los padres de la reposicion necesaria de cualquiera de los
componentes del KIT DE AUTOCONTROL para que siempre esté actualizado.

C) COMO ACTUAR ANTE LAS COMPLICACIONES AGUDAS:

HIPOGLUCEMIA (BAJADA) sucede cuando el nivel de glucosa en sangre es inferior a 70 mg/dl.

n HIPOGLUCEMIA LEVE /MODERADA (el nifio puede resolver esta situacién, siempre acompaiiado de un
adulto) NO EXISTE ALTERACION DE LA CONCIENCIA.

SINTIMAS:

Sensacion de hambre

Dolor de cabeza. Debilidad / cansancio
Sudoracioén fria y palidez

Cambio de caracter. Irritabilidad
Temblores y dolor abdominal

88330303

PLAN DE ACTUACION:

1. Realizar glucemia capilar (La edad del alumno determinara su autonomia)

2. Tomar una racién de alimento con hidratos de carbono de absorcidn rapida:
= 1 sobre de azuicar = 10 gramos = 1 Racién
= 1racién (100 cc) de zumo frutas NO LIGHT!!!
= 1racién (100 cc) de refresco o colas NO LIGHT!!!
= 1racién de gel o pastillas de glucosa.
= 1Vaso de leche desnatada

3. Alos 15’ realizar nuevo control de glucosa en sangre.
a) Sivalores >80 mg/dl ——» Tomar 1 racién de alimento de hidrato de carbono de absorcion
lenta para mantener glucemia.
b) Sivalores<80 mg/dl ——» Tomar 1/2 6 1 racién de hidrato de carbono de absorcién rapida
y repetir control a los 15’. A continuacién tomar 1 racion de hidrato de carbono de absorcion
lenta

e 3 galletas Maria = 1 Racién
e 1 pieza de fruta = 1 Raciéon
= 20 grde pan =1 Racion

4. Informar a los padres del episodio de Hipoglucemia en el momento que el niiio salga del colegio.

= Ante una hipoglucemia no dar alimentos que contengan grasas y proteina pues enlentecen su
absorcion y la hipoglucemia tarda mas en solucionarse: Bolleria, Chocolates, Pasteles.

= Un niio con diabetes que tiene Hipoglucemia nunca debe dejarse solo, ya que puede perder la
conciencia.

= ELKIT DE AUTOCONTROL, debe tenerlo accesible, siempre a mano.
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n HIPOGLUCEMICA GRAVE (Los sintomas inhiben la capacidad de reaccién del nifio y requiere la ayuda de un
adulto)

SINTOMAS:

Dificultad para pensar o hablar. Ausencia de la capacidad para ingerir alimentos.
Irritabilidad.

Comportamientos extrafios.

Vision borrosa.

Adormecimiento.

Mareo.

Alteracion/pérdida de la conciencia.

Convulsiones.

8303083330130

PLAN DE ACTUACION:

1. Administrar GLUCAGON, por via intramuscular o subcutdnea. Colocar al nifio/adolescente sobre su
lado izquierdo, para evitar que se ahogue si vomita. La dosis del glucagén, deben ser:

= 1/4 de ampolla en menores de 2 afios.
= 1/2 de ampolla en edad de 2-7 afios.
= 1 Ampolla entera para mayores de 7 afios.

2. Avisar a 112 y realizar glucemia capilar.

3. Avisar alos Padres del alumno.

4. NO DAR ALIMENTOS sdlidos / Liquidos por boca para evitar atragantamiento o aspiracion.

5. Cuando el nifio recobre la conciencia dar hidratos de carbono de absorcidn lenta por boca para
mantener.

= Inyectar el GLUCAGON en MUSLO - NALGA O BRAZO.

= Administrar el GLUCAGON es sencillo y no entraiia ningun riesgo para el nifio. Efectos secundarios:
puede aparecer dolor de cabeza, nduseas y vomitos.

= PREPARACION DEL GLUCAGON: Antes de administrar el glucagén, mezclar el polvo y el liquido
siguiendo las instrucciones del kit. Al reconstituirlo, la jeringa contiene glucagén en proporcién (1mg
en 1ml) REALIZAR LA TECNICA DEL GLUCAGON, SENTADO, PARA MAYOR SEGURIDAD
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HIPERGLUCEMIA (SUBIDA) sucede cuando el nivel de glucosa en sangre es superior a 180 mg/dI.

n HIPERGLUCEMIA CON VALORES > 180 mg/dl < 250 mg/dlI

SINTOMAS:
= Poliuria = Micciones frecuentes. Orinar mas de lo habitual.
= Polidipsia = Beber mas de lo habitual
= Polifagia = Hambre.
= Cansancio.

PLAN DE ACTUACION:

Hidratacién con agua.

Realizar ejercicio suave.

Control de glucemia una hora después del ultimo control.
Avisar a los padres si no desciende el nivel de glucemia.

4833030

H HIPERGLUCEMIA CON VALORES > 250 mg/dl y TODOS los sintomas siguientes.

SINTOMAS:

Ndauseas / vomitos

Dolor Abdominal

Aumento de la cantidad de orina

Sensacion de sed por los liquidos que se pierden
Pérdida de apetito

Aliento caracteristico con olor a manzana

3300083

PLAN DE ACTUACION:

Avisar al 112 / El nifio siempre estara acompafiado de un adulto.

Avisar a los Padres que realizaran prueba de cuerpos ceténicos en sangre.
Hidratacién con Agua si tolera

Reposo

NO REALIZAR EJERCICIO FisICO!!!!

Administrar insulina segtin informe médico ( actuacion por parte de los Padres / 112)

30300083

Hiperglucemia con valores > 250 mg/dl acompafiada de alguno de los sintomas anteriores.

PLAN DE ACTUACION: Avisar a los padres y en casa actuar seglin protocolo de hiperglucemia.
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0.1 Objetivos.

La elaboracion e implantacion del Manual de Autoproteccion, que a continuacion se presenta,
tiene por objeto ser una herramienta dentro de la organizacion para establecer una politica de
prevencion y un grado de eficacia en la actuacion ante una emergencia en el I.E.S. MODESTO
NAVARRO.

Para obtener una fiabilidad y un alto grado de resolucion en las actuaciones, es de vital
importancia conocer el edificio y las instalaciones, evitar las causas de las emergencias desde
su foco de inicio, garantizar la eficacia de los medios de proteccion humanos y técnicos y tener
informados y formados a los ocupantes del centro de trabajo del modo de actuacion frente a

cualquier emergencia.

Para alcanzar los objetivos aqui citados, se desarrollan a continuacion los diversos documentos
que permiten al I.E.S. MODESTO NAVARRO realizar una gestion integral de la seguridad y
salud de los trabajadores, en caso de activarse una situacion de emergencia.
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0.2 Contenido.

En la documentacion del Manual de Autoproteccion se han seguido las directrices establecidas

en la Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacion de

locales y edificios, segun el R.D. 393/2007 de
de Proteccion Civil, del Ministerio del Interior.

23 de Marzo, editada por la Direccion General

Para cumplir los objetivos marcados y desarrollar ordenadamente el Manual de Autoproteccion

del ILE.S. MODESTO NAVARRO éste se

siguientes:

ha estructurado en los cuatro documentos

N° Titulo Contenido
, Objetivos 'y contenido del Manual de

0 INTRODUCCION i

Autoproteccion.

Identificacion de las actividades realizadas
1 EVALUACION DEL RIESGO asi como de las instalaciones de riesgo

especifico presentes en el centro de trabajo.
2 MEDIOS DE PROTECCION Medios técnicos y humanos disponibles.

3 | PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

Hipdtesis de emergencia, planes de actuacion
y condiciones de uso y mantenimiento de las

instalaciones.

4 IMPLANTACION

Divulgacion  general del Manual de

Autoproteccion. Simulacros.
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0.3 Alcance

Este documento alcanza a las instalaciones que el 1.LE.S. MODESTO NAVARRO tiene en la
Avenida Alcalde Lopez Posadas, s/n de LA SOLANA (CIUDAD REAL) y a las actividades
desarrolladas por el personal de estas instalaciones.
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0.4 Legislacion aplicable.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

- R.D. 1547/1980, de 24 de julio, por el que se aprueba la Ley de Proteccion Civil.

- R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el cual se aprueba el Reglamento de los servicios de
Prevencion.

- R.D. 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el reglamento de las
instalaciones de proteccién contra incendios.

- R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 393/2007, de 23 de Marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia.

- Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacion de centros docentes de educacion
General Basica, Bachillerato y Formacion Profesional.

- R.D. 1537/2003, de 5 de diciembre por el que se establecen los requisitos minimos de los
centros que impartan ensefianzas escolares de régimen general.

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo por el que se modifica el R.D. de 39/1997 por el que se
aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.

- R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cdodigo de Edificacion Teécnica.
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EVALUACION DE RIESGOS
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1.1 Riesgos originados por el emplazamiento del edificio y su entorno.

El LE.S. MODESTO NAVARRO, se encuentra ubicado en el término municipal de La Solana
(CIUDAD REAL) a 196 Km. del centro de Madrid y a 71 Km. de Ciudad Real.

Las dos parcelas de que consta el instituto, se encuentran dentro del casco urbano, en la
Avenida Alcalde Lopez Posadas s/n, sin que en sus alrededores exista ninguna actividad o
industria peligrosa, por lo que no se ven afectados por ningun plan de emergencia exterior de

empresas ajenas.

Por la ubicacion geogréafica del centro queda descartado el riesgo de inundacion. De igual
modo, por lo que respecta al riesgo de terremoto, la zona no se encuentra clasificada con riesgo

especifico.
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1.2 Situacidn de los medios exteriores de proteccion y seguridad.
MEDIOS PROTECCION Y SEGURIDAD EXISTENCIA
PARCELA 1 Sl NO
Hidrantes X
Bocas de Riego X
Depdsitos de agua X
Equipos de Bombeo X
MEDIOS PROTECCION Y SEGURIDAD EXISTENCIA
PARCELA 2 Sl NO
Hidrantes X
Bocas de Riego X
Depdsitos de agua X
Equipos de Bombeo X

En el trazado de redes de abastecimiento de agua incluidas en actuaciones de planeamiento
urbanistico, debe contemplarse una instalacion de hidrantes. Los hidrantes deben estar situados
en lugares facilmente accesibles fuera del espacio destinado a circulacion y estacionamiento
de vehiculos, debidamente sefializados y distribuidos de tal manera que la distancia entre ellos
no sea mayor de 200 m. Los hidrantes serdn de un caudal de 1.000 I/min y una presién minima

de 10 m.c.a.

1.2.1 Equipos de proteccion y seguridad.

En cuanto a los equipos de proteccion individual contra incendios deberan seguirse las

siguientes prescripciones:

- Sefalizar su ubicacion.

- Realizar revisiones y mantenimientos periodicos.

- Formar a los trabajadores que los puedan utilizar sobre su utilizacion, mantenimiento y
reposicion.

- Disponer del correspondiente certificado de conformidad “CE”.
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1.2.2. Accesos al recinto.

Tanto el planteamiento urbanistico, como las condiciones de disefio y construccion de los
edificios, en particular el entorno inmediato de éstos, sus accesos, sus huecos en fachada y las
redes de suministro de agua, deben posibilitar y facilitar la intervencion de los servicios de

extincion de incendios.

Corresponde a las autoridades locales regular las condiciones que estimen precisas para

cumplir lo anterior.

Se recomienda que los viales de aproximacion a los espacios de maniobra cumplan las

condiciones siguientes:

CARACTERISTICA CONDICION %’MF;\ILOE
Anchura minima libre 3,5m X
Altura minima libre o galibo 45m X
Tramos curvos (anchura libre) 7,20 m X

PARCELA 1:

Al interior de las instalaciones se accede a través de una puerta:

- Puerta principal de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es
una puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,50 m. Es de apertura
manual y abre en contra de la evacuacion. Es la puerta utilizada por los alumnos y los
profesores para acceder al centro.

- Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 5,00 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es una de las dos puertas utilizadas por los vehiculos
pesados para acceder al centro.

- Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una

puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 4,00 m. Es de apertura manual
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y abre en contra de la evacuacion. Es la otra puerta utilizada por los vehiculos pesados para

acceder al centro.

- Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una

puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,15 m. Es de apertura manual y

abre en contra de la evacuacion. Permanece siempre cerrada.

En esta parcela, el aparcamiento es exterior al recinto, en la Avenida Alcalde Lépez Posadas,

sin que éste quite accesibilidad a los servicios de emergencia.

El espacio de maniobra se debe mantener libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines,

vehiculos, mojones u otros obstaculos. De igual forma, donde se prevea el acceso a una

fachada con escaleras o plataformas hidraulicas, se recomendara que se eviten elementos tales

como cables eléctricos aéreos o ramas de arboles que puedan interferir con las escaleras, etc.

El entorno de los edificios cuya altura de evacuacién descendente sea mayor de 9 m, ha de

cumplir con una serie de condiciones, a fin de poder disponer de espacio de maniobra en las

partes de sus fachadas donde estén situados los accesos principales:

p , CUMPLE
CARACTERISTICA CONDICION
Sl NO
Anchura minima libre. 5m. X
Altura libre. La del edificio X
H=0<15—>23m. X
Separacion maxima del vehiculo al edificio. 15<H=0<15 —» 18 m.
H>20—>10m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso principal. 30 m. X
Pendiente maxima. 10 % X

Siendo H la altura de evacuacion descendente.

Asi mismo habra que tener en cuenta, que:
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De existir columna seca debe existir acceso para un equipo de bombeo a menos de 18 m.
de cada punto de conexion a ella.

Las vias de acceso sin salida de mas de 20 m. dispondré de espacio suficiente para la
maniobra de vehiculos de extincion.

Y las zonas edificadas limitrofes o interiores a areas forestales, ya que en su caso habra que

cumplir una serie de condiciones establecidas en la Seccion Sl 5, apartado 1° del CTE.

Y por ultimo las fachadas dispondran de huecos que permitan el acceso desde el exterior al

personal de extincion de incendios condiciones establecidas en la Seccién Sl 5, apartado 2° del
CTE..

PARCELA 2:

Al interior de las instalaciones se accede a través de una puerta:

Puerta principal de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es
una puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,22 m. Es de apertura
manual y abre en contra de la evacuacion. Es la puerta utilizada por los alumnos y los
profesores para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 3,67 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es una de las dos puertas utilizadas por los vehiculos
pesados para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 4,00 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es la otra puerta utilizada por los vehiculos pesados para

acceder al centro.

En esta parcela, el aparcamiento es exterior al recinto, en la Avenida Alcalde Lopez Posadas,

sin que éste quite accesibilidad a los servicios de emergencia.

El espacio de maniobra se debe mantener libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines,

vehiculos u otros obstaculos. De igual forma donde se prevea el acceso a una fachada con
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escaleras o plataformas hidraulicas, se recomendara que se eviten elementos tales como cables

eléctricos aéreos o ramas de arboles que puedan interferir con las escaleras, etc.

El entorno de los edificios cuya altura de evacuacion descendente sea mayor de 9 m, ha de

cumplir con una serie de condiciones, a fin de poder disponer de espacio de maniobra en las

partes de sus fachadas donde estén situados los accesos principales:

. ) CUMPLE
CARACTERISTICA CONDICION
Sl NO
Anchura minima libre. 5m. X
Altura libre. La del edificio X
H=0<15—23m. X
Separacion méaxima del vehiculo al edificio. 15<H=0<15 — 18 m.
H>20—»10m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso principal. 30 m. X
Pendiente maxima. 10 % X

Siendo H la altura de evacuacion descendente.

Asi mismo habra que tener en cuenta, que:

- De existir columna seca debe existir acceso para un equipo de bombeo a menos de 18 m.

de cada punto de conexion a ella.

- Las vias de acceso sin salida de mas de 20 m. dispondra de espacio suficiente para la

maniobra de vehiculos de extincion.

- Y las zonas edificadas limitrofes o interiores a areas forestales, ya que en su caso habra que

cumplir una serie de condiciones establecidas en la Seccién Sl 5, apartado 1° del CTE.

Por ultimo, las fachadas dispondran de huecos que permitan el acceso desde el exterior al

personal de extincion de incendios, condiciones establecidas en la Seccion Sl 5, apartado 2°

del CTE.
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1.2.3. Servicios publicos de Extincion de incendios.

El parque de bomberos mas cercano se encuentra a una distancia de 14,5 Km, en la localidad

de Manzanares, se calcula que el tiempo de llegada de los bomberos al I.E.S. MODESTO

NAVARRO es de unos 9 minutos aproximados a partir de la recepcion de la llamada en caso

de emergencia.
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1.3 Servicios de Seguridad y Proteccion préximos.

A continuacion se detalla una lista de los teléfonos de urgencia en caso de que se produzca una
emergencia en el 1.LE.S. MODESTO NAVARRO. Esta lista estara disponible en el Centro de

Control.

ENTIDAD TELEFONO

Emergencia Europea 112

Bomberos (MANZANARES) 1006
926 61 35 82

- : 091
Policia Nacional (CIUDAD REAL) 926 27 79 00
Policia Local (La Solana) 926 63 11 82
Guardia Civil (La Solana) 926 63 10 31
Servicios sociales (La Solana) 926 63 44 85
Proteccion Civil (Manzanares) 926 61 19 03
Servicio Informacion Toxicologia 91562 04 20
Gas Natural (Averias) 900 70 03 65
926 63 12 67
Centro de salud (La Solana) 926 63 39 00
: 926 61 08 30
Hospital (Manzanares) 926 64 00 00
: . 926 54 07 60
Hospital (Alcazar de San Juan) 926 63 15 15
Cruz Roja (La Solana) 926 63 40 20
Servicio Municipal de Aguas 926 6319 76
. 926 63 10 22
Ayuntamiento de La Solana 926 63 10 11
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1.4 Caracteristicas constructivas y de disefio arquitectonico del edificio.

1.4.1. Configuracion y volumetria.

El I.LE.S. MODESTO NAVARRO, esta formado por cinco edificios, tres en la parcela 1, y dos
en la parcela 2.
PARCELA 1:
En ella se ubica el edificio “A”, dedicado a la docencia y a tareas administrativas, esta formado
por dos plantas. También se encuentra el edificio “B”, dedicado a la vivienda del conserje, esta
formado por una Unica planta. Y por ultimo, el edificio “C”, dedicado exclusivamente a la

docencia, presenta dos plantas. La superficie de los tres edificios se detalla a continuacion:

EDIFICIO “A”
PLANTA SUPERFICIE (m?)
Planta Baja 1.243,83
Planta Primera 805,10

SUPERFICIE TOTAL 2.048,93 m?

EDIFICIO “B”
PLANTA SUPERFICIE (m?)
Planta Baja 61,01

SUPERFICIE TOTAL 61,01 m?

EDIFICIO “C”
PLANTA SUPERFICIE (m?)
Planta Baja 598,17
Planta Primera 553,31

SUPERFICIE TOTAL 1.151,48 m?

PARCELA 2:

En ella se ubican los edificios “A” y “B”. El edificio “A”, de una planta, se dedica a la
docencia de las clases de educacion fisica, y es donde se encuentra el gimnasio del centro. El
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edificio “B”, de tres plantas estd dedicado a tareas administrativas y a la docencia de

secundaria. Tienen una superficie que se detalla a continuacion:

EDIFICIO “A”
PLANTA SUPERFICIE (m?)
Planta Baja 504,52

SUPERFICIE TOTAL 504,52m?

EDIFICIO “B”

PLANTA SUPERFICIE (m?)
Planta Baja 1.166,99
Planta Primera 1.202,73
Planta Segunda 723,52
SUPERFICIE TOTAL 3.093,24 m?

1.4.2. Fachada (tratamiento y calidad de los materiales) y cubiertas.

La fachada del edificio “A” de la parcela 1 del .LE.S. MODESTO NAVARRO, es de ladrillo
enfoscado con cemento y pintado de color blanco, en la parte correspondiente a la planta baja y

a la primera planta.

La fachada del edificio “B” de la parcela 1 del 1.LE.S. MODESTO NAVARRO es de ladrillo

visto.

La fachada del edificio “C” de la parcela 1 del LE.S. MODESTO NAVARRO es de ladrillo

enfoscado con grava proyectada.

En el caso de la parcela 2, la fachada de los dos edificios, que componen el .LE.S. MODESTO

NAVARRO, son de hormigon recubiertos de grava proyectada.

Se recomienda que toda medianeria o muro colindante con otro edificio, tenga una resistencia

al fuego que sea como minimo EI-120.
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La cubierta del edificio “A” de la parcela 1 es de teja, y vierte a dos, tres o cuatro aguas segun
el lugar.

La cubierta del edificio “B” de la parcela 1 es de teja, y vierte a dos aguas.

La cubierta del edificio “C” de la parcela 1 es una cubierta plana transitable con gravas.
Contiene sumideros que recogen el agua.

La cubierta del edificio “A” de la parcela 2 es de chapa, y vierte a dos, tres o cuatro aguas
segun los sitios.

La cubierta del edificio “B” de la parcela 2 es una cubierta plana transitable con gravas.

Contiene sumideros que recogen el agua.

Cuando la resistencia de los materiales sea < EI 60 habra de existir una separacion minima
entre medianeria y fachada. De igual modo sucedera entre cubiertas o entre éstas y fachadas

colindantes.
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1.4.3. Acceso a los edificios.

PARCELA 1:

El I.E.S. MODESTO NAVARRO, se encuentra ubicado en la Avenida Alcalde Lopez Posadas,

y se accede a él por esta avenida.

El edificio “A” de la parcela 1 cuenta con dos accesos:

Entrada /Salida principal de acceso desde el patio al pasillo 1.24 de la planta baja. Consta
de dos puertas metalicas, de doble hoja, acristaladas y que abren en el sentido de la
evacuacion. Tiene una anchura de 1,44 m, su apertura es manual, y una de ellas permanece
siempre cerrada. Se recomienda mantenerlas siempre operativas y abiertas para mejorar las
condiciones de evacuacion en caso de emergencia.

Entrada/Salida principal de acceso desde el porche 1.47 al pasillo 1.05 de la planta baja.
Consta de una puerta metélica, de doble hoja, acristaladas y que abren en el sentido de la
evacuacion. Tiene una anchura de 1,84 m, su apertura es manual, y permanece siempre
abierta mientras se imparte clase en el edificio. Se recomienda mantenerla siempre
operativa y abierta para mejorar las condiciones de evacuacion en caso de emergencia.
Entrada/Salida principal de acceso desde el porche 1.45 al pasillo 1.44 de la planta baja.
Consta de una puerta metalica, de doble hoja, acristaladas y que abren en el sentido de la
evacuacion. Tiene una anchura de 1,84 m, su apertura es manual, y permanece siempre
abierta mientras se imparte clase en el edificio. Se recomienda mantenerla siempre

operativa y abierta para mejorar las condiciones de evacuacion en caso de emergencia.

Otras puertas de que consta el edificio son las siguientes:

Entradas/Salidas de acceso desde el patio de la parcela n°l al gimnasio. Consta de tres
puertas de metal, de apertura manual, de dos hojas, de 1.32 m de anchura, de las cuales una

abre en el sentido de la evacuacion y las otras dos no. Permanecen normalmente cerradas.
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Entradas/Salidas de acceso lateral desde el patio al pasillo 1.08 y al pasillo 1.36,
respectivamente. Consta de una puerta de metal, de apertura manual, de dos hojas, de 1,24

m de anchura, y que abre en el sentido de la evacuacion. Permanecen siempre cerradas.

El edificio “A” de la parcela 1 cuenta con las siguientes escaleras y rampas:

Escalera 1.04, de acceso de la planta baja a la primera planta del edificio. Dicha escalera
consta de dos tramos de 9 y 9 escalones, con una anchura de 1,48 m, por lo tanto en todos
los tramos cumple con la anchura minima establecida. Estas escaleras estan cerradas por un
lado que carece de pasamanos y por el otro lado tienen una barandilla. Ademas esta
escalera carece de bandas antideslizantes en todos los peldafios.

Escalera 1.25, de acceso de la planta baja a la primera planta del edificio. Dicha escalera
consta de dos tramos de 9 y 9 escalones, con una anchura de 1,48 m, por lo tanto en todos
los tramos cumple con la anchura minima establecida. Estas escaleras estan cerradas por un
lado que carece de pasamanos y por el otro lado tienen una barandilla. Ademas, esta
escalera carece de bandas antideslizantes en todos los peldafios.

Escalera 1.38, de acceso de la planta baja a la primera planta del edificio. Dicha escalera
consta de dos tramos de 9 y 9 escalones, con una anchura de 1,48 m, por lo tanto, en todos
los tramos cumple con la anchura minima establecida. Estas escaleras estan cerradas por un
lado que carece de pasamanos y por el otro lado tienen una barandilla. Ademas, esta
escalera carece de bandas antideslizantes en todos los peldafios.

El edificio “B” de la Parcela 1 cuenta con dos accesos:

Entrada/salida principal de acceso desde el patio del centro al vestibulo. Consta de una
puerta metalica, acristalada, de una hoja y que abre en sentido contrario al de la
evacuacion. Tiene una anchura de 0,75 m. Es de apertura manual.

Entrada/salida principal de acceso desde el patio del centro al pasillo. Consta de una puerta
metalica, acristalada, de una hoja y que abre en sentido contrario al de la evacuacion. Tiene

una anchura de 0,83 m. Es de apertura manual.

El edificio “B” de la parcela 1 no cuenta con escaleras ni con rampas.
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El edificio “C” de la parcela 1 cuenta con un acceso:

Entrada /Salida principal de acceso desde el porche 1.20 al pasillo 1.19 de la planta baja.
Consta de dos puertas de aluminio, de una sola hoja, acristaladas y que abren en el sentido
de la evacuacion. Tiene una anchura de 0,84 m, su apertura es manual, y ambas
permanecen siempre abiertas. Se recomienda mantenerlas siempre operativas y abiertas

para mejorar las condiciones de evacuacion en caso de emergencia.

Otras puertas de gque consta el edificio son las siguientes:

Entradas/Salidas de acceso desde el patio de la parcela n°1 al pasillo 1.16 y al taller 1.01.
Constan de una puerta de metal, de apertura manual, de una sola hoja, de 0,82 m de
anchura y abre en el sentido de la evacuacion. Permanecen normalmente cerradas.

Entradas/Salidas de acceso lateral desde el patio a la sala de calderas 1.06. Consta de una
puerta de metal, de apertura manual, de dos hojas, de 1,44 m de anchura, y que abre en el

sentido de la evacuacion. Permanece siempre cerrada.

El edificio “C” de la parcela 1 cuenta con las siguientes escaleras y rampas:

Escalera 1.04, de acceso de la planta baja a la primera planta del edificio. Dicha escalera
consta de dos tramos de 10 y 11 escalones, con una anchura de 1,20 m, por lo tanto en
todos los tramos cumple con la anchura minima establecida. Estas escaleras estan cerradas
por un lado que carece de pasamanos y por el otro lado, también cerrado tiene un
pasamanos.

Escalera 1.17, de acceso de la planta baja a la primera planta del edificio. Dicha escalera
consta de dos tramos de 11 y 11 escalones, con una anchura de 1,54 en el primer tramo y
1,99 m. en el segundo tramo, por lo tanto en todos los tramos cumple con la anchura
minima establecida. Estas escaleras estan cerradas por ambos lados, careciendo de

pasamanos en uno de ellos.
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PARCELA 2:

El I.E.S. MODESTO NAVARRO, se encuentra ubicado en la Avenida Alcalde Lopez Posadas,

y se accede a él por esta avenida.

El edificio “A” de la parcela 2 cuenta con 2 accesos:

Entrada/Salida principal de acceso desde el patio al vestibulo 1.06. Consta de dos puertas
de metal, de doble hoja, acristaladas y que abren en el sentido de la evacuacién. Tienen una
anchura de 1,70 m, son de apertura manual y permanecen abiertas mientras el edificio esta
ocupado.

Entrada/Salida principal de acceso desde el patio al gimnasio 1.01. Consta de una puerta de
metal, de doble hoja, acristaladas y que abre en el sentido de la evacuacion. Tienen una
anchura de 1,70 m, es de apertura manual y permanece normalmente cerrada. Se
recomienda mantenerla siempre operativa y abierta para mejorar las condiciones de

evacuacion en caso de emergencia.

Otras puertas de que consta el edificio son las siguientes:

Entrada/Salida de acceso desde el patio del centro a la Sala de la caldera 1.02. Esta puerta
es de metal, de una hoja, abre en el sentido de la evacuacion y tiene una anchura de 0,85 m.
Permanece siempre cerrada.

Entrada/Salida de acceso desde el patio del centro al depdsito 1.03. Esta puerta es de metal,
de una hoja, abre en el sentido de la evacuacion y tiene una anchura de 0,85 m. Permanece

siempre cerrada.

El edificio “A” de la parcela 2 no cuenta con escaleras ni con rampas.

El edificio “B” de la parcela 2 cuenta con 2 accesos:

Entrada/Salida principal de acceso desde el porche 1.48 al vestibulo 1.31. Consta de dos

puertas de metal, de doble hoja, acristaladas y que abre en el sentido de la evacuacion.
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Tienen una anchura de 1,74 m. Es de apertura manual, y permanece abierta mientras la
ocupacion no es nula.

Entrada/Salida principal de acceso desde el patio de la parcela al vestibulo 1.31. Consta de
dos puertas de metal, de doble hoja, acristaladas y que abre en el sentido de la evacuacion.
Tienen una anchura de 1,74 m. Es de apertura manual, y permanece abierta mientras la

ocupacion no es nula.

Otras puertas de gque consta el edificio son las siguientes:

Entrada/Salida de acceso desde el patio del centro al vestibulo 1.31. Esta puerta es de
metal, acristalada, con dos hojas, abre en el sentido de la evacuacion y tiene una anchura de
1,53 m. Permanece siempre cerrada. Se recomienda mantenerla siempre operativa y abierta
para mejorar las condiciones de evacuacién en caso de emergencia.

Entrada/Salida de acceso desde el patio del centro al vestibulo 1.31. Esta puerta es de
metal, de dos hoja, abre en el sentido de la evacuacién y tiene una anchura de 1,70 m.
Permanece siempre cerrada. Se recomienda mantenerla siempre operativa y abierta para
mejorar las condiciones de evacuacion en caso de emergencia.

Entrada/Salida de acceso desde el porche 1.48 del centro a la cafeteria 1.42. Esta puerta es
de metal, de dos hoja, abre en el sentido de la evacuacion y tiene una anchura de 1,28 m.

Permanece abierta durante el horario lectivo. Es de apertura manual.

El edificio “B” de la parcela 2 cuenta con las siguientes escaleras y rampas:

Escalera 1.06, de acceso de la planta baja a la primera planta y a la segunda planta del
edificio. Dicha escalera consta de cuatro tramos de 10 escalones cada tramo, con una
anchura de 1,45 m, por lo tanto, en todos los tramos cumple con la anchura minima
establecida. Estas escaleras estan cerradas por un lado que carece de pasamanos y por el
otro lado presentan una barandilla.

Escalera 1.30, de acceso de la planta baja a la primera planta y a la segunda planta del
edificio. Dicha escalera consta de cuatro tramos de 10 escalones cada tramo, con una

anchura de 1,45 m, por lo tanto, en todos los tramos cumple con la anchura minima
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establecida. Estas escaleras estan cerradas por un lado que carece de pasamanos y por el
otro lado presentan una barandilla.

- Escalera 1.40, de acceso de la planta baja a la primera planta y a la segunda planta del
edificio. Dicha escalera consta de cuatro tramos de 10 escalones cada tramo, con una
anchura de 1,45 m, por lo tanto, en todos los tramos cumple con la anchura minima
establecida. Estas escaleras estan cerradas por un lado que carece de pasamanos y por el
otro lado presentan una barandilla.

En virtud del documento basico SU (Seguridad de utilizacién) del CTE, las escaleras y las
rampas tendran las caracteristicas que se detallan a continuacion:

ESCALERAS:

En el apartado “4.2.1. Peldafios ”, se establece que, en escuelas infantiles, centros de ensefianza
primaria y secundaria, en tramos rectos (los Unicos permitidos), la huella medira 280 mm como
minimo, y la contrahuella estard entre 130 mm y 170 mm. Si ademas la escalera esta prevista
para evacuacion ascendente y/o es utilizada preferentemente por nifios, ancianos o personas
con discapacidad, no se admiten los escalones sin tabica ni con bocel. Las tabicas seran

verticales o inclinadas formando un angulo que no exceda de 15° con la vertical.

Con respecto al apartado 4.2.2. Tramos, se establece que han de ser rectos, tendrén 3 peldafios
como minimo, y salvaran una altura de 3,20 m como maximo en centros de educacion
secundaria, y 2,10 m como maximo en escuelas infantiles y centros de ensefianza primaria.

En una misma escalera, la medida de la huella y contrahuella serd constante, y la anchura
minima 0til sera 1,20 m, en edificios de uso docente, tanto para infantil, como para primaria y
secundaria. Asi mismo, establece que la anchura de la escalera estara libre de obstaculos, y se
medird entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio ocupado por los
pasamanos, siempre que estos no sobresalgan mas de 120 mm de la pared o barrera de

proteccion.

El apartado “4.2.3. Mesetas”, dice que las dispuestas entre tramos de una escalera con la
misma direccion tendran al menos la anchura de la escalera y una longitud minima de 1000

mm. Cuando exista un cambio de direccion entre dos tramos de una escalera, la anchura de la
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escalera no se reducira a lo largo de la meseta. La zona delimitada por dicha anchura estara

libre de obstaculos y sobre ella no barrera el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de

zonas de ocupacion nula.

Con respecto al apartado “4.2.4 Pasamanos”, se establece que:

Las escaleras que salven una altura mayor que 550 mm, dispondran de pasamanos continuo
al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de 1200 mm, o estén previstas para
personas con movilidad reducida, dispondran de pasamanos en ambos lados.

Se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del tramo sea mayor que 2400
mm. La separacion entre pasamanos intermedios serd de 2400 mm como maximo, excepto
en escalinatas de cardcter monumental en las que al menos se dispondra uno.

El pasamanos estara a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm., pero para usos en los
que se dé presencia habitual de nifios, tales como docente infantil y primario, se dispondra
otro pasamanos a una altura comprendida entre 650 y 750 mm.

El pasamanos seré firme y facil de asir, estard separado del paramento al menos 40 mm y

su sistema de sujecién no interferira el paso continuo de la mano.

RAMPAS:
Segln el apartado “4.3.1. Pendiente”, las rampas tendran una pendiente del 12%, como

maximo, excepto:

Las previstas para usuarios en sillas de ruedas, cuya pendiente sera, como maximo, del
10% cuando su longitud sea menor que 3 metros, del 8% cuando su longitud sea menor que
6 metros, y del 6% en el resto de los casos.

Las de circulacion de vehiculos en aparcamientos que también estén previstas para la

circulacion de personas, cuya pendiente serd, como maximo del 18%.

En el apartado “4.3.2.Tramos”, se establece que cada tramo de las rampas tendra una longitud

de 15 m como maximo, excepto si la rampa esta destinada a usuarios en sillas de ruedas, donde

la longitud del tramo se reducird a 9 m, y ademas sera recto y con una anchura constante de

1,20 como minimo.
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Asi mismo, segun el punto tercero del apartado “4.3.4. Pasamanos ”, el pasamanos sera firme
y facil de asir, estara separado del paramento al menos 40 mm, y su sistema de sujecién no

interferira el paso continuo de la mano.

En todo caso, las barandillas deben estar correctamente ancladas y poseer proteccion que
impida el deslizamiento por debajo de las mismas. Se debe adecuar al R.D. 486/97, que
establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Las barreras de proteccion estaran disefiadas de forma que no puedan ser facilmente escaladas
por los nifios, para lo cual no existirdn puntos de apoyo en la altura comprendida entre 200 y
700 mm, sobre el nivel del suelo, asi como que no tengan aperturas que puedan ser atravesadas

por una esfera de 100 mm de diametro.

Dichas barreras tendran como minimo una altura de 90 cm. para proteger diferencias de cota
de 6 m como méximo; si la diferencia de cota es superior a 6 m, la altura de la barrera sera de
110 cm.

1.4.4. Reaccidn y resistencia al fuego de los elementos estructurales.

El RD 486/97 establece de forma genérica que el disefio y las caracteristicas de los lugares de
trabajo deberan facilitar el control de situaciones de emergencia en especial en caso de

incendio y posibilitar cunado sea necesario la rapida y segura evacuacion de los trabajadores.

Segun el Articulo 11.6 del Documento Basico Sl (Seguridad en caso de incendio) del CTE, la
estructura portante mantendra su resistencia al fuego durante el tiempo necesario para que
puedan cumplirse las siguientes exigencias basicas:

= Se limite el riesgo de propagacion del incendio por el interior del edificio.

= Se limite el riesgo de propagacion del incendio por el exterior, tanto en el edificio

considerado como a otros edificios.

Se admite que un elemento tiene suficiente resistencia al fuego si, durante la duracion del
incendio, el valor de calculo del efecto de las acciones, en todo instante t, no supera el valor de

la resistencia de dicho elemento.
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Elementos estructurales principales:
1. Se considera que la resistencia al fuego de un elemento estructural principal del edificio
(incluidos forjados, vigas y soportes), es suficiente si:
- Alcanza la clase indicada en la tabla 1 o 2 que representa el tiempo en minutos de
resistencia ante la accion representada por la curva normalizada tiempo temperatura.
- Soporta dicha accién durante el tiempo equivalente de exposicion al fuego indicado en el
anejo B del documento bésico Sl.
Tabla 1: Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales.

Uso del sector de

incendio @ Plantas de s6tano Plantas sobre rasante (H = altura de evacuacién)

H<15m. H<28m H > 28m.

Vivienda

unifamiliar ®) R 30 R 30 - i

Residencial
Vivienda,
Residencial R 120 R 60 R 90 R 120
Publico, Docente
y administrativo

Publica
concurrencia 'y R 120 © R 90 R 120 R 180
hospitalario

(@) La resistencia al fuego suficiente de un suelo es la que resulte al considerarlo como techo
del sector de incendio situado bajo dicho suelo.

(b) En viviendas unifamiliares agrupadas o adosadas, los elementos que formen parte de la
estructura comun tendran la resistencia al fuego exigible a edificios de uso Residencial
Vivienda.

(c) R 180 si la altura de evacuacion del edificio excede de 28 m.

Tabla 2: Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales de zonas de riesgo
especial integradas en los edificios (1).

Riesgo especial bajo R 90
Riesgo especial medio R 120
Riesgo especial alto R 180

(1) No seré inferior al de la estructura portante de la planta del edificio excepto cuando la zona
se encuentre bajo una cubierta no prevista para evacuacion y cuyo fallo no suponga riesgo para
la estabilidad de otras plantas ni para la compartimentacion contra incendios, en cuyo caso

puede ser R 30.
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La resistencia al fuego suficiente de un suelo es la que resulte al considerarlo como techo del

sector de incendio situado bajo dicho suelo.

2. Las estructuras de cubiertas ligeras no previstas para ser utilizadas en la evacuacion de los
ocupantes y cuya altura respecto de la rasante exterior no exceda de 28 m, asi como los
elementos que Unicamente sustenten dichas cubiertas, podran ser R 30 cuando su fallo no
pueda ocasionar dafios graves a los edificios o establecimientos proximos, ni comprometer la
estabilidad de otras plantas inferiores o la compartimentacion de los sectores de incendio.
(Cubierta ligera es aquella cuya carga permanente no exceda de 1 kg/m2).

3. Los elementos estructurales de una escalera protegida o de un pasillo protegido que estén
contenidos en el recinto de éstos, seran como minimo R-30. Cuando se trate de escaleras

especialmente protegidas no se exige resistencia al fuego a los elementos estructurales.

1.4.5. Usos y distribucion interior.

Los edificios se compartimentan de la siguiente manera:

PARCELA 1:

El edificio “A”, cuyo afio de construccion es el 1965, esta compuesto por dos plantas:
- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:
+ Sala de la caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y

de explosion, y también existen riesgos debido al escaso nivel de iluminacion.

% Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

s Almacenes: zonas ocupadas muy puntualmente. Tienen riesgos debido al
incorrecto almacenaje de mobiliario escolar.

%+ Aseos y vestuarios nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos
especiales ni de almacenamiento.

+«+ Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.

+ 9 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales

ni de almacenamiento.
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Aula de informaética: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la
existencia de gran cantidad de ordenadores.

Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.

Biblioteca: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgo de incendio por la
existencia de gran cantidad de papel y carton almacenado.

Secretaria: Zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Direccion: Zona de estancia habitual. No tiene riesgo especiales ni de
almacenamiento.

Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta 12 las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

12 Aulas de secundaria: Aulas de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Pasillo de la primera planta: zona de paso. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Aseos: zonas de estancia ocasional. No existen riesgos especiales.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Laboratorio: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto

almacenaje de material.

El edificio “B”, cuyo afo de construccion es el 1965, estd compuesto por una planta:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

K/
L X4

Casa del conserje: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.
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El edificio “C”, cuyo ano de construccion es el 1996, estd compuesto por dos plantas:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

R/
L X4

Sala de la caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y
de explosion, y también existen riesgos debido al escaso nivel de iluminacion.
Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Almacenes: zonas ocupadas muy puntualmente. Tienen riesgos debido al
incorrecto almacenaje de mobiliario escolar.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.

3 Aulas: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Talleres: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la existencia
de gran cantidad de ordenadores.

- Planta 12: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

>

R/
*

5 Aulas de secundaria: Aulas de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Pasillo de la primera planta: zona de paso. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Aseos: zonas de estancia ocasional. No existen riesgos especiales.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.

Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.
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PARCELA 2:

El edificio “A”, cuyo afio de construccion es el 1999, estd compuesto por una planta:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

Sala de caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y de
explosion.

Gimnasio: Habitable en horas concretas del dia. No tiene riesgos especiales ni
de almacenamiento.

Vestuarios: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos debido a la existencia de
un bordillo de 8 cm para acceder a las duchas.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

El edificio “B”, cuyo afio de construccién es el 1999, esta compuesto por tres plantas:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

R/
A X4

Sala de caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y de
explosion.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.

7 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.
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R/
L X4

R/
L X4

Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.
Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta primera: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

2 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

4 Aulas de bachillerato: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Aula de informatica: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la
existencia de gran cantidad de ordenadores.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta segunda: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

7
A X4

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

6 Aulas de bachillerato: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

3 Laboratorio: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

Segun el RD 1741/98 (Reglamento de Instalaciones Térmicas) los locales de riesgo especial

medio o alto deberan disponer de un vestibulo previo cuando se acceda a los mismos desde el

interior del edificio, o bien tener un acceso directo independiente desde el exterior. EI CTE,

establece que las puertas de los mismos deben de abrir hacia el interior del vestibulo.
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El CTE determina las condiciones de resistencia de las zonas de riesgo especial integradas en

los edificios mediante la tabla 2.2:

Caracteristica i i Riesgo Riesgo
Riego bajo medio alto
Estructura portante. R 90 R 120 R 180
Paredes y techos que separan la zona del resto del edificio. El 90 El 120 El 180
Vestibulo de independencia en cada comunicacion de la - Si Si

zona con el resto del edificio.

2 X 2 X
El> 30-C5 El> 30-C5

Puertas de comunicacion con el resto del edificio. El> 45-C5

< 6 = 25 m., pudiéndose aumentar en
un 25 % cuando exista instalacion
automatica de extincion.

Maximo recorrido de evacuacién hasta alguna salida del
local.

1.5 Descripcion y analisis de los acabados interiores del edificio.

EDIFICIO “A” PARCELA 1:
En general, en este edificio, la division entre dependencias se hace mediante tabique de ladrillo
doble o medio pie, guarnecido con yeso por ambas caras, excepto en los aseos, que se

encuentran alicatados.

Las puertas son en su mayoria de hoja de madera, excepto las de acceso al edificio y a la sala

de calderas que son metélicas.

Los paramentos verticales en las zonas generales de circulacion estan pintados. El pavimento

es de terrazo o baldosa ceramica, segun las zonas.

El mobiliario es fundamentalmente de madera, y la decoracion es escasa por lo que el aumento
de la carga de fuego global del edificio es pequefia, ya que la representatividad del mobiliario

es pequeria respecto al conjunto.
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EDIFICIO “B” PARCELA 1:

En general, en este edificio, la division entre dependencias se hace mediante tabique de ladrillo
doble o medio pie, guarnecido con yeso por ambas caras, excepto en los aseos, que se

encuentran alicatados.

Las puertas son en su mayoria de hoja de madera, excepto las de acceso al edificio que son

metalicas.

EDIFICIO “C” PARCELA 1:
En general, en este edificio, la division entre dependencias se hace mediante tabique de ladrillo
doble o medio pie, guarnecido con yeso por ambas caras, excepto en los aseos, que se

encuentran alicatados.

Las puertas son en su mayoria de hoja de madera, excepto las de acceso al edificio y a la sala

de calderas que son metélicas.

Los paramentos verticales en las zonas generales de circulacidn estan pintados. El pavimento

es de terrazo o baldosa ceramica, segun las zonas.

El mobiliario es fundamentalmente de madera, y la decoracion es escasa por lo que el aumento
de la carga de fuego global del edificio es pequefia, ya que la representatividad del mobiliario

es pequena respecto al conjunto.

EDIFICIO “A” PARCELA 2:

En general, en este edificio, la division entre dependencias se hace mediante tabique de ladrillo
doble o medio pie, guarnecido con yeso por ambas caras, excepto en los aseos que se

encuentran alicatados.

Las puertas son en su mayoria de hoja de madera, excepto las de acceso al edificio y a los

locales técnicos (sala de calderas, depo0sito ...) que son metalicas.
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Los paramentos verticales en las zonas generales de circulacion estan pintados. El pavimento

es de terrazo o baldosa ceramica, segun las zonas.

El mobiliario es fundamentalmente de madera, y la decoracion es escasa por lo que el aumento
de la carga de fuego global de los edificios es pequefio, ya que la representatividad del

mobiliario es pequefia respecto al conjunto.

EDIFICIO “B” PARCELA 2:
En general, en este edificio, la division entre dependencias se hace mediante tabique de ladrillo
doble o medio pie, guarnecido con yeso por ambas caras, excepto en los vestuarios que se

encuentran alicatados.

Las puertas son en su mayoria de hoja de madera, excepto las de acceso al edificio.

Los paramentos verticales en las zonas generales de circulacion estan pintados. El pavimento

es de terrazo o baldosa cerdmica, segun las zonas.

El mobiliario es fundamentalmente de madera, y la decoracion es escasa por lo que el aumento
de la carga de fuego global del edificio es pequefia, ya que la representatividad del mobiliario

es pequeria respecto al conjunto.

En relacion al andlisis de los mismos, el CTE establece las condiciones minimas de reaccion al

fuego en la tabla 4.1:

Situacion del elemento Revestimientos
Techos y paredes Suelos
Zonas ocupables C-s2,d0 ErL
Pasillos y escaleras protegidos B-s1, dO CrL-51
Recintos de especial riesgo B-s1, dO BrL-s1

En los edificios y establecimientos de uso Publica Concurrencia, los elementos decorativos y

de mobiliario cumpliran las siguientes condiciones:
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a) Butacas y asientos fijos:
- Tapizados: pasaran el ensayo segun las normas UNE-EN 1021-1:1994 y UNE-
EN 1021-2:1994.
- No tapizados material M2.
b) Elementos textiles suspendidos (telones, cortinas, cortinajes), clase M1.

Los propios de las instalaciones eléctricas seguiran lo dispuesto en su normativa especifica.

1.6. Estudio sobre las necesidades, adecuaciones técnicas, operatividad y mantenimiento de

las instalaciones.

1.6.1. Alarma, alumbrado y sefializacion de emergencia.

Alarma.

Esta instalacion hace posible la transmisidn de una sefial de alarma a los ocupantes del edificio,
activandose desde lugares de acceso restringido, para que Unicamente puedan ponerla en
funcionamiento las personas que tengan esta responsabilidad.

El RD. 486/97 establece que los edificios habran de disponer de aquellos dispositivos
adecuados para combatir los incendios y de ser necesarios, con detectores contra incendios y

sistemas de alarma.

El CTE, dispone en su apartado 1 (Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendios)
de la seccion 4 del documento basico SI, que los edificios de uso docente con una superficie

construida superior a 1000 m?, deben disponer de sistema de alarma.

La alarma de que dispone el centro en sus dos parcelas, para los casos de emergencia, es
independiente del timbre que se utiliza para informar del comienzo y final de las actividades

del colegio en los edificios “C” de la parcela n°l y “B” de la parcela n°2.
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Se recomienda instalar en los edificios Ay C de la parcela n°1 y en el edificio B de la parcela
n°2, un sistema de alimentacion ininterrumpida que permita hacer uso de la alarma incluso sin

tension.

Se recomienda que en centros docentes cuya superficie total construida sea superior a 2.000
m?, existan detectores de incendios en zonas de riesgo alto. Si excede de 5000 m?, tendra

sistema de deteccion de incendios todo el edificio.

En el caso concreto del I.E.S. MODESTO NAVARRO, superan los 2000 m? el edificio A de la
parcela 1 y el edificio B de la parcela n°2, pero se recomienda instalar detectores y pulsadores
en las salas de calderas de los edificios A y C de la parcela n°1 y los edificios Ay B de la

parcela n°2.

Alumbrado de emergencia.

En funcion de lo que se establece en la Seccion 4 del Documento béasico SU del CTE, los
edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministre la iluminacion necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios, de
manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la vision de
las sefales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion
existentes. Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100 personas;

b) Todo recorrido de evacuacion.

c) Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m?,
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas
generales del edificio.

d) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion contra
incendios.

e) Los locales de riesgo especial.

f) Los aseos generales de planta en edificios de uso publico.
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g) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la
instalacion de alumbrado de las zonas antes citadas.

h) Las sefiales de seguridad.

Con el fin de proporcionar una iluminacion adecuada las luminarias cumpliran las siguientes
condiciones:
a) Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo, y a una distancia entre ellas de
4h, siendo h la altura.
b) Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se
dispondran en los siguientes puntos:

i) en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion;

ii) en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion directa;

iii) en cualquier otro cambio de nivel;

iv) en los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos.

El edificio “A” de la PARCELA 1 del I.E.S. MODESTO NAVARRO, dispone del alumbrado
de emergencia necesario, ubicado en la parte superior de las puertas de las aulas y algunas de
las puertas de salida al exterior, por los pasillos y en algunos almacenes, pero falta en los

lugares que vienen detallados en el cuadro de mas abajo.

El edificio “C” de la PARCELA 1 del 1.E.S. MODESTO NAVARRO, dispone del alumbrado
de emergencia necesario, ubicado en la parte superior de las puertas de las aulas y de las
puertas de salida al exterior, en el pasillo y en los aseos, pero falta en los lugares que vienen

detallados en el cuadro de mas abajo.

El edificio “A” de la PARCELA 2 del 1.LE.S. MODESTO NAVARRO, dispone de todo el
alumbrado de emergencia necesario. El que hay esta ubicado encima de las puertas de salida
desde las aulas a los pasillos, y en los pasillos de las dos plantas, pero falta en los lugares que

vienen detallados en el cuadro de mas abajo.
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El edificio “B” de la PARCELA 2 del I.E.S. MODESTO NAVARRO, dispone de todo el
alumbrado de emergencia necesario. EI que hay estd ubicado practicamente encima de la
puerta de salida, en los vestuarios y almacenes, pero falta en los lugares que vienen detallados

en el cuadro de mas abajo.

La instalacion del alumbrado de emergencia debe reunir las siguientes caracteristicas:

= Seréa fija, estard provista de fuente propia de energia y debe entrar automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacion de alumbrado
normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera como fallo de
alimentacion el descenso de la tension de alimentacion por debajo del 70% de su valor

nominal.

= El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar al menos el 50% del
nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

= La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante
un tiempo minimo de una hora, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

o En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal
en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la
banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de
evacuacion con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2
m de anchura, como maximo.

o En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones
de proteccidn contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de distribucién
del alumbrado, la iluminancia horizontal serd de 5 lux, como minimo.

o A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacion entre la
iluminancia maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

o Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el

factor de reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de
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mantenimiento que englobe la reduccion del rendimiento luminoso debido a la
suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.
o Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del

indice de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

En la tabla adjunta se hace una relacion del alumbrado de emergencia existente (operativo y no
operativo), y del necesario en el centro docente:

Parcela 1:
Edificio “A”: dispone de 111 luces de emergencia de las cuales 89 estan fuera de servicio.
Se recomienda arreglar las siguientes luces de emergencias, dado que presentan diversas
patologias:
Planta Baja:
-1enelaulal.19, 1.34, gimnasio 1.17, biblioteca 1.09, salas de profesores 1.21y
1.33, aseos 1.30 y 1.37, conserjeria 1.22 y en el vestibulo 1.41.
-2 en la cafeteria 1.06, aulas 1.01, 1.02, 1.07, 1.20, 1.40, y en el aula althia 1.43.
-3enelaulal.35y enel pasillo 1.08.

Planta Primera:

—-1enelalmacén 2.11y en el aula 2.03.

-2enelaseo 2.14.

-3enelaula2.16.

-4 en las aulas 2.01, 2.02, 2.04, 2.05, 2.07, 2.08, 2.09, 2.12, 2.13y 2.15.
- 12 en el pasillo 2.06.

Se deben instalar las siguientes luces de emergencia, a una altura recomendada de 2 m. de
respecto al suelo:
Planta Baja:
-1 en el cuarto de limpieza 1.03, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.08.
-1 enel pasillo 1.05, encima de la puerta de entrada/salida al porche 1.47.
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-5 en el pasillo 1.08, una sobre la puerta de acceso lateral al edificio desde el patio de
la parcela n°1, otra en la pared que limita el pasillo con el aula 1.07, otra en la pared
que limita con el aula 1.20, otra sobre la puerta de entrada/salida al pasillo 1.18, y la
quinta encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.23.

-1 en el almacén 1.10, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°l.
-4 en el gimnasio 1.17, una sobre la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°l1,
otra en la pared este, otra mas en la pared oeste y la Gltima en la pared que limita el

gimnasio con el aula 1.19.

-1 enelalmacén 1.11, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.12.

-1 enel pasillo 1.12, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°1.

-1 enelaseo 1.13, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.12.

-1 en el almacén 1.14, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.16.

-1 en el almacén 1.15, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.16.

-1 enel pasillo 1.16, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°1.

-3 en el vestibulo 1.23, dos encima de las dos puertas de entrada/salida al pasillo 1.24,
y otra en la pared de enfrente de las puertas anteriormente mencionadas.

-2 en el pasillo 1.24, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°1.

-1 en el pasillo 1.28, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.23.

-1 enel pasillo 1.31, enfrente de la puerta de entrada/salida a la sala de profesores
1.33.

-2 en el pasillo 1.36, una encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.23, y la
otra encima de la puerta de acceso lateral desde la parcela n°1 al edificio 1A.

-1 en el aula 1.40, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.41

-1 en la sala de calderas 1.42, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.41.

-1 enel pasillo 1.44, encima de la puerta de entrada/salida al porche 1.45.

Planta Primera:
-1enelaula2.16, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.06.

-1enelaseo 2.14, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.06.
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-3 en el pasillo 2.06, una en la pared que limita con el aula 2.04, otra en la pared que
limita con el aula 2.05 y la Gltima en la pared que limita con el laboratorio de
fotografia 2.10.

Edificio “C”: dispone de 43 luces de emergencia de las cuales 5 estan fuera de servicio.
Se recomienda arreglar las siguientes luces de emergencias, dado que presentan diversas
patologias:

Planta Baja:

-1 en la sala de calderas 1.06.

-lenelaseo1.11.

Planta Primera:

-1lenelaula201.
-1lenelaula2.03.
-1enelaula2.04.

Se deben instalar las siguientes luces de emergencia, a una altura recomendada de 2 m. de
respecto al suelo:
Planta Baja:
-1 en el taller 1.01, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la parcela n°1.
-1en laescalera 1.04, sobre la BIE existente.
-1 en la sala de calderas 1.06, encima de la puerta de entrada/salida al patio de la
parcela n°l.
-1 en el pasillo 1.08, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.16.
—-1enelaseo 1.13, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.16.
-2 enel pasillo 1.19, una encima de cada una de las dos puertas de entrada/salida al
patio de la parcela n°1.
-5en el pasillo 1.16, una frente a la escalera 1.04, otra en la zona de los aseos, otra
frente a la entrada principal al edificio, otra frente a los cuadros eléctricos y la Gltima

en la puerta de acceso lateral al edificio por su cara noroeste.
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Planta Primera:

-1 enelaula2.03, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.05.

-1 en la jefatura de estudios 2.15, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.05.

-1 en el seminario 2.17, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.05.

-1 en la sala de profesores 2.18, encima de la puerta de entrada/salida a la terraza 2.16.

-3 en el pasillo 2.05, una en la zona de los aseos, otra frente al cuadro eléctrico y la
ultima encima de la puerta de entrada/salida a la terraza 2.13.

Parcela 2:
Edificio “A”: dispone de 21 luces de emergencia de las cuales 8 estan fuera de servicio.

Se recomienda arreglar las siguientes luces de emergencias, dado que presentan diversas
patologias:

Planta Baja:

-8 en el gimnasio 1.01.

Se deben instalar las siguientes luces de emergencia, a una altura recomendada de 2 m. de
respecto al suelo:

Planta Baja:

-1 en el almacén 1.08, encima de la puerta de entrada/salida al gimnasio 1.01.
-1 en el despacho 1.04, encima de la puerta de entrada/salida al gimnasio 1.01.
-1 en el aseo 1.05, frente a la zona de las duchas.

-1 en el aseo 1.05, frente a la zona de las duchas.

Edificio “B”: dispone de 174 luces de emergencia de las cuales 33 estan fuera de servicio.

Se recomienda arreglar las siguientes luces de emergencias, dado que presentan diversas
patologias:
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Planta Baja:

-lenelaulal.02, aula 1.04, conserjeria 1.34 y en el aseo 1.11.
-3 en el vestibulo 1.31.

Planta Primera:

-1enelaseo 2.14, cuarto de limpieza 2.29, aula de tecnologia 2.03 y en las aulas 2.25,
2.32,2.35.

-2enlasaulas 2.10, 2.33 y 2.34.

-4 en el pasillo 2.24.

Planta Segunda:

-1 en el departamento 3.14, aseo 3.19, cuarto de limpieza 3.18, aseo 3.17 y en las aulas
3.11,3.22 'y 3.24.

-2 en el pasillo 3.13.

Se deben instalar las siguientes luces de emergencia, a una altura recomendada de 2 m. de

respecto al suelo:

Planta Baja:

-1 en la sala de profesores 1.35, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo
1.31.

-1 en la conserjeria 1.34, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.31.

-1enelaulal.47, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.31.

-1 en el aula 1.48, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.31.

-1 en la jefatura de estudios 1.20, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.23.

-1 en el pasillo 1.05, encima de la puerta de entrada/salida al vestibulo 1.31.

-1 en el pasillo 1.07, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 1.05.

-5en el vestibulo 1.31, una encima de la puerta de entrada/salida al porche 1.48, dos
mas encima de dos de las puertas de entrada/salida al patio de la parcela n°2, otra en
la pared que delimita con la cafeteria 1.42 y la Gltima en la pared que delimita con el

aseo 1.28.
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Planta Primera:

-1 en el aula de tecnologia 2.03, encima de una de las puertas de entrada/salida al
pasillo 2.02.

-1 en el aseo 2.06, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.02.

-1enelaseo 2.07, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.02.

-1 en el pasillo 2.02, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.24.

-1 enelaula2.34, en una de sus paredes.

-2 en el pasillo 2.24, una en la pared que delimita con el aula de plastica 2.12, y la otra
en la pared que delimita con el aseo 2.26.

-1 enelaseo 2.13, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.24.

-1 en el aseo 2.14, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.24.

-1enelaseo 2.15, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.24.

-1enelaseo 2.16, encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 2.24.

-1 enlaescalera 2.22, en mitad del rellano de la escalera.

Planta Segunda:

-3 en el pasillo 3.03, una encima de la puerta de entrada/salida al pasillo 3.06, otra en
la pared que limita con el laboratorio de Ciencias Naturales 3.05 y la tltima en la
pared que limita con el aula althia 3.01.

-1 en el pasillo 3.13, en la pared que limita con el aseo 3.16.

Senalizacion de emergencia.

El 1.E.S. MODESTO NAVARRO, no dispone de toda la sefializacion de emergencia

necesaria.

El centro de trabajo dispondra de la sefializacion de seguridad y salud de acuerdo al RD
485/1997, donde se establecen las disposiciones minimas de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Asi mismo, segun establece el CTE, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de

emergencia, definidas en la UNE 230334:1988 conforme a los siguientes criterios:
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a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rotulo “SALIDA”, excepto
en edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos
cuya superficie no exceda de 50 m?, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos
recintos y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La senal con el rotulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para
uso exclusivo en caso de emergencia.

c) Deben disponerse sefiales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefiales
indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacion mayor que 100
personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente
indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de determinados cruces o bifurcaciones de
pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio, continen su
trazado hacia plantas mas bajas, etc.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en
la evacuacion debe disponerse la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible
pero en ningun caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se
pretenda hacer a cada salida, conforme a lo establecido en el capitulo 4 de esta Seccion.

g) El tamafio de las sefiales sera:

i) 210 x 210 mm cuando la distancia de observacién de la sefial no exceda de 10 m;

i) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20 m;

iii) 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30 m.

En relacion a las instalaciones manuales de proteccion contra incendios los medios de
extincion manual (extintores, BIE’s, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo
de sistemas de extincion) se deben sefializar mediante sefiales definidas en la norma UNE

23033-1bicacion, cuyo tamafio sea el establecido en el apartado g).
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Por otro lado las sefiales deben ser visibles incluso en fallo del suministro del alumbrado

normal. Cuando sean fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emision luminosa debe cumplir
lo establecido en la norma UNE 23035-4:1999.

Asi, dispondran de sefializacion de ubicacion:

- Los equipos de proteccion contra incendios (extintores, BIE’s, columnas secas, pulsadores,

etc.).

- Los equipos de primeros auxilios (botiquines, etc.).

- Los equipos de emergencia (linternas de emergencia, ubicacion de teléfonos, etc.).

- Las salidas y rutas de evacuacion (puertas de salida, puntos de reunion, etc.).

Los trabajadores deberan estar formados del significado de las sefiales, asi como del objeto de

las mismas.

En la tabla adjunta se detalla la sefializacion de emergencia necesaria en el centro docente:

NUMERO DE SENALIZACIONES
ZONA RECORRIDO | PUERTA | PULSADOR CUADRO c COLUM.
EXTINTOR EVACUACION | SALIDA | ALARMA | ELECTRICO BOTIQUIN | BIES SECA

EDIFICIO “A” PARCELA 1

Planta Baja 5 20 7 0 8 2 0 0

Planta 18 0 15 0 0 1 0 0 0
EDIFICIO “B” PARCELA 1

Planta Baja | 0 | 0 | 0 0 | 0 0 l o] o
EDIFICIO “C” PARCELA 1

Planta Baja 6 5 2 4 6 1 1 0

Planta 12 3 15 0 3 1 1 1 0
EDIFICIO “A” PARCELA 2

Planta Baja 3 6 3 0 2 1 0 0
EDIFICIO “B” PARCELA 2

Planta Baja 3 12 4 2 9 1 3 0

Planta 1? 2 20 0 2 9 2 2 0

Planta 22 1 11 0 0 7 3 1 0

Todos los equipos necesarios que se instalen posteriormente deberan ser sefializados conforme

al R.D. 485/97, y a los apartados 2 y 7 del documento basico Sl.
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1.6.2. Deteccién de incendios.

Segln se establece en la seccion 4 del Documento Bésico S, los establecimientos de uso

docente y administrativo deben estar dotados de detectores de incendios en zonas de riesgo alto

si la superficie construida excede de 2.000 m?. Si dicha superficie construida excede de 5.000

m?, dispondra de detectores de incendios todo el edificio.

En el caso de establecimientos de uso residencial publico, los edificios dispondrén de sistema

de deteccion y de alarma de incendio si la superficie construida excede de 500 m?.

El sistema de deteccion de incendios estara compuesto por detectores automaticos adecuados a

la clase de fuego previsible, y por pulsadores manuales.

En el 1.LE.S. MODESTO NAVARRO dispone de pulsadores de alarma de incendios en los

edificios “C” de la parcela n°l y en el “B” de la parcela n°2.

En la tabla adjunta se hace una relacion de la instalacion de deteccion de incendios que seria

recomendable tener en el centro docente:

ZONA N° DETECTORES N° PULSADORES
NECESARIOS NECESARIOS

EDIFICIO “A” PARCELA 1

Planta Baja 0 0

Planta 12 0 0

Sala de Calderas 1 1
EDIFICIO “B” PARCELA 1

Planta Baja \ 0 | 0
EDIFICIO “C” PARCELA 1

Planta Baja 0 0

Planta 12 0 0

Sala de Calderas 1 1
EDIFICIO “A” PARCELA 2

Planta Baja 0 0

Sala de Calderas 1 1
EDIFICIO “B” PARCELA 2

Planta Baja 0 0

Planta 12 0 0

Planta 22 0 0

Sala de Calderas 1 1
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1.6.3. Megafonia y comunicacion.

En la tabla adjunta se hace una relacion de la instalacion de megafonia y comunicacion

existente en el centro docente.

ZONA _ MEGAFONIA _ TELEIS(?ILVIOUNICACIOII\N!T!E;ESII:I/I'?JNICADORES
Sl NO | RECOMENDABLE | SI NO | RECOMENDABLE | Si NO | RECOMENDABLE
sdifielo "AT ] x S X Sl X I
sdiielo BT | x NO X Sl X NO
bdifieio "¢ ] X S X Sl X S|
Fdifieio "AT ] X S X sl X NO
Fdifieio "B ] x S X I X Sl

La megafonia debe ser suficiente para que se escuche en todas las partes del recinto del centro
escolar.
Se debe disponer de los medios apropiados para asegurar una buena comunicacion entre los

distintos edificios del recinto escolar.

1.6.4. Medios de extincién.

Segun se establece en el apartado 1 de la seccion 4 del Documento Baésico SI, los

establecimientos de uso docente y administrativo deben tener la siguiente dotacién de

instalaciones de proteccién contra incendios:

= Extintores portatiles: uno de eficacia 21A -113B cada 15 m de recorrido en cada planta,
como maximo, desde todo origen de evacuacion, y en las zonas de riesgo especial
conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de este DB.

= Bocas de incendio: cuando la superficie construida exceda de 2.000 m?2.

= Columna seca: cuando la altura de evacuacion exceda de 24 m.

= Hidrantes exteriores: uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y

10.000 m2. Uno més por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.
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En cuanto a los equipos de proteccion contra incendios, deberan seguirse las siguientes

prescripciones:

- Sefializar su ubicacion.

- Realizar revisiones y mantenimientos periédicos.

- Formar a los trabajadores que los puedan utilizar sobre su utilizacién, mantenimiento y
reposicion.

- Disponer del correspondiente certificado de conformidad “CE”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los diversos tipos de extintores, su identificacion y

su ubicacion en el interior del centro de trabajo:

Tipo | Ubicacion

EDIFICIO “A” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC 1 En la sala de calderas 1.42(2)@3)@®)

ABC |1 En la conserjeria 1.22(2)3)()6)

ABC 2 En gimnasio 1.172)3)6)

ABC 1 En el aula de secundaria 1.19¢2)(3)()

EDIFICIO “B” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC |1 En el vestibulo de la casa del conserje 2@)e)

EDIFICIO “C” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC 1 En la sala de calderas 1.06(2)@3)®)

ABC 1 En el pasillo 1.08(2)@3)(6)

ABC 1 En el taller 1.01@3)G)6)

PLANTA PRIMERA

ABC |1 En lasalade profesores 2.18 (3)()

ABC 2 En el pasillo 2.052)@3)6)

EDIFICIO “A” PARCELA 2

PLANTA BAJA

ABC 2 En el gimnasio (2)3)4)()

ABC 1 En el almacén 1.082)3))®)

EDIFICIO “B” PARCELA 2

PLANTA BAJA

ABC 1 En el vestibulo 1.432)@3)6)

ABC 1 En el pasillo 1.052)@3)(6)

ABC 1 En el vestibulo 1.31@)@)

PLANTA PRIMERA

ABC 1 En el pasillo 2.022)@3)(6)
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Tipo Ubicacion

ABC 1 En el pasillo 2.242)@3)(6)

PLANTA SEGUNDA

ABC 1 En el pasillo 3.03(2)@3)(6)

1. Extintor de halon, segin el R.D. 2037/2000 sobre sistemas de proteccion contra
incendios, debera ser sustituido por otro que no esté prohibido.

No cumplen con la eficacia minima establecida por el CTE en la seccion Sl 4.

Situados a una altura no adecuada.

Presion inadecuada.

Falta de revisiones periodicas.

No sefializado.

N o g s~ WD

Otros defectos (falta de anilla, mal estado de la botella ...).

Los extintores se dispondran de forma tal que puedan ser utilizados de manera rapida y facil,
siempre que sea posible, se situardn en los paramentos de forma tal que el extremo superior del
extintor se encuentre a una altura maxima de 1,70 m.

Para evitar que el extintor entorpezca la evacuacion, en escaleras y pasillos, es recomendable

su colocacién en angulos muertos.

En todos los centros, se dispondran extintores en numero suficiente para que el recorrido real
en cada planta desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supere los 15 m.

En los locales o zonas consideradas de riesgo especial, se dispondra un extintor en el exterior
de estos, y proximo a la puerta de acceso, para que pueda servir simultaneamente a varios de
ellos. En el interior del local o la zona, se instalaran ademas los extintores necesarios para que
el recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15
m en locales de riesgo especial medio o bajo, o que 10 m en locales o0 zonas de riesgo especial

alto.

Cada uno de los extintores tendra una eficacia como minimo de 21A- 113B cuando sean del
tipo ABC. Cuando sea necesario el uso de extintores de COy, la eficacia serd& como minimo de
55B.
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En la adjunta se hace una relacion de los extintores necesarios en el centro docente:
PARCELA 1
Edificio A:
Planta Baja:
- Cuarto de limpieza 1.03, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.08, 2 extintores de polvo ABC.
- Pasillo 1.18, 1 extintor de polvo ABC.
- Vestibulo 1.23, 1 extintor de polvo ABC.
- Secretaria 1.27, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.28, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.36, 1 extintor de polvo ABC.
- Aula 1.34, lextintor de polvo ABC.
- Aula althia 1.43, 1 extintor de polvo ABC.

Primera Planta:
- Pasillo 2.06, 4 extintores de polvo ABC.
- Almacén 2.11, 1 extintor de polvo ABC.

Edificio C:
Planta Baja:

En la sala de calderas 1.06, 1 extintor automatico de polvo ABC para combustible
liquido.

En el pasillo 1.16, 2 extintores de polvo ABC.

Planta Primera:

En el pasillo 2.05, 1 extintor de polvo ABC.
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PARCELA 2
Edificio A:
Planta Baja:

- En el vestibulo 1.06, 1 extintor de polvo ABC.

- Sala de calderas 1.02, 1 extintor de polvo ABC y un extintor automatico de polvo
ABC para combustible liquido.

- Deposito de gasoil 1.03, 1 extintor de polvo ABC.

Edificio B:
Planta Baja:

- 2 extintores automaticos de polvo ABC para combustible liquido en la sala de
calderas 1.44.

- 1 extintor de polvo ABC en la cafeteria 1.42.

- 3 extintores de polvo ABC en el vestibulo 1.31.

- 1 extintor de polvo ABC en el pasillo 1.23.

Planta Primera:
- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.03.
- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.01.
- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.11.
- 1 extintor de polvo ABC en el pasillo 2.24.
- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.18.
- 1 extintor de polvo ABC en el aula althia 2.17.

Planta Segunda:
- 1 extintor de polvo ABC en el aula althia 3.01.
- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.02.
- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.04.
- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.05.

- 3 extintor de polvo ABC en el pasillo 3.13.
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Otros sistemas de extincion /deteccion.

El I.LE.S. MODESTO NAVARRO, dispone de instalaciones de deteccidn/extincion automatica
en caso de incendio en algunas salas de calderas.

Las instalaciones de deteccidn / extincidn existentes y/o necesarias en el centro de trabajo son:

- . N° N°
CARACTERISTICAS LOCALIZACION EXISTENTES | NECESARIAS

Columnas Secas 0 0
Extincion automatica Sala Calderas Edificio A Parcela 1 1 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio C Parcela 1 0 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio A Parcela 2 0 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio B Parcela 2 0 2
Hidrantes Parcela 1 0 0
Hidrantes Parcela 2 0 0
BIE’s Edificio “A”. Parcela 1 0 2
BIE’s Edificio “B” Parcela 1 0 0
BIE’s Edificio “C”. Parcela 1 2 2
BIE’s Edificio “A”. Parcela 2 0 0
BIE’s Edificio “B”. Parcela 2 6 6

Hay 8 BIE’s en todo el recinto del instituto.

Segun se establece en el apartado 1 de la seccion 4 del Documento Basico SI, los
establecimientos de uso docente y administrativo, deben estar dotados de bocas de incendio
equipadas cuando su superficie construida exceda de 2.000 m?.

Se recomiendan BIE’s de 25 mm de diametro, con un radio de accion de 25 m (20 de longitud
de manguera + 5 m de chorro) y con intervalos de presion entre 4 y 7 Kg/cm?. Se dispondrén
en las proximidades de los locales de riesgo alto, y en nimero tal que se pueda cubrir con ellas

la superficie total del edificio.

Deberan montarse sobre soporte rigido de forma que la altura de la boquilla y la valvula de

apertura manual estén situadas a 1,5 m. de altura sobre el nivel del suelo.
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Se situaran preferentemente a no méas de 5 m. de las salidas de cada sector de incendio, sin que

constituyan obstaculo para su utilizacion.

La separacién maxima entre una BIE y la mas cercana a ella, serd de 50 m. La distancia desde

cualquier punto del local protegido hasta la BIE méas proxima no debera exceder de 25 m.

1.7. Estudio sobre las condiciones de evacuacion.

1.7.1. Ocupacidn, ubicacion y actividades desarrolladas en el edificio.

El centro cuenta en total con:
» 435 alumnos de secundaria en el edificio “A” de la Parcela 1.
» 200 alumnos de secundaria en el edificio “C” de la Parcela 1.
» 30 alumnos de secundaria y bachillerato en el edificio “A” de la Parcela 2.
» 400 alumnos de secundaria, bachillerato y ciclos formativos en el edificio “B” de la

Parcela 2.

En el centro docente, 11 alumnos que cuentan con una minusvalia.

De los alumnos que tienen algun tipo de discapacidad, 5 de ellos tienen una minusvalia
psiquica, 2 tienen una discapacidad motérica y 1 tiene trastornos graves de lenguaje y
comunicacion y 3 deficiencia curricular.

No existe ningun alumno con deficiencias psiquicas graves, por lo que todos ellos entienden

perfectamente Ordenes.

El centro cuenta con:

- Edificio “A” Parcela 1: Consta de dos plantas. Se trata de un edificio dedicado a tareas
administrativas y a la docencia de los grupos de educacion secundaria.

- Edificio “B” Parcela 1: Estd formado por una planta. Se trata de un edificio dedicado
exclusivamente a la vivienda del conserje.

- Edificio “C” Parcela 1: Consta de dos plantas. Se trata de un edificio dedicado

exclusivamente a la docencia de los grupos de educacion secundaria.
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- Edificio “A” Parcela 2: Tiene una planta. Se trata de un edificio dedicado exclusivamente a

Gimnasio del centro.

- Edificio “B” Parcela 2: Consta de tres plantas. Se trata de un edificio dedicado a tareas

administrativas y a la docencia de los grupos de educacion secundaria, bachillerato y ciclos

formativos.

La ocupacion del 1.E.S. MODESTO NAVARRO de lunes a viernes en horario de mafiana, es

de 57 profesores, 1 orientador, 1 Educador Social, 1 P.T., 3 ordenanzas, 5 limpiadores, 3

auxiliares administrativos y 1.170 alumnos.

El centro de trabajo esta dividido en varias zonas:

Zona Actividad
Almacenamiento de productos quimicos, limpieza - Limpieza.
Calderas - Instalaciones.
Aulas - Educacion.
Despachos - Educacion.
Instalaciones Eléctricas - Instalaciones.

Instalaciones con riesgo especifico.

Segun el articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario debe

tener en cuenta las posibles situaciones de emergencia que se puedan producir en el centro de
trabajo y adoptar las medidas necesarias, en el caso del 1.E.S. MODESTO NAVARRO se han

identificado las siguientes fuentes de riesgo.

Instalacion

Emplazamiento

Almacenamiento y utilizacion de productos
quimicos toxicos, corrosivos e inflamables.

Cuartos de limpieza de los edificios A
y C de la parcela n°1 y en el edificio B
de la parcela n°2.

Calderas.

Cuarto de calderas edificio A Parcela 1.
Cuarto de calderas edificio C Parcela 1.
Cuarto de calderas edificio A Parcela 2.
Cuarto de calderas edificio B Parcela 2.

Instalacion eléctrica.

Toda la instalacion
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Instalaciones sanitarias.

En el centro de trabajo se dispone de los siguientes botiquines:
- Edificio “A” Parcela 1: 2 botiquines.
- Edificio “C” Parcela 1: 2 botiquines.
- Edificio “A” Parcela 2: 1 botiquin.
- Edificio “A” Parcela 2: 6 botiquines.

Todos los botiquines detallados anteriormente no estaban sefializados conforme al REAL
DECRETO 485/1997. De igual manera, tampoco contaban con todos los productos necesarios,
ya que segun el REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, los botiquines deben de
contener desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda,

esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

En materia de lugares y material de primeros auxilios, las instalaciones sanitarias del centro se
deben adecuar al R.D. 486/97 que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en

los lugares de trabajo.

1.7.2. Poblacion, horarios y servicios complementarios.

En la tabla adjunta se hace una relacion de las actividades desarrolladas en el centro docente:

DIAS DE LA TURNO | TURNO
MES ACTIVIDAD N HORARIO
SEMANA MANANA | TARDE
Septiembre a Junio | Lunes a Viernes Docencia X 08:30 a 14:30H
Septiembre a Junio | Lunes a Viernes Limpieza X 14:30 2 20:30 H
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1.7.3. NUumero maximo de personas a evacuar en cada area.

De Lunes a Viernes de 09:00 a 14:00 H, el nimero maximo de personas a evacuar en cada uno
de los edificios es el siguiente:
» 435 alumnos y 20 profesores, 1 PT, 2 auxiliares administrativos y 1 ordenanza en el
edificio “A” de la Parcela 1.

» 200 alumnos y 12 profesores en el edificio “C” de la Parcela 1.

Y

30 alumnos y 1 profesor en el edificio “A” de la Parcela 2.
» 400 alumnos, 24 profesores, 1 Educador social, 1 orientador, 2 ordenanzas y 1 auxiliar

administrativo en el edificio “B” de la parcela 2.

De Lunes a Viernes de 14:30 a 20:30 H hay actividad en los edificios de ambas Parcelas, ya
que en ese horario se desarrollan las tareas de limpieza del centro, donde la ocupacién habitual

es de 5 limpiadoras.

1.7.4. Recorridos de evacuacion: Itinerarios alternativos.

Actualmente, en el 1.LE.S. MODESTO NAVARRO, no se dispone de recorridos de evacuacion
establecidos.

PUNTOS EXTERIORES SEGUROS:

Parcela 1:
- En la pista deportiva 1.
- En la pista deportiva 2.
- Frente al acceso principal del edificio A.

- Frente al acceso lateral sur del edificio Ay al acceso principal del edificio C.

Parcela 2:
- Frente al acceso principal del edificio A.
- Frente al acceso lateral este del edificio B.

- Frente al acceso principal del edificio B.
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Se tiene que disponer en todos los edificios que conforman el recinto del colegio, de recorridos
de evacuacion con unas dimensiones adecuadas para la posible salida de todas las personas del

edificio en el menor tiempo posible y asegurando la seguridad de todas ellas.

El RD 486/97 establece como anchura minima de los pasillos y las escaleras 1 m. y para las

puertas exteriores 80 cm.

Por otro lado, el CTE, en su Apartado 4 (Dimensionado de los medios de evacuacién) de la
Seccion 3 del Documento Bésico Sl, estipula que la anchura libre de pasillos y rampas
previstos como recorridos de evacuacion, sera de 1,00 m como minimo, estableciéndose un
ancho mayor en funcién del nimero de personas a evacuar.

A >0 ="P/200, en todo caso > 6 =1 m.
Una excepcidn a esto, es el caso de pasillos previstos para 10 personas como maximo, y que
éstas sean usuarios habituales, donde la anchura minima de los pasillos podréa reducirse a 0,80

m.

En relacion a las dimensiones de las puertas y pasos, la anchura minima serd de 80 cm. pero
podré ser mayor en funcién del namero de ocupantes, A > 6 = P/200.
A>0=P/200>06=80cm.

Los pasillos que sean recorridos de evacuacion careceran de obstaculos, aunque podran existir
elementos salientes localizados en las paredes, siempre que se respete la anchura libre minima
establecida, y que no se reduzca en mas de 10 cm. la anchura calculada para el numero de

personas a evacuar por dicho pasillo.

En el edificio “A” de la parcela 1, las puertas de salida de planta abren en el sentido de la
evacuacion, salvo, dos salidas del edificio que abren en contra de la evacuacion, localizadas en

la zona del gimnasio.
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En el edificio “B” de la parcela 1, la puerta de salida de planta y las del edificio abren en contra

de la evacuacion.

En el edificio “C” de la parcela 1, las puertas de salida de planta abren en el sentido de la

evacuacion, al igual que todas las de salida del edificio también abren en el sentido de la

gvacuacion.

En el edificio “A” de la parcela 2, las puertas de salida, abren en el sentido de la evacuacion,

igual que casi todas las del edificio.

En el edificio “B” de la parcela 2, las puertas de salida de planta, y las salidas de edificio,

abren en el sentido de la evacuacion.

Se recomienda que las puertas situadas en recorridos de evacuacion cumplan las siguientes

condiciones:

a)

b)

Tener una anchura libre mayor que 0,80 m. La anchura de toda hoja de puerta no debe

ser menor que 0,60 m, ni exceder de 1,20 m.

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la
evacuacion de mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema
de cierre, 0 bien no actuara mientras haya actividad en las zonas a evacuar, 0 bien
consistird en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga
dicha evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un

mecanismo.

Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de apertura
mediante manilla o pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1, cuando se
trate de la evacuacion de zonas ocupadas por personas que en su mayoria estan
familiarizados con la puerta considerada, asi como los de barra horizontal de empuje o

de deslizamiento conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VVC1, en caso contrario.
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d) Abrirén en el sentido de la evacuacion toda puerta de salida:
1. Prevista para el paso de mas de 100 personas.

2. Prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esta situada.

e) Cuando existan puertas giratorias, deben disponerse puertas abatibles de apertura
manual contiguas a ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean automaticas y
dispongan de un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de la
evacuacion, incluso en el caso de fallo de suministro eléctrico, mediante la aplicacién
manual de una fuerza no superior a 14 kg. La anchura Gtil de este tipo de puertas y las
de giro automatico después de su abatimiento, debe estar dimensionada para la

evacuacion total prevista.

f) Las puertas de apertura automatica dispondran de un sistema tal que, en caso de fallo
del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que esta
se cierre, 0 bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de
dicho sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual que cumplan las

condiciones indicadas en el parrafo anterior.
g) Toda puerta situada en la pared de un pasillo deberia disponerse de forma tal que, en la
zona de pasillo barrida por la puerta, no se disminuya la anchura del mismo mas de 15

cm.

En la tabla adjunta se hace una relacion de las infraestructuras en el centro docente:
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DIMENSIONES DIMENSIONES DIMENSIONES
ZONA PASILLO ESCALERAS PUERTA SALIDA
NO NO N
CUMPLE | ~ upLe | CUMPLE | vp g | CUMPLE CUM%LE
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12 X X X
EDIFICIO “B” PARCELA 1
Planta Baja | X ] | X | \ X \
EDIFICIO “C” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “A” PARCELA 2
Planta Baja | X ] | X | \ X \
EDIFICIO “B” PARCELA 2
Planta Baja X X X
Planta 12 X X X
Planta 22. X X X

Las puertas que no cumplen con el ancho minimo establecido, son las que se detallan a

continuacion:

Edificio A Parcela 1:
Planta Baja:
- La puerta del aula 1.40 con una anchura de 0,72 m.
- La puerta del aula althia 1.43 con una anchura de 0,72 m.

- La puerta del aseo 1.37 con una anchura de 0,72 m.

El célculo de la anchura o de la capacidad de los elementos de evacuacion se llevard a cabo

conforme a los criterios establecidos en el CTE:

a. Laanchura A, en m, de las puertas y pasos sera al menos igual a P/200, que a su vez
sera superior o igual a 0,80 m, excepto en las puertas de salida de recintos de una
escalera protegida a planta de salida del edificio, para las que serd suficiente una

anchura igual al 80% de la calculada para la escalera.

P = numero total de personas cuyo paso esta previsto por el punto cuya anchura se

dimensiona.
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b. Laanchura A, en m, de los pasillos y rampas sera al menos igual a P/200, que a su vez
sera superior o igual a 1,00 m, excepto en pasillos previstos para 10 personas como
maximo, y estas sean usuarios habituales, que podré ser de 0,80 m.

P = namero total de personas cuyo paso estd previsto por el punto cuya anchura se

dimensiona.

c. Laanchura A, en m, de las escaleras no protegidas sera:
» Para evacuacion descendente igual o superior a P/160.
» Para evacuacion ascendente igual o superior a P/(160—10h).
P = numero total de personas cuyo paso esta previsto por el punto cuya anchura se
dimensiona.
h es la altura de evacuacion ascendente en metros.
Excepto en:
= Escaleras previstas para 10 personas, como mMAaximo, y que sean usuarios
habituales, donde la anchura minima sera de 0,80 m.
= Escaleras de uso docente, zonas de escolarizacion infantil y centros de

ensefianza primaria, donde la anchura minima sera de 1,20 m.

d. Las escaleras protegidas cumpliran la condicion siguiente:
E< 3S + 160 As

As = anchura de la escalera protegida en su desembarco en la planta de salida del
edificio, en metros. Debe ser como minimo 1,20 m, en los centros de ensefianza infantil

y primaria, asi como para los de uso de Publica Concurrencia.

E = suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada mas los de
las situadas por debajo o por encima de ella hasta la planta de salida del edificio, segun
se trate de una escalera para evacuacion descendente o ascendente, respectivamente. En
este caso no serd necesario suponer inutilizada en su totalidad una de las escaleras

protegidas para el caso de existir mas de una.
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S = superficie util del recinto de la escalera en el conjunto de las plantas citadas
anteriormente (en m?), incluida la correspondiente a los tramos, a los rellanos y a las

mesetas intermedias.

La tabla que figura a continuacion facilita los valores que se obtienen por aplicacién del
articulado.

La capacidad que se indica para las escaleras protegidas es valida para escaleras de
doble tramo, cuya anchura sea constante en todas las plantas y cuyas dimensiones de
rellanos y mesetas intermedias sean las necesarias en funcion de dicha anchura. Para
otras configuraciones debe aplicarse la relacion establecida en el articulado,
determinando para ello la superficie S de la escalera de que se trate.

Las escaleras no protegidas para una evacuacion ascendente de mas de 2,80 m no

pueden servir a mas de 100 personas.
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. Escalera protegida (evacuacion
Escalera no protegida descendente o0 ascendente)
Anchura de la Evacuacion N° de plantas
escaleraen m

Cada
Ascendente Descendente 2 4 6 8 10 | planta
més
1.00 132 160 224 | 288 | 352 | 416 | 480 | +32
1.10 145 176 248 | 320 | 392 | 464 | 536 | +36
1.20 158 192 274 | 356 | 438 | 520 | 602 | +41
1.30 171 208 302 | 396 | 490 | 584 | 678 | +47
1.40 184 224 328 | 432 | 536 | 640 | 744 | +52
1.50 198 240 356 | 472 | 588 | 704 | 820 | +58
1.60 211 256 384 | 512 | 640 | 768 | 896 | +64
1.70 224 272 414 | 556 | 698 | 840 | 982 | +71
1.80 237 288 442 | 596 | 750 | 904 | 1058 | +77
1.90 250 304 472 | 640 | 808 | 976 | 1144 | +84
2.00 264 320 504 | 688 | 872 | 1056 | 1240 | +92
2.10 277 336 534 | 732 | 930 | 1128 | 1326 | +99
2.20 290 352 566 | 780 | 994 | 1208 | 1422 | +107
2.30 303 368 598 | 828 | 1058 | 1288 | 1518 | +115
2.40 316 384 630 | 876 | 1122 | 1368 | 1614 | +123

Segun el CTE, los establecimientos de publica concurrencia en cualquier caso, y los de uso

Docente y Administrativo, cuya superficie construida sea mayor de 1500 m?, si estan

integrados en un edificio cuyo uso previsto principal sea distinto del suyo, deben cumplir las

siguientes condiciones:

= Sus salidas de uso habitual y los recorridos hasta el espacio exterior seguro estaran situados
en elementos independientes de las zonas comunes del edificio y compartimentados

respecto de éste de igual forma que deba estarlo el establecimiento en cuestion, segun lo
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establecido en el capitulo 1 de la Seccién 1 del Documento Bésico Sl. No obstante, dichos
elementos podran servir como salida de emergencia de otras zonas del edificio.

Sus salidas de emergencia podran comunicar con un elemento comdn de evacuacion del
edificio a través de un vestibulo de independencia, siempre que dicho elemento de

evacuacion esté dimensionado teniendo en cuenta dicha circunstancia.

En obras de reforma, en las que la disposicion de escaleras de las caracteristicas sefialadas en

los articulos anteriores presente especial dificultad, dichas escaleras podran sustituirse por

escaleras de incendios situadas en el exterior, que cumplan las condiciones siguientes:

A.

B.

Su anchura se calculara como la de las escaleras no protegidas y sera 0,80 m como minimo.

Los peldafios tendran una contrahuella de 20 cm, como méaximo, una huella de 21 cm,

como minimo, y sus tramos seran rectos.

La restriccion a la utilizacion de tramos curvos es aplicable a las escaleras denominadas

«de incendios».
Contaran con defensas y barandillas adecuadas, en funcién de la altura de evacuacion.

La prescripcion del articulado tiene por objeto evitar la sensacion de veértigo que puede

producirse en estas escaleras exteriores.

Los accesos a la escalera estaran situados en espacios comunes y debidamente sefializados.
Excepcionalmente, el tramo final podra estar resuelto mediante un sistema basculante o

desplegable de facil manejo.

Por operatividad, los recorridos de evacuacion que se muestran en los planos de los edificios

de ambas parcelas, discurren por zonas comunes de los mismos.
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Los itinerarios de evacuacion del edificio “A” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21 PA31A1lyP.A31A2

Los itinerarios de evacuacion del edificio “B” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21yP.A3.1B.1

Los itinerarios de evacuacion del edificio “C” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21, P.C31A1lyP.C3.1A2

Los itinerarios de evacuacion del edificio “A” de la parcela 2 y de las zonas que rodean al

edificio hasta llegar al punto de reunion, quedan definidos en los planos P.A.2.2 y P.A.3.2.A.1.

Los itinerarios de evacuacion del edificio “B” de la parcela 2 y de las zonas que rodean al
edificio hasta llegar al punto de reunion, quedan definidos en los planos P.A.2.2, P.A.3.2.B.1,
P.A3.2B.2yP.A3.2.B.3.

En escuelas infantiles, centros de enseflanza primaria y de secundaria, cuyas plantas
dispongan de una Unica salida de planta, la longitud de los recorridos de evacuacién hasta una
salida de planta no excederan de 25 m, excepto si se trata de una planta que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro y la ocupacion no excede de 25 personas, donde la longitud

del recorrido se podra incrementar hasta los 50 m.

Asi mismo servird con la existencia de una unica salida en aquellos casos en los que la
ocupacion maxima sea de 50 personas y que desde el inicio del recorrido de evacuacion hasta

la salida de planta no deba salvarse una altura mayor de que 2 m. en sentido ascendente.



|.E.S. MODESTO MANUAL DE
, Fecha: 22.06.07
NAVARRO AUTOPROTECCION eeha
. Edicion: 12
EVALUACION DE RIESGOS Hoja: 71 de 168

Cuando las plantas o recintos dispongan de mas de una salida de planta, la longitud de los
recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excedera de 50 m, excepto en plantas
de escuela infantil o de ensefianza primaria, donde serd como méaximo 30 m. Para los casos de

uso Residencial Publico, sera de 35 m como maximo.

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algin punto desde el

cual existan al menos dos recorridos alternativos no excedera de 25 m.

La longitud de los recorridos podra aumentarse en un 25% siempre y cuando existan

instalaciones de extincion automatica.

Segun el articulo 4.2 del R.D. 486/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo, se establece que ‘“el disefio y las caracteristicas constructivas de los
lugares de trabajo deberan facilitar el control de las situaciones de emergencia, en especial en
caso de incendio, y posibilitar, cuando sea necesario, la rapida y segura evacuacion de los
trabajadores”. Por ello, se recomienda que en los centros docentes cuyas ventanas dispongan
rejas u otros elementos de proteccion en las plantas bajas, como es el caso de los edificios de
la parcela 1 y 2 del I.LE.S. MODESTO NAVARRO, algunos de dichos elementos sean
practicables desde el interior y estén convenientemente sefializados. Asi mismo, también es
recomendable que las aulas dispuestas a ambos lados de un pasillo no tengan sus puertas

enfrentadas.

1.7.5. Sectores de incendio.

En establecimientos de uso docente, si el edificio tiene mas de una planta, la superficie
construida de cada sector de incendio no debe exceder de 4000 m?. Cuando tenga una Unica
planta, no es preciso que esté compartimentada en sectores de de incendio.

Para establecimientos de uso administrativo y residencial publico, la superficie construida de
cada sector de incendio no debe exceder de 2500 m?2 En el caso del uso residencial, toda
habitacion para alojamiento debe tener paredes EI 60 y, en establecimientos cuya superficie

construida exceda de 500 m?, puertas de acceso El, 30-C5.
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Las superficies detalladas anteriormente, variaran cuando se trate de zonas cuyo uso previsto

sea diferente y subsidiario del principal del edificio o establecimiento en el que esta integrada,

ya que entonces deben constituir sectores de incendio diferentes cuando superen los siguientes

limites:

- Zona de alojamiento o de uso Administrativo, Comercial o Docente cuya superficie
construida exceda de 500 m?.

- Zona de uso Publica concurrencia cuya ocupacion exceda de 500 personas.

Estas superficies maximas pueden duplicarse cuando los edificios estén protegidos con una

instalacion automatica de extincion que no sea exigible conforme al Documento Bésico Sl.

La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incendio debe satisfacer

las condiciones siguientes:

Elemento Sector bajo Sector sobre rasante (H= altura de evacuacion)
rasante
H<6=15m. I5m<H<6=28m H > 28m.
En edificios de No se admite El 120 El 120 El 120
cualquier uso
Residencial
Vivienda, Docente El 120 El 60 El 90 El 120
y administrativo
Publica El 120 EI90 El 120 EI 180
concurrencia
El2 t-C5 siendo t la mitad del tiempo requerido a la pared en la que se encuentre,
Puertas de paso : : . .
0 bien la cuarta parte cuando el paso se realice a través de un vestibulo de
entre sectores ; )
independencia y de dos puertas

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “A” de la parcela 1, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “B” de la parcela 1 estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio se

considera toda la planta como sector de incendio.
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Las paredes de las diferentes plantas del edificio “C” de la parcela 1, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,
dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “A” de la parcela 2, estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio
se considerara como un sector de incendio toda la planta, diferenciandose otro sector de
incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “B” de la parcela 2, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,
dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las escaleras y ascensores que sirvan a sectores de incendio diferentes estaran delimitados por
elementos constructivos cuya resistencia al fuego sera, como minimo, la requerida a los
elementos separadores de sectores de incendio. En el caso de los ascensores, cuando sus
accesos no estén situados en el recinto de una escalera protegida dispondran de puertas E 30 o
bien de un vestibulo de independencia en cada acceso, excepto cuando se trate de un acceso a
un local de riesgo especial o a una zona de uso Aparcamiento, en cuyo caso debera disponer

siempre de vestibulo de independencia.

Parcela 1. Edificio “A”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
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Parcela 1. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja | Se consideraré sector de incendio toda la planta.

Parcela 1. Edificio “C”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “C”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.

Parcela 2. Edificio “A”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS \ DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
Pl . Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
anta Baja caldera.

Parcela 2. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
Planta Segunda Se considerara sector de incendio toda la planta.

1.7.6. Medios de evacuacion disponibles.

En la tabla adjunta se hace una relacion de las infraestructuras en el centro docente:
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DIMENSIONES DIMENSIONES DIMENSIONES
ZONA PASILLO ESCALERAS PUERTA SALIDA
NO NO N
CUMPLE | ~ upLe | CUMPLE | vp g | CUMPLE CUM%LE
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “B” PARCELA 1
Planta Baja | X ] | X | \ X \
EDIFICIO “C” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “A” PARCELA 2
Planta Baja | X ] | X | \ X \
EDIFICIO “B” PARCELA 2
Planta Baja X X X
Planta 12 X X X
Planta 22. X X X

Las puertas que no cumplen con el ancho minimo establecido, son las que se detallan a

continuacion:

Edificio A Parcela 1:
Planta Baja:
- La puerta del aula 1.40 con una anchura de 0,72 m.
- La puerta del aula althia 1.43 con una anchura de 0,72 m.

- La puerta del aseo 1.37 con una anchura de 0,72 m.

Segun el Apartado 4 “Dimensionado de los medios de evacuacion” de la seccion 3 del
Documento Basico Sl, la anchura minima de pasillos y rampas previstos como recorridos de

evacuacion sera de 1,00 m, y la de las puertas y pasos 0,80 m.

En escuelas infantiles, centros de ensefianza primaria y de secundaria, se aceptan plantas o
recintos que dispongan de una Unica salida de planta, cuando:

= Laocupacion no exceda de 50 personas.

= La longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no exceda de 25 m,

excepto si se trata de una planta que tiene una salida directa al espacio exterior seguro y la
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ocupacion no excede de 25 personas, donde la longitud del recorrido se podra incrementar
hasta los 50 m.
» Laaltura de evacuacion de la planta considerada no exceda de 28 m.

Cuando las plantas o recintos dispongan de mas de una salida de planta:
» La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excedera de
50 m, excepto en:
- Uso Residencial Vivienda o Residencial Publico, donde sera como maximo 35 m.
- Plantas de escuela infantil o de ensefianza primaria, donde sera como maximo 30 m.
= La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algin punto

desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excedera de 25 m.

Por lo tanto, se recomienda que en las plantas (siempre y cuando dispongan de mas de una
salida), la longitud del recorrido desde todo punto de evacuacion hasta alguna salida sea menor
que 50 m, excepto en las destinadas a escuela infantil 0 a ensefianza primaria, donde la
longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta una salida sera 30 m., como

maximo.
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1.7.7. Tiempos actuales de evacuacion.

En la tabla adjunta se hace una relacién de los tiempos actuales de evacuacion existentes en el

centro docente:

ZONAS | TIEMPOS DE EVACUACION
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. 3 minutos
Planta Primera. 4 minutos

TOTAL EDIFICIO “A” PARCELA 1: 7 minutos
EDIFICIO “B” PARCELA 1

Planta Baja | 1 minuto

TOTAL EDIFICIO “B” PARCELA 1: 2 minutos
EDIFICIO “C” PARCELA 1

Planta Baja. 3 minutos

Planta Primera. 2 minutos

TOTAL EDIFICIO “C” PARCELA 1: 5 minutos
EDIFICIO “A” PARCELA 2

Planta Baja | 2 minutos

TOTAL EDIFICIO “A” PARCELA 2: 2 minutos

EDIFICIO “B” PARCELA 2

Planta Baja 2 minutos
Planta Primera. 3 minutos
Planta Segunda. 4 minutos

TOTAL EDIFICIO “B” PARCELA 2: 9 minutos
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PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

2.1. Condiciones de emplazamiento del edificio y su entorno. Accesibilidad y

maniobrabilidad.

El I.E.S. MODESTO NAVARRO, se encuentra ubicado en el término municipal de La Solana
(CIUDAD REAL) a 196 Km. del centro de Madrid y a 71 Km. de Ciudad Real.

Las dos parcelas de que consta el instituto, se encuentran dentro del casco urbano, en la

Avenida Alcalde Lopez Posadas s/n, sin que en sus alrededores exista ninguna actividad o

industria peligrosa, por lo que no se ven afectados por ningln plan de emergencia exterior de

empresas ajenas.

PARCELA 1:

Al interior de las instalaciones se accede a través de una puerta:

Puerta principal de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es
una puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,50 m. Es de apertura
manual y abre en contra de la evacuacion. Es la puerta utilizada por los alumnos y los
profesores para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 5,00 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es una de las dos puertas utilizadas por los vehiculos
pesados para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 4,00 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es la otra puerta utilizada por los vehiculos pesados para
acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,15 m. Es de apertura manual y

abre en contra de la evacuacion. Permanece siempre cerrada.

En esta parcela, el aparcamiento es exterior al recinto, en la Avenida Alcalde Lopez Posadas,

sin que éste quite accesibilidad a los servicios de emergencia.
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El espacio de maniobra se debe mantener libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines,

vehiculos, mojones u otros obstaculos. De igual forma, donde se prevea el acceso a una

fachada con escaleras o plataformas hidraulicas, se recomendara que se eviten elementos tales

como cables eléctricos aéreos o ramas de arboles que puedan interferir con las escaleras, etc.

El entorno de los edificios cuya altura de evacuacién descendente sea mayor de 9 m, ha de

cumplir con una serie de condiciones, a fin de poder disponer de espacio de maniobra en las

partes de sus fachadas donde estén situados los accesos principales:

. , CUMPLE
CARACTERISTICA CONDICION
Sl NO
Anchura minima libre. 5m. X
Altura libre. La del edificio X
H=0<15—- 23 m. X
Separacion maxima del vehiculo al edificio. 15<H=0<15 -» 18 m.
H>20—>10m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso principal. 30 m. X
Pendiente maxima. 10 % X

Siendo H la altura de evacuacion descendente.

Asi mismo habra que tener en cuenta, que:

- De existir columna seca debe existir acceso para un equipo de bombeo a menos de 18 m.

de cada punto de conexion a ella.

- Las vias de acceso sin salida de mas de 20 m. dispondré de espacio suficiente para la

maniobra de vehiculos de extincion.

- Y las zonas edificadas limitrofes o interiores a areas forestales, ya que en su caso habra que

cumplir una serie de condiciones establecidas en la Seccién Sl 5, apartado 1° del CTE.
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Y por ultimo las fachadas dispondran de huecos que permitan el acceso desde el exterior al

personal de extincion de incendios condiciones establecidas en la Seccién Sl 5, apartado 2° del
CTE.

PARCELA 2:

Al interior de las instalaciones se accede a través de una puerta:

Puerta principal de acceso desde la Avenida Alcalde Lépez Posadas al patio del centro. Es
una puerta de metal, enrejada, de una hoja, con una anchura de 1,22 m. Es de apertura
manual y abre en contra de la evacuacion. Es la puerta utilizada por los alumnos y los
profesores para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 3,67 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es una de las dos puertas utilizadas por los vehiculos
pesados para acceder al centro.

Puerta de acceso desde la Avenida Alcalde Lopez Posadas al patio del centro. Es una
puerta de metal, enrejada, de dos hojas, con una anchura de 4,00 m. Es de apertura manual
y abre en contra de la evacuacion. Es la otra puerta utilizada por los vehiculos pesados para

acceder al centro.

En esta parcela, el aparcamiento es exterior al recinto, en la Avenida Alcalde Lopez Posadas,

sin que éste quite accesibilidad a los servicios de emergencia.

El espacio de maniobra se debe mantener libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines,

vehiculos u otros obstaculos. De igual forma donde se prevea el acceso a una fachada con

escaleras o plataformas hidraulicas, se recomendara que se eviten elementos tales como cables

eléctricos aéreos o ramas de arboles que puedan interferir con las escaleras, etc.
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El entorno de los edificios cuya altura de evacuaciéon descendente sea mayor de 9 m, ha de

cumplir con una serie de condiciones, a fin de poder disponer de espacio de maniobra en las

partes de sus fachadas donde estén situados los accesos principales:

. 3 CUMPLE
CARACTERISTICA CONDICION
Sl NO
Anchura minima libre. 5m. X
Altura libre. La del edificio X
H=0<15—23m. X
Separacion maxima del vehiculo al edificio. 15<H=0<15 - 18 m.
H>20—10m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso principal. 30 m. X
Pendiente maxima. 10 % X

Siendo H la altura de evacuacion descendente.

Asi mismo habra que tener en cuenta, que:

- De existir columna seca debe existir acceso para un equipo de bombeo a menos de 18 m.

de cada punto de conexion a ella.

- Las vias de acceso sin salida de mas de 20 m. dispondra de espacio suficiente para la

maniobra de vehiculos de extincion.

- Y las zonas edificadas limitrofes o interiores a areas forestales, ya que en su caso habra que

cumplir una serie de condiciones establecidas en la Seccién Sl 5, apartado 1° del CTE.

Por ultimo, las fachadas dispondran de huecos que permitan el acceso desde el exterior al

personal de extincion de incendios, condiciones establecidas en la Seccion Sl 5, apartado 2°

del CTE.




I.E.S. MODESTO MANUAL DE
NAVARRO AUTOPROTECCION

Fecha: 22.06.07

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

Edicion: 12
Hoja: 83 de 168

2.2. Condiciones de disefio arquitectonico y funcional del edificio.

Los edificios se compartimentan de la siguiente manera:

PARCELA 1:

El edificio “A”, cuyo afio de construccion es el 1965, esta compuesto por dos plantas:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

X/
L X4

X/
°

Sala de la caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y
de explosidn, y también existen riesgos debido al escaso nivel de iluminacion.
Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Almacenes: zonas ocupadas muy puntualmente. Tienen riesgos debido al
incorrecto almacenaje de mobiliario escolar.

Aseos y vestuarios nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos
especiales ni de almacenamiento.

Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.

9 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Aula de informaética: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la
existencia de gran cantidad de ordenadores.

Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.

Biblioteca: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgo de incendio por la
existencia de gran cantidad de papel y cartén almacenado.

Secretaria: Zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Direccion: Zona de estancia habitual. No tiene riesgo especiales ni de

almacenamiento.
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+« Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta 12 las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

12 Aulas de secundaria: Aulas de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Pasillo de la primera planta: zona de paso. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Aseos: zonas de estancia ocasional. No existen riesgos especiales.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Laboratorio: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto

almacenaje de material.

El edificio “B”, cuyo ano de construccion es el 1965, estd compuesto por una planta:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

R/
A X4

Casa del conserje: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

El edificio “C”, cuyo ano de construccion es el 1996, estd compuesto por dos plantas:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

R/
¢

X/
L X4

X/
L X4

Sala de la caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y
de explosion, y también existen riesgos debido al escaso nivel de iluminacion.
Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Almacenes: zonas ocupadas muy puntualmente. Tienen riesgos debido al
incorrecto almacenaje de mobiliario escolar.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.
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s 3 Aulas: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

+« Talleres: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la existencia
de gran cantidad de ordenadores.

- Planta 12 las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:
% 5 Aulas de secundaria: Aulas de estancia habitual. No tienen riesgos especiales

ni de almacenamiento.

% Pasillo de la primera planta: zona de paso. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

% Aseos: zonas de estancia ocasional. No existen riesgos especiales.

% Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

% Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.

% Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.

PARCELA 2:

El edificio “A”, cuyo afio de construccion es el 1999, estd compuesto por una planta:
- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:
+ Sala de caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y de
explosion.
% Gimnasio: Habitable en horas concretas del dia. No tiene riesgos especiales ni
de almacenamiento.
¢ Vestuarios: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos debido a la existencia de
un bordillo de 8 cm para acceder a las duchas.
% Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto

almacenaje de material.



I.E.S. MODESTO MANUAL DE
NAVARRO AUTOPROTECCION

Fecha: 22.06.07

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

Edicion: 12
Hoja: 86 de 168

R/
L X4

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

El edificio “B”, cuyo afo de construccion es el 1999, esta compuesto por tres plantas:

- Planta baja: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

R/
L X4

X3

Sala de caldera: habitable en momentos puntuales. Tiene riesgo de incendio y de
explosion.

Almacenes: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Cuarto de limpieza: zona de estancia ocasional. No tiene riesgos especiales.

7 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de
almacenamiento.

Salas profesores: Zona de estancia ocasional. No existen en ella riesgos
especiales.

Jefatura de estudios: Zona de estancia habitual. No tiene riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta primera: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

K/
A X4

R/
L X4

K/
L X4

Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

2 Aulas de secundaria: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

4 Aulas de bachillerato: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales

ni de almacenamiento.
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% Aula de informatica: Zona de estancia ocasional. Tiene riesgos especiales por la
existencia de gran cantidad de ordenadores.
% Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

- Planta segunda: las estancias que se encuentran en esta planta son las siguientes:

% Hall y pasillos: zona de paso. No tienen riesgos especiales ni de
almacenamiento.

% 6 Aulas de bachillerato: Zona de estancia habitual. No tienen riesgos especiales
ni de almacenamiento.

% 3 Laboratorio: zonas de estancia ocasional. Tienen riesgo debido al incorrecto
almacenaje de material.

%+ Aseos nifios/as: zonas de estancia ocasional. No tienen riesgos especiales ni de

almacenamiento.

Segln el RD 1741/98 (Reglamento de Instalaciones Térmicas) los locales de riesgo especial
medio o alto deberan disponer de un vestibulo previo cuando se acceda a los mismos desde el
interior del edificio, o bien tener un acceso directo independiente desde el exterior. EI CTE,

establece que las puertas de los mismos deben de abrir hacia el interior del vestibulo.

El CTE determina las condiciones de resistencia de las zonas de riesgo especial integradas en

los edificios mediante la tabla 2.2:

Caracteristica Riego bajo Riesgo Riesgo
medio alto
Estructura portante. R 90 R 120 R 180
Paredes y techos que separan la zona del resto del edificio. El 90 El 120 El 180
Vestibulo de independencia en cada comunicacion de la - Si Si

zona con el resto del edificio.

2 X 2 X
El> 30-C5 El> 30-C5

Puertas de comunicacion con el resto del edificio. El> 45-C5

< 6 = 25 m., pudiéndose aumentar en
un 25 % cuando exista instalacion
automatica de extincién.

Méaximo recorrido de evacuacién hasta alguna salida del
local.
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2.2.1. Estructura.

Segun el Apartado 3 de la seccion 6 del Documento Bésico Sl, los establecimientos de uso
residencial, docente y administrativo, tendran una resistencia al fuego de sus elementos
estructurales principales (incluidos los forjados, vigas y soportes), que seran los siguientes:
= En plantas de s6tano: R120.
» En plantas sobre rasante:

o R 60 para una altura de evacuacion menor de 15 m.

o R 90 para una altura de evacuacion entre 15y 28 m.

o R 120 para una altura de evacuacion igual o superior a 28 m.

2.2.2. Compartimentaciones y determinacion de los distintos sectores de incendio.

En establecimientos de uso docente, si el edificio tiene mas de una planta, la superficie
construida de cada sector de incendio no debe exceder de 4000 m?. Cuando tenga una Unica
planta, no es preciso que esté compartimentada en sectores de incendio.

Para establecimientos de uso administrativo y residencial pablico, la superficie construida de
cada sector de incendio no debe exceder de 2500 m2. En el caso del uso residencial, toda
habitacion para alojamiento debe tener paredes EI 60 y, en establecimientos cuya superficie

construida exceda de 500 m?, puertas de acceso El, 30-C5.

Las superficies detalladas anteriormente, variaran cuando se trate de zonas cuyo uso previsto

sea diferente y subsidiario del principal del edificio o establecimiento en el que esta integrada,

ya que entonces deben constituir sectores de incendio diferentes cuando superen los siguientes

limites:

- Zona de alojamiento o de uso Administrativo, Comercial o Docente cuya superficie
construida exceda de 500 m?.

- Zona de uso Publica concurrencia cuya ocupacion exceda de 500 personas.

Estas superficies maximas pueden duplicarse cuando los edificios estén protegidos con una

instalacion automaética de extincion que no sea exigible conforme al Documento Bésico Sl.
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La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incendio debe satisfacer

las condiciones siguientes:

Elemento Sector bajo Sector sobre rasante (H= altura de evacuacion)
rasante
H<é6=15m. I5m<H<6=28m H > 28m.
En edificios de No se admite El 120 El 120 El 120
cualquier uso
Residencial
Vivienda, Docente El 120 El 60 El 90 El 120
y administrativo
Publica El 120 EI 90 El 120 EI 180
concurrencia
El2 t-C5 siendo t la mitad del tiempo requerido a la pared en la que se encuentre,
Puertas de paso : . . .
o bien la cuarta parte cuando el paso se realice a través de un vestibulo de
entre sectores . )
independencia y de dos puertas

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “A” de la parcela 1, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “B” de la parcela 1 estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio se

considera toda la planta como sector de incendio.

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “C” de la parcela 1, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,
dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “A” de la parcela 2, estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio
se considerara como un sector de incendio toda la planta, diferenciandose otro sector de

incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “B” de la parcela 2, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.
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Las escaleras y ascensores que sirvan a sectores de incendio diferentes estardn delimitados por
elementos constructivos cuya resistencia al fuego serd, como minimo, la requerida a los
elementos separadores de sectores de incendio. En el caso de los ascensores, cuando sus
accesos no esten situados en el recinto de una escalera protegida dispondran de puertas E 30 o
bien de un vestibulo de independencia en cada acceso, excepto cuando se trate de un acceso a
un local de riesgo especial 0 a una zona de uso Aparcamiento, en cuyo caso debera disponer

siempre de vestibulo de independencia.

Parcela 1. Edificio “A”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.

Parcela 1. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja | Se consideraré sector de incendio toda la planta.

Parcela 1. Edificio “C”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “C”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
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Parcela 2. Edificio “A”.
En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
Pl . Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
anta Baja caldera.

Parcela 2. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS \ DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se consideraréa sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
Planta Segunda Se considerara sector de incendio toda la planta.

2.2.3. Medios contra la propagacién de incendios.

Segln se establece en el apartado 1 de la seccion 4 del Documento Basico SI, los

establecimientos de uso docente y administrativo deben tener la siguiente dotacién de

instalaciones de proteccién contra incendios:

= Extintores portatiles: uno de eficacia 21A -113B cada 15 m de recorrido en cada planta,
como maximo, desde todo origen de evacuacion, y en las zonas de riesgo especial
conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de este DB.

= Bocas de incendio: cuando la superficie construida exceda de 2.000 m?2.

= Columna seca: cuando la altura de evacuacion exceda de 24 m.

= Hidrantes exteriores: uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y

10.000 m2. Uno més por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.

En cuanto a los equipos de proteccion contra incendios, deberan seguirse las siguientes

prescripciones:
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- Sefializar su ubicacion.

- Realizar revisiones y mantenimientos periodicos.

- Formar a los trabajadores que los puedan utilizar sobre su utilizacion, mantenimiento y
reposicion.

- Disponer del correspondiente certificado de conformidad “CE”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los diversos tipos de extintores, su identificacion y

su ubicacion en el interior del centro de trabajo:

Tipo | Ubicacion

EDIFICIO “A” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC 1 En la sala de calderas 1.422)@3)®)

ABC 1 En la conserjeria 1.222)3))(6)

ABC |2 Engimnasio 1.172)@)e)

ABC 1 En el aula de secundaria 1.19(2)(3)(6)

EDIFICIO “B” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC \ 1 En el vestibulo de la casa del conserje 2)@3))

EDIFICIO “C” PARCELA 1

PLANTA BAJA

ABC 1 En la sala de calderas 1.062)@3)®)

ABC 1 En el pasillo 1.08(2)@3)(6)

ABC 1 En el taller 1.013))6)

PLANTA PRIMERA

ABC 1 En la sala de profesores 2.18 (3)(6)

ABC 2 En el pasillo 2.05¢2)3)6)

EDIFICIO “A” PARCELA 2

PLANTA BAJA

ABC 2 En el gimnasio (2)3)4)()

ABC 1 En el almacén 1.082)3)4)6)

EDIFICIO “B” PARCELA 2

PLANTA BAJA

ABC 1 En el vestibulo 1.432)@)6)

ABC 1 En el pasillo 1.05¢)(3)()

ABC 1 En el vestibulo 1.31@3)e)

PLANTA PRIMERA

ABC 1 En el pasillo 2.022)3)()

ABC 1 En el pasillo 2.242)@3)(6)

PLANTA SEGUNDA

ABC 1 En el pasillo 3.03(2)@3)(6)
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1. Extintor de halon, segun el R.D. 2037/2000 sobre sistemas de proteccion contra
incendios, debera ser sustituido por otro que no esté prohibido.

No cumplen con la eficacia minima establecida por el CTE en la seccion Sl 4.

Situados a una altura no adecuada.

Presion inadecuada.

Falta de revisiones periodicas.

No sefializado.

N g bk~ WD

Otros defectos (falta de anilla, mal estado de la botella ...).

Los extintores se dispondran de forma tal que puedan ser utilizados de manera rapida y facil,
siempre que sea posible, se situaran en los paramentos de forma tal que el extremo superior del
extintor se encuentre a una altura maxima de 1,70 m.

Para evitar que el extintor entorpezca la evacuacién, en escaleras y pasillos, es recomendable

su colocacién en angulos muertos.

En todos los centros, se dispondran extintores en numero suficiente para que el recorrido real
en cada planta desde cualquier origen de evacuacién hasta un extintor no supere los 15 m.

En los locales o zonas consideradas de riesgo especial, se dispondra un extintor en el exterior
de los mismos, y proximo a la puerta de acceso, para que pueda servir simultaneamente a
varios de ellos. En el interior del local o la zona, se instalaran ademaés los extintores necesarios
para que el recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor
qgue 15 m en locales de riesgo especial medio o bajo, 0 que 10 m en locales o zonas de riesgo

especial alto.

Cada uno de los extintores tendra una eficacia como minimo de 21A- 113B cuando sean del
tipo ABC. Cuando sea necesario el uso de extintores de COy, la eficacia serd como minimo de
55B.
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En la adjunta se hace una relacion de los extintores necesarios en el centro docente:
PARCELA 1
Edificio A:
Planta Baja:
- Cuarto de limpieza 1.03, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.08, 2 extintores de polvo ABC.
- Pasillo 1.18, 1 extintor de polvo ABC.
- Vestibulo 1.23, 1 extintor de polvo ABC.
- Secretaria 1.27, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.28, 1 extintor de polvo ABC.
- Pasillo 1.36, 1 extintor de polvo ABC.
- Aula 1.34, lextintor de polvo ABC.
- Aula althia 1.43, 1 extintor de polvo ABC.

Primera Planta:
- Pasillo 2.06, 4 extintores de polvo ABC.
- Almacén 2.11, 1 extintor de polvo ABC.

Edificio C:
Planta Baja:

En la sala de calderas 1.06, 1 extintor automatico de polvo ABC para combustible
liquido.

En el pasillo 1.16, 1 extintor de polvo ABC.

Planta Primera:

En el pasillo 2.05, 1 extintor de polvo ABC.
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PARCELA 2
Edificio A:

Planta Baja:

- En el vestibulo 1.06, 1 extintor de polvo ABC.

- Sala de calderas 1.02, 1 extintor de polvo ABC y un extintor automatico de polvo

ABC para combustible liquido.

- Deposito de gasoil 1.03, 1 extintor de polvo ABC.

Edificio B:

Planta Baja:

- 2 extintores automaticos de polvo ABC para combustible liquido en la sala de

calderas 1.44.

- 1 extintor de polvo ABC en la cafeteria 1.42.

- 3 extintores de polvo ABC en el vestibulo 1.31.

- 1 extintor de polvo ABC en el pasillo 1.23.

Planta Primera:

- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.03.

- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.01.

- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.11.

- 1 extintor de polvo ABC en el pasillo 2.24.

- 1 extintor de polvo ABC en el aula 2.18.

- 1 extintor de polvo ABC en el aula althia 2.17.

Planta Segunda:

- 1 extintor de polvo ABC en el aula althia 3.01.

- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.02.

- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.04.

- 1 extintor de polvo ABC en el laboratorio 3.05.

- 3 extintor de polvo ABC en el pasillo 3.13.
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Otros sistemas de extincion /deteccion.

El I.LE.S. MODESTO NAVARRO, dispone de instalaciones de deteccion/extincion automatica
en caso de incendio en algunas salas de calderas.

Las instalaciones de deteccidn / extincidn existentes y/o necesarias en el centro de trabajo son:

_ , NP° NP°

CARACTERISTICAS LOCALIZACION EXISTENTES | NECESARIAS
Columnas Secas 0 0
Extincion automatica Sala Calderas Edificio A Parcela 1 1 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio C Parcela 1 0 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio A Parcela 2 0 1
Extincion automatica Sala Calderas Edificio B Parcela 2 0 2
Hidrantes Parcela 1 0 0
Hidrantes Parcela 2 0 0
BIE’s Edificio “A”. Parcela 1 0 2
BIE’s Edificio “B” Parcela 1 0 0
BIE’s Edificio “C”. Parcela 1 2 2
BIE’s Edificio “A”. Parcela 2 0 0
BIE’s Edificio “B”. Parcela 2 6 6

Hay 8 BIE’s en todo el recinto del instituto.

Segun se establece en el apartado 1 de la seccion 4 del Documento Baésico SI, los
establecimientos de uso docente y administrativo, deben estar dotados de bocas de incendio
equipadas cuando su superficie construida exceda de 2.000 m?.

Se recomiendan BIE’s de 25 mm de diametro, con un radio de accion de 25 m (20 de longitud
de manguera + 5 m de chorro) y con intervalos de presion entre 4 y 7 Kg/cm?. Se dispondran
en las proximidades de los locales de riesgo alto, y en nimero tal que se pueda cubrir con ellas

la superficie total del edificio.

Deberan montarse sobre soporte rigido de forma que la altura de la boquilla y la valvula de

apertura manual estén situadas a 1,5 m. de altura sobre el nivel del suelo.




I.E.S. MODESTO
NAVARRO

MANUAL DE
AUTOPROTECCION

Fecha: 22.06.07

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

Edicion: 12
Hoja: 97 de 168

Se situaran preferentemente a no méas de 5 m. de las salidas de cada sector de incendio, sin que

constituyan obstaculo para su utilizacion.

La separacion maxima entre una BIE y la mé&s cercana a ella, sera de 50 m. La distancia desde

cualquier punto del local protegido hasta la BIE méas proxima no debera exceder de 25 m.




I.E.S. MODESTO
NAVARRO

MANUAL DE
AUTOPROTECCION

Fecha: 22.06.07

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

Edicion: 12
Hoja: 98 de 168

3. PLANIFICACION DE EMERGENCIAS
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3.1  Objeto.

El documento de Planificacion de Emergencias define la secuencia de operaciones que se

deben desarrollar para las acciones ante una emergencia.

La Planificacion de Emergencias se efecttia en funcion del tipo y gravedad de la emergencia, el
lugar donde se produce, los medios tanto humanos como técnicos disponibles y la ocupacion

en el momento de inicio de la emergencia.

El presente documento de planificacion se estructura a partir de la respuesta a las preguntas

siguientes ante una emergencia:

- ¢Qué se hara?

- ¢Quién lo hara?
- ¢Cuando?

- ¢Como?

- ¢Donde?

Con ello se pretende conseguir un elevado grado de eficacia y rapidez en las actuaciones en
caso de emergencia, con el fin de minimizar tanto las posibles pérdidas materiales como las
humanas. Tales objetivos solo se consiguen coordinando los recursos humanos y técnicos

existentes y actualizando el presente Manual de Autoproteccion.
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3.2 Condiciones de Evacuacion.

3.2.1. Ocupacion, ubicacion y actividades desarrolladas en el edificio.

El centro cuenta en total con:

> 435 alumnos de secundaria en el edificio “A” de la Parcela 1.

200 alumnos de secundaria en el edificio “C” de la Parcela 1.

>
» 30 alumnos de secundaria y bachillerato en el edificio “A” de la Parcela 2.
>

400 alumnos de secundaria, bachillerato y ciclos formativos en el edificio “B” de la

Parcela 2.

En el centro docente, 11 alumnos que cuentan con una minusvalia.

De los alumnos que tienen algun tipo de discapacidad, 5 de ellos tienen una minusvalia

psiquica, 2 tienen una discapacidad motdrica y 1 tiene trastornos graves de lenguaje y

comunicacion y 3 deficiencia curricular.

No existe ningin alumno con deficiencias psiquicas graves, por lo que todos ellos entienden

perfectamente drdenes.

El centro cuenta con:

- Edificio “A” Parcela 1: Consta de dos plantas. Se trata de un edificio dedicado a tareas

administrativas y a la docencia de los grupos de educacion secundaria.

- Edificio “B” Parcela 1: Esta formado por una planta. Se trata de un edificio dedicado

exclusivamente a la vivienda del conserje.

- Edificio “C” Parcela 1: Consta de dos plantas. Se trata de un edificio dedicado

exclusivamente a la docencia de los grupos de educacion secundaria.

- Edificio “A” Parcela 2: Tiene una planta. Se trata de un edificio dedicado exclusivamente a

Gimnasio del centro.
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- Edificio “B” Parcela 2: Consta de tres plantas. Se trata de un edificio dedicado a tareas

administrativas y a la docencia de los grupos de educacién secundaria, bachillerato y ciclos

formativos.

La ocupacion del 1.E.S. MODESTO NAVARRO de lunes a viernes en horario de mafiana, es

de 57 profesores, 1 orientador, 1 Educador Social, 1 P.T., 3 ordenanzas, 5 limpiadores, 3

auxiliares administrativos y 1.170 alumnos.

El centro de trabajo esta dividido en varias zonas:

Zona Actividad
Almacenamiento de productos quimicos, limpieza - Limpieza.
Calderas - Instalaciones.
Aulas - Educacion.
Despachos - Educacion.
Instalaciones Eléctricas - Instalaciones.

Instalaciones con riesgo especifico.

Segun el articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario debe

tener en cuenta las posibles situaciones de emergencia que se puedan producir en el centro de

trabajo y adoptar las medidas necesarias, en el caso del I.E.S. MODESTO NAVARRO se han

identificado las siguientes fuentes de riesgo.

Instalacion

Emplazamiento

Almacenamiento y utilizacion de productos
quimicos toxicos, corrosivos e inflamables.

Cuartos de limpieza de los edificios A
y C de la parcela n°1 y en el edificio B
de la parcela n°2.

Calderas.

Cuarto de calderas edificio A Parcela 1.
Cuarto de calderas edificio C Parcela 1.
Cuarto de calderas edificio A Parcela 2.
Cuarto de calderas edificio B Parcela 2.

Instalacion eléctrica.

Toda la instalacion
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Instalaciones sanitarias.

En el centro de trabajo se dispone de los siguientes botiquines:
- Edificio “A” Parcela 1: 2 botiquines.
- Edificio “C” Parcela 1: 2 botiquines.
- Edificio “A” Parcela 2: 1 botiquin.
- Edificio “A” Parcela 2: 6 botiquines.

Casi todos los botiquines detallados anteriormente estaban sefializado conforme al REAL
DECRETO 485/1997. De igual manera, tampoco contaban con todos los productos necesarios,
ya que segun el REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, los botiquines deben de
contener desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda,

esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

En materia de lugares y material de primeros auxilios, las instalaciones sanitarias del centro se
deben adecuar al R.D. 486/97 que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en

los lugares de trabajo.

3.2.2. Poblacion, horarios y servicios complementarios.

En la tabla adjunta se hace una relacion de las actividades desarrolladas en el centro docente:

DIAS DE LA TURNO | TURNO
MES ACTIVIDAD o HORARIO
SEMANA MANANA | TARDE
Septiembre a Junio | Lunes a Viernes Docencia X 08:30 a 14:30H
Septiembre a Junio | Lunes a Viernes Limpieza X 14:30 2 20:30 H
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3.2.3. Numero méximo de personas a evacuar en cada area.

De Lunes a Viernes de 09:00 a 14:00 H, el nimero maximo de personas a evacuar en cada uno
de los edificios es el siguiente:
» 435 alumnos y 20 profesores, 1 PT, 2 auxiliares administrativos y 1 ordenanza en el
edificio “A” de la Parcela 1.
» 200 alumnos y 12 profesores en el edificio “C” de la Parcela 1.
» 30 alumnos y 1 profesor en el edificio “A” de la Parcela 2.
» 400 alumnos, 24 profesores, 1 Educador social, 1 orientador, 2 ordenanzas y 1 auxiliar

administrativo en el edificio “B” de la parcela 2.

De Lunes a Viernes de 14:30 a 20:30 H hay actividad en los edificios de ambas Parcelas, ya
que en ese horario se desarrollan las tareas de limpieza del centro, donde la ocupacion habitual

es de 5 limpiadoras.

3.2.4. Recorridos de evacuacion: ltinerarios alternativos.

Actualmente, en el 1.LE.S. MODESTO NAVARRO, no se dispone de recorridos de evacuacion
establecidos.

PUNTOS EXTERIORES SEGUROS:

Parcela 1:
- En la pista deportiva 1.
- En la pista deportiva 2.
- Frente al acceso principal del edificio A.

- Frente al acceso lateral sur del edificio A y al acceso principal del edificio C.
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Parcela 2:
- Frente al acceso principal del edificio A.
- Frente al acceso lateral este del edificio B.

- Frente al acceso principal del edificio B.

Se tiene que disponer en todos los edificios que conforman el recinto del colegio, de recorridos
de evacuacion con unas dimensiones adecuadas para la posible salida de todas las personas del

edificio en el menor tiempo posible y asegurando la seguridad de todas ellas.

El RD 486/97 establece como anchura minima de los pasillos y las escaleras 1 m. y para las

puertas exteriores 80 cm.

Por otro lado, el CTE, en su Apartado 4 (Dimensionado de los medios de evacuacién) de la
Seccion 3 del Documento Basico Sl, estipula que la anchura libre de pasillos y rampas
previstos como recorridos de evacuacion, sera de 1,00 m como minimo, estableciéndose un
ancho mayor en funcién del nimero de personas a evacuar.

A >0=P/200, entodo caso >0 =1m.
Una excepcién a esto es el caso de pasillos previstos para 10 personas como maximo, y que
éstas sean usuarios habituales, donde la anchura minima de los pasillos podra reducirse a 0,80

m.

En relacion a las dimensiones de las puertas y pasos, la anchura minima serd de 80 cm. pero
podra ser mayor en funcién del nimero de ocupantes, A > ¢ = P/200.
A>06=P/200>06=80cm.

Los pasillos que sean recorridos de evacuacion careceran de obstaculos, aunque podran existir
elementos salientes localizados en las paredes, siempre que se respete la anchura libre minima
establecida, y que no se reduzca en mas de 10 cm. la anchura calculada para el numero de
personas a evacuar por dicho pasillo.
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En el edificio “A” de la parcela 1, las puertas de salida de planta abren en el sentido de la
evacuacion, salvo, dos salidas del edificio que abren en contra de la evacuacion, localizadas en

la zona del gimnasio.

En el edificio “B” de la parcela 1, la puerta de salida de planta y las del edificio abren en contra

de la evacuacion.

En el edificio “C” de la parcela 1, las puertas de salida de planta abren en el sentido de la
evacuacion, al igual que todas las de salida del edificio también abren en el sentido de la

gvacuacion.

En el edificio “A” de la parcela 2, las puertas de salida, abren en el sentido de la evacuacion,

igual que casi todas las del edificio.

En el edificio “B” de la parcela 2, las puertas de salida de planta, y las salidas de edificio,

abren en el sentido de la evacuacion.

Se recomienda que las puertas situadas en recorridos de evacuacion cumplan las siguientes

condiciones:

h) Tener una anchura libre mayor que 0,80 m. La anchura de toda hoja de puerta no debe
ser menor que 0,60 m, ni exceder de 1,20 m.

1) Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la
evacuacion de mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema
de cierre, 0 bien no actuara mientras haya actividad en las zonas a evacuar, 0 bien
consistird en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga
dicha evacuacidn, sin tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un

mecanismo.
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)

K)

Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de apertura
mediante manilla o pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1, cuando se
trate de la evacuacion de zonas ocupadas por personas que en Su mayoria estan
familiarizados con la puerta considerada, asi como los de barra horizontal de empuje o

de deslizamiento conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VVC1, en caso contrario.

Abriran en el sentido de la evacuacion toda puerta de salida:
1. Prevista para el paso de méas de 100 personas.

2. Prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esta situada.

Cuando existan puertas giratorias, deben disponerse puertas abatibles de apertura
manual contiguas a ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean automaticas y
dispongan de un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de la
evacuacion, incluso en el caso de fallo de suministro eléctrico, mediante la aplicacion
manual de una fuerza no superior a 14 kg. La anchura util de este tipo de puertas y las
de giro automatico después de su abatimiento, debe estar dimensionada para la

evacuacion total prevista.

Las puertas de apertura automatica dispondran de un sistema tal que, en caso de fallo
del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que esta
se cierre, 0 bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de
dicho sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual que cumplan las

condiciones indicadas en el parrafo anterior.

Toda puerta situada en la pared de un pasillo, deberia disponerse de forma tal que, en la
zona de pasillo barrida por la puerta, no se disminuya la anchura del mismo mas de 15

cm.
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En la tabla adjunta se hace una relacion de las infraestructuras en el centro docente:

DIMENSIONES DIMENSIONES DIMENSIONES
ZONA PASILLO ESCALERAS PUERTA SALIDA
NO NO NO
CUMPLE | ~ympLE | CUMPLE | (vl g | CUMPLE | o e
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “B” PARCELA 1
Planta Baja X | | X | X |
EDIFICIO “C” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “A” PARCELA 2
Planta Baja X ] | X | X ]
EDIFICIO “B” PARCELA 2
Planta Baja X X X
Planta 12, X X X
Planta 22, X X X

Las puertas que no cumplen con el ancho minimo establecido, son las que se detallan a

continuacion:

Edificio A Parcela 1:

Planta Baja:

- La puerta del aula 1.40 con una anchura de 0,72 m.

- La puerta del aula althia 1.43 con una anchura de 0,72 m.

- La puerta del aseo 1.37 con una anchura de 0,72 m.

El célculo de la anchura o de la capacidad de los elementos de evacuacion se llevard a cabo

conforme a los criterios establecidos en el CTE:

e. Laanchura A, en m, de las puertas y pasos serd al menos igual a P/200, que a su vez

sera superior o igual a 0,80 m, excepto en las puertas de salida de recintos de una

escalera protegida a planta de salida del edificio, para las que serd suficiente una

anchura igual al 80% de la calculada para la escalera.
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P = namero total de personas cuyo paso estd previsto por el punto cuya anchura se

dimensiona.

La anchura A, en m, de los pasillos y rampas serd al menos igual a P/200, que a su vez
sera superior o igual a 1,00 m, excepto en pasillos previstos para 10 personas como

maximo, y estas sean usuarios habituales, que podréa ser de 0,80 m.

P = numero total de personas cuyo paso esta previsto por el punto cuya anchura se

dimensiona.

La anchura A, en m, de las escaleras no protegidas seré:
» Para evacuacion descendente igual o superior a P/160.
» Para evacuacion ascendente igual o superior a P/(160—10h).
P = namero total de personas cuyo paso estd previsto por el punto cuya anchura se
dimensiona.
h es la altura de evacuacion ascendente en metros.
Excepto en:
= Escaleras previstas para 10 personas, como maximo, y que sean usuarios
habituales, donde la anchura minima sera de 0,80 m.
= Escaleras de uso docente, zonas de escolarizacion infantil y centros de

ensefianza primaria, donde la anchura minima sera de 1,20 m.

Las escaleras protegidas cumpliran la condicién siguiente:
E<3S + 160 As

As = anchura de la escalera protegida en su desembarco en la planta de salida del
edificio, en metros. Debe ser como minimo 1,20 m, en los centros de ensefanza infantil

y primaria, asi como para los de uso de Publica Concurrencia.

E = suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada mas los de
las situadas por debajo o por encima de ella hasta la planta de salida del edificio, segun

se trate de una escalera para evacuacion descendente o ascendente, respectivamente. En
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este caso no sera necesario suponer inutilizada en su totalidad una de las escaleras

protegidas para el caso de existir mas de una.

S = superficie uatil del recinto de la escalera en el conjunto de las plantas citadas
anteriormente (en m?), incluida la correspondiente a los tramos, a los rellanos y a las

mesetas intermedias.

La tabla que figura a continuacion facilita los valores que se obtienen por aplicacion del

articulado.

La capacidad que se indica para las escaleras protegidas es valida para escaleras de
doble tramo, cuya anchura sea constante en todas las plantas y cuyas dimensiones de
rellanos y mesetas intermedias sean las necesarias en funcion de dicha anchura. Para
otras configuraciones debe aplicarse la relacion establecida en el articulado,

determinando para ello la superficie S de la escalera de que se trate.

Las escaleras no protegidas para una evacuacion ascendente de mas de 2,80 m no

pueden servir a mas de 100 personas.
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Escalera no protegida Esgalera protegida (evacuacion
escendente o ascendente)
Anchura de la Evacuacion Ne de plantas
escaleraen m

Cada

Ascendente Descendente 2 4 6 8 10 | planta

mas

1.00 132 160 224 | 288 | 352 | 416 | 480 | +32
1.10 145 176 248 | 320 | 392 | 464 | 536 | +36
1.20 158 192 274 | 356 | 438 | 520 | 602 | +41
1.30 171 208 302 | 396 | 490 | 584 | 678 | +47
1.40 184 224 328 | 432 | 536 | 640 | 744 | +52
1.50 198 240 356 | 472 | 588 | 704 | 820 | +58
1.60 211 256 384 | 512 | 640 | 768 | 896 | +64
1.70 224 272 414 | 556 | 698 | 840 | 982 | +71
1.80 237 288 442 | 596 | 750 | 904 | 1058 | +77
1.90 250 304 A72 | 640 | 808 | 976 | 1144 | +84
2.00 264 320 504 | 688 | 872 | 1056 | 1240 | +92
2.10 277 336 534 | 732 | 930 | 1128 | 1326 | +99
2.20 290 352 566 | 780 | 994 | 1208 | 1422 | +107
2.30 303 368 598 | 828 | 1058 | 1288 | 1518 | +115
2.40 316 384 630 | 876 | 1122 | 1368 | 1614 | +123

Segun el CTE, los establecimientos de publica concurrencia en cualquier caso, y los de uso

Docente y Administrativo, cuya superficie construida sea mayor de 1500 m?, si estan

integrados en un edificio cuyo uso previsto principal sea distinto del suyo, deben cumplir las

siguientes condiciones:

= Sus salidas de uso habitual y los recorridos hasta el espacio exterior seguro estaran situados
en elementos independientes de las zonas comunes del edificio y compartimentados

respecto de éste de igual forma que deba estarlo el establecimiento en cuestion, segun lo
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establecido en el capitulo 1 de la Seccion 1 del Documento Bésico SI. No obstante, dichos
elementos podran servir como salida de emergencia de otras zonas del edificio.

Sus salidas de emergencia podran comunicar con un elemento comun de evacuacion del
edificio a través de un vestibulo de independencia, siempre que dicho elemento de

evacuacion esté dimensionado teniendo en cuenta dicha circunstancia.

En obras de reforma, en las que la disposicion de escaleras de las caracteristicas sefialadas en

los articulos anteriores presente especial dificultad, dichas escaleras podran sustituirse por

escaleras de incendios situadas en el exterior, que cumplan las condiciones siguientes:

E.

Su anchura se calculara como la de las escaleras no protegidas y serd 0,80 m como minimo.

Los peldafios tendran una contrahuella de 20 cm, como méaximo, una huella de 21 cm,

como minimo, y sus tramos seran rectos.

La restriccion a la utilizacion de tramos curvos es aplicable a las escaleras denominadas

«de incendios».
Contaran con defensas y barandillas adecuadas, en funcion de la altura de evacuacion.

La prescripcion del articulado tiene por objeto evitar la sensacion de veértigo que puede

producirse en estas escaleras exteriores.

Los accesos a la escalera estaran situados en espacios comunes y debidamente sefializados.
Excepcionalmente, el tramo final podra estar resuelto mediante un sistema basculante o

desplegable de facil manejo.

Por operatividad, los recorridos de evacuacion que se muestran en los planos de los edificios

de ambas parcelas, discurren por zonas comunes de los mismos.
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Los itinerarios de evacuacion del edificio “A” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21, PA31A1yPA3L1LA2

Los itinerarios de evacuacion del edificio “B” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21yPA3.1B.1

Los itinerarios de evacuacion del edificio “C” de la parcela 1 y de las zonas que rodean al
edificio hacia el exterior del centro, al punto de reunién, quedan definidos en los planos
P.A21,P.C31A1lyP.C31A2

Los itinerarios de evacuacion del edificio “A” de la parcela 2 y de las zonas que rodean al

edificio hasta llegar al punto de reunion, quedan definidos en los planos P.A.2.2 y P.A.3.2.A.1.

Los itinerarios de evacuacion del edificio “B” de la parcela 2 y de las zonas que rodean al
edificio hasta llegar al punto de reunion, quedan definidos en los planos P.A.2.2, P.A.3.2.B.1,
P.A3.2B.2yP.A32B.3.

En escuelas infantiles, centros de ensefianza primaria y de secundaria, cuyas plantas
dispongan de una unica salida de planta, la longitud de los recorridos de evacuacion hasta una
salida de planta no excederd de 25 m, excepto si se trata de una planta que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro y la ocupacion no excede de 25 personas, donde la longitud

del recorrido se podra incrementar hasta los 50 m.

Asi mismo servird con la existencia de una unica salida en aquellos casos en los que la
ocupacion maxima sea de 50 personas y que desde el inicio del recorrido de evacuacién hasta
la salida de planta no deba salvarse una altura mayor de que 2 m. en sentido ascendente.

Cuando las plantas o recintos dispongan de mas de una salida de planta, la longitud de los

recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excedera de 50 m, excepto en plantas
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de escuela infantil o de ensefianza primaria, donde serd como méaximo 30 m. Para los casos de

uso Residencial Publico, serd de 35 m como maximo.

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algin punto desde el

cual existan al menos dos recorridos alternativos no excedera de 25 m.

La longitud de los recorridos podra aumentarse en un 25% siempre y cuando existan

instalaciones de extincion automatica.

Segun el articulo 4.2 del R.D. 486/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo, se establece que “el disefio y las caracteristicas constructivas de los
lugares de trabajo deberan facilitar el control de las situaciones de emergencia, en especial en
caso de incendio, y posibilitar, cuando sea necesario, la rapida y segura evacuacion de los
trabajadores”. Por ello, se recomienda que en los centros docentes cuyas ventanas dispongan
rejas u otros elementos de proteccion en las plantas bajas, como es el caso de los edificios de
la parcela 1 y 2 del LE.S. MODESTO NAVARRO, algunos de dichos elementos sean
practicables desde el interior y estén convenientemente sefializados. Asi mismo, también es
recomendable que las aulas dispuestas a ambos lados de un pasillo no tengan sus puertas

enfrentadas.

3.2.5. Sectores de incendio.

En establecimientos de uso docente, si el edificio tiene mas de una planta, la superficie
construida de cada sector de incendio no debe exceder de 4000 m?. Cuando tenga una Unica
planta, no es preciso que esté compartimentada en sectores de incendio.

Para establecimientos de uso administrativo y residencial publico, la superficie construida de
cada sector de incendio no debe exceder de 2500 m?2 En el caso del uso residencial, toda
habitacion para alojamiento debe tener paredes EI 60 y, en establecimientos cuya superficie

construida exceda de 500 m?, puertas de acceso El, 30-C5.
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Las superficies detalladas anteriormente, variaran cuando se trate de zonas cuyo uso previsto

sea diferente y subsidiario del principal del edificio o establecimiento en el que esta integrada,

ya que entonces deben constituir sectores de incendio diferentes cuando superen los siguientes

limites:

- Zona de alojamiento o de uso Administrativo, Comercial o Docente cuya superficie
construida exceda de 500 m?.

- Zona de uso Publica concurrencia cuya ocupacion exceda de 500 personas.

Estas superficies maximas pueden duplicarse cuando los edificios estén protegidos con una

instalacion automatica de extincion que no sea exigible conforme al Documento Bésico Sl.

La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incendio debe satisfacer

las condiciones siguientes:

Elemento Sector bajo Sector sobre rasante (H= altura de evacuacion)
rasante
H<6=15m. 15m<H<06=28m H > 28m.
En edificios de No se admite El 120 El 120 El 120
cualquier uso
Residencial
Vivienda, Docente El 120 El 60 El 90 El120
y administrativo
Publica El 120 EI90 El 120 EI 180
concurrencia
El2 t-C5 siendo t la mitad del tiempo requerido a la pared en la que se encuentre,
Puertas de paso : : . .
0 bien la cuarta parte cuando el paso se realice a través de un vestibulo de
entre sectores . ;
independencia y de dos puertas

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “A” de la parcela 1, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “B” de la parcela 1 estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio se

considera toda la planta como sector de incendio.
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Las paredes de las diferentes plantas del edificio “C” de la parcela 1, estdn realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes del edificio “A” de la parcela 2, estan realizadas con ladrillo. Para dicho edificio
se considerara como un sector de incendio toda la planta, diferenciandose otro sector de

incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las paredes de las diferentes plantas del edificio “B” de la parcela 2, estan realizadas con
ladrillo. Para dicho edificio se considera cada una de las plantas como sector de incendio,

dentro de la baja, se diferencia otro sector de incendio correspondiente a la sala de la caldera.

Las escaleras y ascensores que sirvan a sectores de incendio diferentes estaran delimitados por
elementos constructivos cuya resistencia al fuego sera, como minimo, la requerida a los
elementos separadores de sectores de incendio. En el caso de los ascensores, cuando sus
accesos no esten situados en el recinto de una escalera protegida dispondran de puertas E 30 o
bien de un vestibulo de independencia en cada acceso, excepto cuando se trate de un acceso a
un local de riesgo especial 0 a una zona de uso Aparcamiento, en cuyo caso debera disponer

siempre de vestibulo de independencia.

Parcela 1. Edificio “A”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS \ DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
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Parcela 1. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja | Se considerara sector de incendio toda la planta.

Parcela 1. Edificio “C”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “C”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
i Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.

Parcela 2. Edificio “A”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja caldera.

Parcela 2. Edificio “B”.

En la tabla adjunta se hace una relacion de los sectores de incendio existentes en este edificio:

ZONAS | DESCRIPCION DE LOS SECTORES DE INCENDIO
EDIFICIO “A”
Planta Baja Se considerara sector de incendio la sala de la caldera.
. Se considerara sector de incendio toda la planta, excepto la sala de la
Planta Baja
caldera.
Planta Primera Se considerara sector de incendio toda la planta.
Planta Segunda Se considerara sector de incendio toda la planta.
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3.2.6. Medios de evacuacion disponibles.

En la tabla adjunta se hace una relacion de las infraestructuras en el centro docente:

DIMENSIONES DIMENSIONES DIMENSIONES
ZONA PASILLO ESCALERAS PUERTA SALIDA
NO NO NO
CUMPLE | ~ympLE | CUMPLE | (yvoi g | CUMPLE | o e
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “B” PARCELA 1
Planta Baja | X ] | X | | X ]
EDIFICIO “C” PARCELA 1
Planta Baja. X X X
Planta 12, X X X
EDIFICIO “A” PARCELA 2
Planta Baja | X ] | X | | X ]
EDIFICIO “B” PARCELA 2
Planta Baja X X X
Planta 12, X X X
Planta 22, X X X

Las puertas que no cumplen con el ancho minimo establecido, son las que se detallan a

continuacion:

Edificio A Parcela 1:
Planta Baja:
- La puerta del aula 1.40 con una anchura de 0,72 m.
- La puerta del aula althia 1.43 con una anchura de 0,72 m.

- La puerta del aseo 1.37 con una anchura de 0,72 m.

Segun el Apartado 4 “Dimensionado de los medios de evacuacion” de la seccion 3 del
Documento Basico Sl, la anchura minima de pasillos y rampas previstos como recorridos de

evacuacion sera de 1,00 m, y la de las puertas y pasos 0,80 m.
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En escuelas infantiles, centros de ensefianza primaria y de secundaria, se aceptan plantas o

recintos que dispongan de una Unica salida de planta, cuando:

La ocupacion no exceda de 50 personas.

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no excedan de 25 m,
excepto si se trata de una planta que tiene una salida directa al espacio exterior seguro y la
ocupacion no excede de 25 personas, donde la longitud del recorrido se podra incrementar
hasta los 50 m.

La altura de evacuacion de la planta considerada no exceda de 28 m.

Cuando las plantas o recintos dispongan de mas de una salida de planta:

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excedera de
50 m, excepto en:

- Uso Residencial Vivienda o Residencial Publico, donde serd como méaximo 35 m.

- Plantas de escuela infantil o de ensefianza primaria, donde sera como maximo 30 m.
La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto

desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excedera de 25 m.

Por lo tanto, se recomienda que en las plantas (siempre y cuando dispongan de més de una

salida), la longitud del recorrido desde todo punto de evacuacion hasta alguna salida sea

menor que 50 m, excepto en las destinadas a escuela infantil o a ensefianza primaria, donde la

longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta una salida sera 30 m., como

maximo.
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3.2.7. Tiempos actuales de evacuacion.

En la tabla adjunta se hace una relacién de los tiempos actuales de evacuacion existentes en el

centro docente:

ZONAS | TIEMPOS DE EVACUACION
EDIFICIO “A” PARCELA 1
Planta Baja. 3 minutos
Planta Primera. 4 minutos

TOTAL EDIFICIO “A” PARCELA 1: 7 minutos
EDIFICIO “B” PARCELA 1

Planta Baja | 1 minuto

TOTAL EDIFICIO “B” PARCELA 1: 2 minutos
EDIFICIO “C” PARCELA 1

Planta Baja. 3 minutos

Planta Primera. 2 minutos

TOTAL EDIFICIO “C” PARCELA 1: 5 minutos
EDIFICIO “A” PARCELA 2

Planta Baja | 2 minutos

TOTAL EDIFICIO “A” PARCELA 2: 2 minutos

EDIFICIO “B” PARCELA 2

Planta Baja 2 minutos
Planta Primera. 3 minutos
Planta Segunda. 4 minutos

TOTAL EDIFICIO “B” PARCELA 2: 9 minutos
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3.3 Medios Humanos.

Los medios humanos disponibles en el I.E.S. MODESTO NAVARRO, en caso de emergencia

se especifican a continuacion en la siguiente tabla, con la relacion de los diversos componentes

y su funcion:
FUNCION NOMBRE sl

DIRECCION DEL PLAN DE ,
AUTOPROTECCION TITULAR |1.- ELADIO MALENO PATON

TITULAR |1.- ELADIO MALENO PATON
JEFATURA EMERGENCIA SUPLENTE | 2.- FRANCISCO RUIZ-FLORES FERNANDEZ

. TITULAR |1.- SOFIA SANCHEZ-MAROTO LOZANO
JEFATURA DE INTERVENCION SUPLENTE | 2.- FRANCISCA JAIME CANDELAS
. TITULAR |1.- GREGORIO MANZANEQUE LUCAS
EQUIPO PRIMERA INTERVENCION SUPLENTE |2.- PAQUI JAIME CANDELAS
. TITULAR |1.- SOFIA SANCHEZ-MAROTO LOZANO

EQUIPO SEGUNDA INTERVENCION SUPLENTE | 2.- M2 CARMEN SIMON PEINADO

TITULAR |1.- JOSE GALLEGO ABELLAN
EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS SUPLENTE |2.- BENITO CANDELAS DE LARA

. TITULAR |1.- GREGORIO MANZANEQUE LUCAS

EQUIPOS ALARMA Y EVACUACION SUPLENTE | 2.- VICENTA ESPINAR JIMENEZ
EQUIPOS AYUDA A PERSONAS| TITULAR |1.-MARIAEUGENIA VINUESA ARROYO
CON NECESIDADES ESPECIALES SUPLENTE |2.- SANDRA GARCIA JIMENEZ

TITULAR |1.- MARIA DEL MONTE RUIZ RODRIGO

2.

EQUIPOS DE COMUNICACION

SUPLENTE

- FRANCISCA JAIME CANDELAS
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3.4 Equipos de emergencia necesarios. Criterios de seleccion, formacion y cualificacion de
los equipos. Coordinacion de competencias, jerarquia y toma de decisiones.

3.4.1 Denominacién y funciones.

Los equipos de emergencia son el conjunto de personas designadas y especialmente entrenadas
cuya mision fundamental es la prevencion adoptando las medidas oportunas para evitar que se
puedan originar situaciones de emergencia y actuar de una forma rapida y eficaz en caso de

que se produzca una emergencia en el centro de trabajo.

El integrante de un equipo de emergencia debera cumplir una serie de consignas:

- Estar informado del riesgo general y particular de las actividades del area o departamento
en el que trabaja.

- Notificar las anomalias que observe o detecte y verificar que sean subsanadas mediante
medidas correctoras antes de que se produzca una situacion de emergencia.

- Conocer la localizacion de los medios técnicos de proteccion y evacuacion de los que se
disponga.

- Transmitir la alarma a las personas designadas en el Plan de Emergencia.

- Afrontar el inicio de una emergencia notificando su descubrimiento, transmitiendo la
alarma a las personas designadas en el Plan de Emergencia, ejecutando las instrucciones
del Plan de Emergencia tanto para si mismo como para el equipo y utilizar los medios a su
alcance para controlar la emergencia hasta la llegada de refuerzos exteriores si fuera

necesario.
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3.4.2 Jefe de Emergencia (JE).

Es la figura de méxima autoridad en el centro de trabajo durante una emergencia, en este caso,

seria la direccion.

Actuara desde el Centro de Control en comunicacion directa con el Jefe de Intervencion,
enviard al area de la emergencia las ayudas disponibles internas y solicitara en su caso las

externas.

Seré el responsable de decidir, de forma eficaz, las acciones necesarias hasta la llegada de los
servicios externos de ayuda, y determinara la evacuacion parcial de la zona o general del

centro.

El Jefe de Emergencia es el responsable de mantener actualizado el Manual de Autoproteccion,
introduciendo las modificaciones oportunas en funcion de los cambios que se lleven a cabo en

el centro de trabajo.

El Jefe de Emergencia tendra las siguientes consignas:

- Debe estar siempre localizable y en caso de ausencia lo notificara en el Centro de Control.

- Una vez declarada la emergencia, acudird urgentemente al Centro de Control desde donde
dirigira las acciones.

- Decidira la orden de evacuacion de la zona (evacuacion parcial) o la evacuacion del
edificio (evacuacion total), de acuerdo con la evolucion de la situacion de emergencia.

- Notificara a sus superiores, cuando proceda la situacion y consecuencias de la emergencia.

- En caso de evacuacion daré instrucciones utilizando el sistema de alarma instalada para tal
objeto.

- Alallegada de los Servicios Publicos de Emergencia cedera el mando de la emergencia al

responsable de los mismos y colaborara con ellos en todo aquello en que se le requiera.
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Una vez controlada la situacion de emergencia, inspeccionara las instalaciones afectadas y

redactara un primer informe, sin detrimento de posteriores analisis en profundidad, en el

que se recogera:

e Local afectado y alcance de los dafios.

e Cronologia del suceso.

e Posibles causas iniciales.

e Actuaciones del equipo de los equipos de intervencion.

e Desarrollo del plan de emergencia, incidencias y desviaciones observadas.

- En caso de recibir una amenaza de bomba, avisara a las fuerzas de seguridad.

3.4.3 Jefe de Intervencion (J1).

Es el responsable del equipo de intervencion y dirige las operaciones de lucha contra la

emergencia en el punto en que se haya producido, donde representa la maxima autoridad.

Es conocedor de todos los equipos e instalaciones de proteccion para combatir, mitigar o

eliminar las situaciones de emergencia.

Debe mantener contacto permanente con el Jefe de Emergencia para informar y recibir érdenes

oportunas, realizando asi las actuaciones de una forma coordinada.
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3.4.4 Equipo de alarmay evacuacion (EAE).

Sus tareas fundamentales en caso de producirse una emergencia son:

- Anunciar la evacuacion de su sector al escuchar la alarma general.

- Guiar a los ocupantes de su sector hacia las vias de evacuacion practicables.
- Conseguir una evacuacion rapida y ordenada.

- Ayudar en la evacuacion de personas impedidas, disminuidas o heridas.

- No permitir el regreso a los locales evacuados.

- Comprobar que no quedan rezagados una vez evacuado su sector.

- Comprobar ausencias.

- Impedir el uso de ascensores o escaleras que no deban utilizarse en caso de emergencia.

3.4.5 Equipos de Intervencion (El).

Su funcién es acudir al lugar donde se ha producido una emergencia con el objeto de
controlarla, y ayudar a los Servicios Publicos de Emergencia si ellos lo solicitan.

Instrucciones para los Equipos de Intervencion:

- Si descubre una situacion de emergencia, mantenga la calma y avise inmediatamente al
Centro de Control.

- A la vista del desarrollo de sucesos, y las caracteristicas de la emergencia y bajo las
ordenes del Jefe de Intervencion, si esta presente, se procedera al control de la emergencia.
En caso de una situacion de gravedad o riesgo evidente espere la llegada del resto del
equipo.

- Si es avisado de una emergencia por otra persona o por el Jefe de Emergencia, dirijase al
lugar de la emergencia y actle, bajo las 6rdenes del responsable utilizando los medios

técnicos disponibles.
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3.4.6 Equipos de Primeros Auxilios (EPA).

Su mision es prestar los primeros auxilios a los posibles lesionados durante una emergencia,
asistiendo con los medios a su alcance y siguiendo las instrucciones del personal sanitario que

pueda acudir en caso de emergencia, las curas y medidas que considere necesarias.

La formacion impartida a los integrantes del Equipo de Primeros Auxilios, tendra establecidas

las siguientes disposiciones de actuacion:

ACCION INSTRUCCIONES

Se atenderan los pequefios accidentes en botiquin, considerando si debe ser

ACCIDENTES _ - ,
LEVES atendido por personal cualificado, en cuyo caso deberd ser trasladado
inmediatamente al centro medico mas cercano.
Coordinaran y decidirdn en primera instancia los medios que precisen,
dando ordenes necesarias al personal que esté proximo para:
- Solicitar la presencia de un ATS o personal cualificado o traslado a
ACCIDENTES botiquin.
GRAVES

- Evacuar directamente a la Mutua u Hospital.

- Necesidad de ambulancia o taxi.

- Acompanfiar al accidentado.

En todos los casos el personal de primeros auxilios registrara el accidente atendido en el libro

destinado a tal fin y que se encuentra en el botiquin.
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3.4.7 Centro de Control (CC).

El Centro de Control es el lugar donde se centraliza toda la informacién y toma de decisiones

en caso de producirse una emergencia.

En el Centro de Control estan centralizados todos los medios de comunicacion interior y

exterior, nimeros de teléfonos importantes y necesarios en caso de una emergencia.

En caso de emergencia se personara en este punto el Jefe de Emergencia y tomara el mando.

3.4.8 Puntos de reunién.

Son los puntos donde el personal debe dirigirse en caso de evacuacion para realizar el recuento
y control de posibles bajas 0 ausencias.

Los puntos de reunion se han asignado en funcion del area o departamento al que pertenece
cada empleado, independientemente de la salida utilizada en caso de evacuacién, y al objeto de

facilitar el recuento.

Los lugares que se han elegido como puntos de reunion en caso de emergencia para el 1.E.S.
MODESTO NAVARRO, son:

Parcela 1:
- En la pista deportiva 1.
- En la pista deportiva 2.
- Frente al acceso principal del edificio A.

- Frente al acceso lateral sur del edificio A y al acceso principal del edificio C.
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Parcela 2:
- Frente al acceso principal del edificio A.
- Frente al acceso lateral este del edificio B.

- Frente al acceso principal del edificio B.

Estos puntos de reuniéon podran ser modificados segin lo estime la persona competente,
debiendo comunicar cualquier cambio que se produzca, dejando constancia por escrito a los
responsables de los distintos equipos que participan en una emergencia (equipo de

emergencia, equipo de primeros auxilios, equipo de intervencion...)

En los puntos de reunion existira un responsable que sera el que realice el recuento de las

personas evacuadas.

3.5 Desarrollo del Plan de Emergencia.

3.5.1 Objeto.

En este apartado se describen las posibles situaciones de emergencia y los criterios de
actuacion frente a las mismas, para afrontar de una forma eficaz y répida las acciones

necesarias.
3.5.2 Clasificacion de emergencias.
El Plan de Emergencia desarrollado se centra fundamentalmente en las posibles emergencias

que se puedan materializar en el I.E.S. MODESTO NAVARRO, y el grado de severidad de las

consecuencias que de ellas se derivan.
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3.5.2.1 Seguin la materializacion en el tiempo.

Una emergencia podra producirse en el centro de trabajo durante:

- Jornada laboral, actividad normal y actividades extraescolares.
- Jornada Festiva o vacaciones, actividad reducida.

- Jornada de huelga.

3.5.2.2 Segun la procedencia y tipo.

En funcion de la procedencia y tipo de la emergencia producida, se prevén las posibles

situaciones:

- Accidente laboral.

- Corte del fluido eléctrico.

- Incendio.

- Explosion.

- Derrame o fuga de productos quimicos. Riesgo medio ambiental.
- Fuga con riesgo bioldgico.

- Aviso de bomba.

3.5.2.3 Segun la gravedad de las consecuencias.

En funcidn de la gravedad de sus posibles consecuencias, las emergencias se clasificaran en:

- Conato de emergencia: Incidente que puede ser controlado y dominado de forma
sencilla por el personal préximo y con los medios de alcance de forma inmediata.

- Emergencia parcial: Incidente que para ser controlado y dominado requiere la
actuacion de los equipos de intervencion, pudiendo ser necesaria la evacuacion total o parcial

de una zona o sector de la edificacion.



I.E.S. MODESTO MANUAL DE

, Fecha: 22.06.07
NAVARRO AUTOPROTECCION echa

Edicion: 12
Hoja: 129 de 168

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

- Emergencia general: Incidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y
medios de proteccion del establecimiento y de la ayuda de los medios de socorro y salvamento
exteriores. Normalmente comporta la evacuacion de personas de determinados sectores e

incluso la de la totalidad del centro de trabajo.

3.5.3 Rutinasy procedimientos fijos.

Las circunstancias en que puede presentarse una situacion de emergencia son variadas, no
obstante, aunque el nimero de personas sea diferente o la emergencia sea de diferente tipo, se
realizaran unas operaciones basicas comunes, que son las siguientes:

- Plan de deteccion.

- Plan de alarma.

- Plan de intervencion.

- Plan de evacuacion.

3.5.3.1 Plan de deteccion.

Cualquier persona que se halle en el centro de trabajo y advierta una situacion de peligro tiene
la obligacion de avisar lo méas rapidamente posible llamando al Centro de Control.

En el caso de tratarse de una zona especial la deteccion sera automatica.

En todos los casos el punto de recepcion de la alarma sera el Centro de Control, la persona que

reciba la alarma emprendera las actuaciones previstas.
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3.5.3.2 Plan de alarma.

El plan de alarma establece los mecanismos de aviso a las personas que deben intervenir en la

situacion de emergencia y a todo el personal que esta presente en el centro de trabajo.

En el caso de tratarse de una zona especial con sistema de deteccion automatica, ésta activara

la alarma y segln el modo de funcionamiento se requerird, o no, confirmacion.

3.5.3.3 Plan de actuacion.

El plan de actuacion tiene por objetivo el control de la emergencia, solucionandola o
emprendiendo las medidas adecuadas para evitar su progresion. Se estard en esta situacion

cuando:

- Se produzca una situacion de emergencia en la zona en la cual se encuentra un trabajador.

- Se produzca una sefial de alarma en cualquier punto de la planta.

Las actuaciones previstas estan planificadas en tres niveles:

1. Primera Intervencion: se produce de forma absolutamente automatica al presentarse un
siniestro y dirigira las operaciones el mando de la zona donde se ha producido el siniestro.

2. Equipos de intervencion: se trata de un equipo que ha recibido una formacion especifica y
actuard a las ordenes del Jefe de Intervencion, este habrd ordenado su intervencion en el
siniestro, bajo la coordinacién del Jefe de Emergencia.

3. Actuacién de los equipos de ayuda exterior: el Jefe de Emergencia habra solicitado esta

ayuda exterior.

Si existe personal externo, salvo indicacioén expresa en sentido contrario, solamente debera

prestar su colaboracidn segun las siguientes directrices:
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- Colaborando en retirar materiales y bienes que puedan resultar afectados o de la zona o que
dificulten las operaciones de actuacion.

- Auvisar a los equipos de actuacion si advierte riesgos derivados del siniestro.

- En caso de no controlarse la situacion y existir una situacién de peligro por cualquier
circunstancia, el personal externo debera dirigirse con rapidez a la salida méas préxima y
acudir al punto de reunién o desempefiar otras funciones que tenga asignadas.

- Lapersona que decreta el cese de la situacion de emergencia es el Jefe de Emergencia.

Existe la posibilidad que se produzca una emergencia durante una jornada festiva o de huelga,
por lo que se pueden dar dos situaciones:

- Existe un nimero reducido de personal por lo que se reduce la operatividad en caso de

emergencia.

En estos casos de reducida operatividad se procedera de la siguiente forma:

Deteccion y alarma de la emergencia: puede ser bien via telefonica por haberla descubierto
un trabajador, llamando al Centro de Control, o bien por la detecciéon automatica que esta

centralizada en el Centro de Control.

Confirmacién de la emergencia: si es por deteccion automatica o por percepcion visual,
sonora, etc, el vigilante se trasladara al punto de emergencia y comprobara si es real o se
trata de una falsa alarma.

- Fin de emergencia: éste sélo sera el caso en el que el vigilante haya observado que se

trataba de una falsa alarma.

Avisos: dada la alarma de los trabajadores via telefénica o bien por percepcién visual del
vigilante, si éste se encuentra solo, se procedera a avisar a los Servicios Publicos de
Emergencia (Bomberos, etc.) y al Jefe de Emergencia en este orden, dejando

posteriormente la linea telefonica desocupada.
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- Traslado al punto de Emergencia: los Servicios Publicos de Emergencia deberan ser
recibidos e informados por el vigilante, a no ser que haya llegado antes el Jefe de
Emergencia.

- Fin de la emergencia: después de llegar los Servicios Publicos de Emergencia se dara fin a

la emergencia cuando se considere ha sido controlada.

3.5.3.4 Plan de evacuacion.

En el plan de evacuacion se dan las consignas para evacuar de la forma mas rapida y eficaz la

zona o dependencias donde se ha producido una emergencia.

La evacuacion del centro de trabajo estd organizada siguiendo los criterios expuestos a

continuacion:

- Las 6rdenes de evacuacion de todo el centro de trabajo o de zonas, las dara el Jefe de
Emergencia.

- Las 6rdenes de evacuacion parciales las dara el Jefe de intervencion, bajo la supervision del
Jefe de Emergencia.

- La evacuacion sera coordinada por los Equipos de Alarma y Evacuacion de la zona
siniestrada, garantizando la operatividad de la misma y que no ha permanecido nadie en el

recinto.

En tales circunstancias se establece que:

- Decretada una situacion grave de peligro el Jefe de Emergencia ordenaréa la evacuacion.

- En primer lugar deben salir las personas que estén amenazadas por una mayor situacion de
riesgo.

- Se pararan las maquinas o equipos en los que se estaba trabajando.

- Si no existe criterio que justifique lo contrario, los ocupantes deberan dirigirse a la salida

gue tengan mas préxima.
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- Se evitard emprender rutas que puedan conducir a recintos en los cuales no haya salida
(puertas cerradas, salidas obstruidas, etc.).

- Los Equipos de Alarma y Evacuacion se pondran a las ordenes del Jefe de Emergencia,
efectuando todas las operaciones previstas con la maxima responsabilidad.

- Alahora de evacuar, ninguna persona recogera objetos personales, no esperara a amigos o
compafieros y se dirigira directamente a la salida.

- Bajo ningln concepto se retrocedera cuando se realice la evacuacion.

- No deben abrirse ventanas, sélo deben abrirse las puertas necesarias para salir y dejar
cerradas las puertas que se atraviesen.

- Se mantendra la calma, no correra ni gritara para no provocar el panico y se ayudara a otras
personas a evacuar, en caso de necesidad.

- Al cruzar la puerta de salida no deberan detenerse, ni andar mas despacio, provoca
retenciones en el interior del centro de trabajo que dificulta la salida de las personas que
todavia estan en el interior. Una vez cruzada la puerta de salida deberan seguir andando al
mismo ritmo hasta el punto de reunion.

- Sedirigira al punto de reunion y recuento.

- Cuando el punto de reunion esté fuera del recinto del centro de trabajo, nunca se evacuara
en vehiculo.

- Enel punto de reunién se situaran exactamente en la misma posicion que ocupan dentro del
centro de trabajo.

- El punto de reunion podra ubicarse en diferentes situaciones. Los responsables de la
coordinacion lo indicaran en funcién del siniestro y para facilitar las operaciones de los
servicios de ayuda.

- No se debe fumar, se debe estar en tranquilidad y silencio y se debe procurar mantener la

maxima atencion.

En caso de que existan personas con algun tipo de disminucién en el centro de trabajo, debe
garantizarse su evacuacion en una situacion de emergencia. Sera responsabilidad de todos la

atencion a dichas personas, por ello sera preciso:
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- Si se conoce la existencia de alguna persona que tenga alguna dificultad en salir del centro
de trabajo por si misma, lo comunicar al personal de Equipo de Alarmay Evacuacion.

- Para facilitar la evacuacion de una persona con un problema fisico podra ser necesaria la
ayuda de una sola persona. Pero si por cualquier circunstancia existieran personas con
disminuciones psiquicas en el interior del recinto deberd asignar a dos personas para la
ayuda de cada una de ellas, siempre y cuando sea posible esta asignacion, en caso contrario

la asignacidn serd mas reducida.

3.5.4 Secuencias de actuacion referidas a las hipotesis de riesgos mas probables.

A continuacion se procede a enumerar las posibles situaciones de emergencia en el centro de
trabajo y con posterioridad se establecen las consignas de actuacion. Las posibles situaciones

de emergencia son:

- Accidente laboral.

- Corte del fluido eléctrico.

- Incendio.

- Explosion.

- Derrame o fuga de productos quimicos. Riesgo medio ambiental.

- Aviso de bomba.

3.5.4.1 Accidente laboral

En caso de producirse un accidente laboral con victimas, las actuaciones se desarrollaran de la

siguiente forma:

- Al producirse la emergencia simultaneamente a la deteccion visual se procedera a avisar al
Centro de Control.

- El Equipo de Primeros Auxilios analizara la situacion y comunicard la necesidad de
solicitud de ayuda a servicios exteriores (ambulancia).

- Se evacuaran los accidentados, utilizando las camillas disponibles. Nunca se utilizaran

carretillas elevadoras u otro vehiculo que no esté habilitado para este fin.
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- El Jefe de Emergencia designara una persona para realizar las comunicaciones oportunas.

3.5.4.2 Corte de fluido eléctrico.

Si se produce un corte en el fluido eléctrico, automéaticamente se activara el alumbrado de

emergencia.

Se mantendrad la calma y no se movera del puesto de trabajo hasta que retorne el fluido

eléctrico, a no ser que se especifique lo contrario por otro medio.

En caso de tener que realizar alguna actuacion concreta, se recomienda la utilizacion de

l&mparas de emergencia.

En las instalaciones en las que se disponga de un generador de fluido eléctrico, o sea necesaria

la presencia de éste, automaticamente se activara su funcionamiento.

Cuando retorne el fluido eléctrico se retomara la actividad normal.

3.5.4.3 Incendio.

La secuencia en caso de deteccidn de un incendio es la siguiente:

- Auviso al Centro de Control,

- Aviso al Jefe de Emergencia desde el Centro de Control.

- Auviso al Jefe de Intervencion por parte del Centro de Control.

- Aviso a los Servicios Publicos de Emergencia (BOMBEROS), si asi lo estima oportuno el
Jefe de Emergencia.

- El Jefe y el equipo de Intervencion se personaran en el foco de incendio con los medios

necesarios para la extincion del incendio.
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- Si se presentan los Servicios Publicos de Emergencia (BOMBEROS), antes de sofocar el
incendio, el Jefe de Emergencia, a través de los contactos con el Jefe de Intervencion,
informara al Jefe de los Servicios Publicos de Emergencia (BOMBEROS) presentando el
estado de situacion y le cedera el mando de actuacion.

- El Jefe de Intervencion y el equipo estaran bajo el mando de los Servicios Publicos de
Emergencia (BOMBEROS). Si el Jefe de los Servicios Publicos de Emergencia lo cree
oportuno se procedera a la evacuacion total del centro de trabajo, segun lo establecido en el

Plan de Evacuacion.

Se considera superada la situacion de emergencia por incendio, cuando asi lo considere el Jefe
de Emergencia, tras el consentimiento afirmativo del Jefe de los Servicios Publicos de
Emergencia (BOMBEROS).

En caso de incendio el personal actuara de la siguiente manera:

- Pararse en un breve espacio de tiempo y analizar el foco de inicio (eléctrico, sustancia
inflamable, etc.).

- Auvisar a personas mas experimentadas para emprender actuaciones, sin que ello suponga
demora alguna.

- Se escogera el extintor adecuado a cada tipo de fuego y sin accionarlo se dirigira a las
proximidades del fuego.

- Preparara el extintor segun instrucciones recibidas en las practicas contra incendios. Estan
en la etiqueta del extintor.

- Si es adecuada, y la dimension asi lo requiere, se podra utilizar una boca de incendio
equipada cercana.

- Entodo momento se evitara respirar humos.

- Encaso de que se le prenda la ropa, se tirara al suelo y rodara sobre si mismo.

- Si se ve bloqueado por el humo saldra de la zona gateando, arrastrandose por el suelo.

- Se tomaran las adecuadas precauciones para no respirar los humos que puedan ser muy

toxicos.



I.E.S. MODESTO MANUAL DE

, Fecha: 22.06.07
NAVARRO AUTOPROTECCION echa

Edicién: 12

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS .
Hoja: 137 de 168

El personal especificamente designado, con funciones de apoyo, procederd a cerrar las
instalaciones de aire comprimido, climatizacion y cortar suministros.

Se tendra especial atencion al disparo de sistemas automaticos de extincion mediante
agentes gaseosos. En caso de disparo manual de los sistemas de extincion automaticos

deberé verificarse con total certeza que no hay ninguna persona dentro del recinto.

Si el incendio es de origen eléctrico, por cortocircuito, etc. se actuara:

El personal acudira al cuadro eléctrico méas préximo para proceder a cortar la corriente.
Se actuaré preferentemente con extintores de anhidrido carbonico.

Si es necesario actuar de alguna forma sobre el armario, se hara con un objeto de madera.

3.5.4.4 Explosion.

En caso de producirse una explosion en un area debera procederse rapidamente:

Identificar la fuente que ha provocado la explosion.

Avisar con rapidez al Jefe de Emergencia.

Si existe posibilidad de que se vuelva a producir, rapidamente desalojar a las posibles
victimas y proceder a realizar la evacuacion, con el nivel que estime el Jefe de Emergencia.
Si se trata de una fuente de suministro continuo, eliminar el flujo mediante el corte a partir
de la llave de paso.

Si se ha producido un incendio proceder a realizar las tareas de extincion.
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3.5.4.5 Derrame o fuga de productos quimicos. Riesgo medio ambiental.

Las actuaciones en caso de derrame de un liquido peligroso seran especificas para cada
producto. El personal del centro de trabajo y, en concreto, el Jefe de Emergencia dispondra de
informacion precisa de la forma de proceder para cada producto. En términos generales ante el

derrame o fuga de un producto quimico debera tenerse en cuenta las siguientes premisas:

- Se procedera con precaucion.

- Se actuaréd adecuadamente al producto derramado. Fichas de seguridad.

- Serestringira el acceso al area.

- Si es necesario, se situara el personal sin proteccion en posicion contraria a la direccion del
aire en la zona de derrame.

- Se evitara el contacto con el liquido derramado.

- Se eliminaran las fuentes de ignicion.

- Se operara en la zona de derrame con los medios adecuados de proteccion.

- Seevitara que el liquido entre en alcantarillas o en espacios cerrados.

- Se protegeran alcantarillas y cursos de agua de entradas de productos contaminados.

- Se usaran equipos de prueba de explosion donde sea necesario.

- Se notificara las posibles contaminaciones.

- Con los medios de proteccion adecuados, determinar la posibilidad de absorber el liquido
con un producto absorbente inerte o arena (si es solido hacerlo directamente) recogerlo
posteriormente en recipientes herméticos y proceder posteriormente a su tratamiento como
un residuo solido especial. Cuando existan cubetos de recogida, se procedera a desalojar el
efluente recogido, lo mas rapidamente posible, y se gestionard su eliminacion o
reutilizacion.

- Si se produce una fuga de liquido en conducciones, se avisara de dicha situacion al Jefe de
Emergencia que tomara las medidas necesarias para realizar el corte de suministro, en la

Ilave de paso de la zona, sin que ello suponga peligro para el centro de trabajo.
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- Si se produce una fuga de gas o producto quimico gaseoso en una &rea interior del centro
de trabajo, se deberd actuar:

- Evitando el alcance de la nube gaseosa a un punto de calor que pueda ocasionar su
deflagracion. Para ello no se encenderan luces ni se accionaran interruptores eléctricos, no
se encenderan cerillas, no se acercaran linternas o equipos similares.

- Ventilando la zona, abriendo puertas y ventanas para que el gas vaya al exterior.

- EIl personal asignado accedera a la llave de paso de la zona para evitar que fluyan mas

gases.

Si la fuga de gas o producto quimico gaseoso se produce en un area exterior:

- Se evitara que se acerquen vehiculos o personas a la zona que puedan aportar el foco de
calor o chispa que seria causante de una deflagracion.

- Se cortard el suministro cerrando la llave de paso.

- Se mantendran cerradas las puertas de las zonas interiores del centro de trabajo, para evitar
la penetracion de gases en el interior.

- Se avisard inmediatamente al servicio de urgencias de la compafiia suministradora, si se

trata de un producto de suministro exterior.

3.5.4.5 Aviso de bomba.

Por lo general se reciben avisos de bomba en el Centro de Control, por tanto ante una situacion

de este tipo se procedera de la siguiente forma:

- La persona que recibe el aviso mantendra en todo momento la calma.

- Se cogera la maxima informacion del aviso (cuando, dénde, como y de qué tipo es el
artefacto)

- Unavez recibida la Ilamada se procedera a avisar rapidamente al Jefe de Emergencia.

- El Jefe de Emergencia avisara inmediatamente a las fuerzas de seguridad.

El Jefe de Emergencia, si lo cree oportuno ordenara la evacuacion inmediata de la zona o del

centro de trabajo.
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3.6 Riesgo Medioambiental. Gestion de las corrientes residuales generadas.

En caso de materializarse un riesgo, el I.E.S. MODESTO NAVARRO, debe actuar de acuerdo
al presente capitulo 3.

Una vez finalizada la emergencia general interior, deben valorarse las posibles emergencias

exteriores para que el Jefe de Emergencia pueda considerar por acabada la emergencia.

El 1.LE.S. MODESTO NAVARRO, por su actividad e instalaciones, puede afectar al medio
ambiente con sus residuos generados:

EMERGENCIA RESIDUOS GENERADOS

AGUAS RESIDUALES A ALCANTARILLADO

INCENDIO
RESIDUOS DEL INCENDIO

VERTIDO O FUGA DE|VERTIDO O FUGA A ALCANTARILLADO

PRODUCTO QUIMICO | RESIDUOS SOLIDOS DE LA RECOGIDA DEL DERRAME

A) Incendio: en caso de producirse un incendio en el .LE.S. MODESTO NAVARRO,
automaticamente se actuarad para combatirlo con los medios humanos y técnicos disponibles.
Tras la extincion del incendio, el I.E.S. MODESTO NAVARRO, podra haber generado los
siguientes residuos:

al) Aguas Residuales: el I.E.S. MODESTO NAVARRO, o bien los Servicios de Proteccién
Externos, en caso de utilizar agua u otros medios de extincion que puedan producir efluentes

residuales con evacuacion al alcantarillado, tras extinguir el incendio procederan:

- Telefoneando a la autoridad competente sobre tratamientos de Aguas Residuales.
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Si en la extincién se ha empleado algin producto especial que pueda evacuar al alcantarillado,
se notificara su utilizacion y se adjuntaran las fichas de seguridad de los productos (via FAX).

a2) Residuos del incendio: Los residuos producidos por un incendio seran caracterizados (si es

necesario) y gestionados por un Gestor Autorizado por la Junta de Residuos.

B) Vertido o fuga de producto quimico:

b1l) Vertido o fuga al alcantarillado: si ain utilizando los medios descritos en el apartado

3.5.4.5. del presente manual, se produce un vertido o fuga al alcantarillado, se procedera:

- Telefoneando a la autoridad competente sobre tratamientos de Aguas Residuales.

b2) Residuo solido de la recogida del derrame: Los residuos producidos en la retencién de la
fuga o recogida del vertido de los productos quimicos seran caracterizados (si es necesario) y
gestionados por un Gestor Autorizado por la Junta de Residuos. Se facilitaran las fichas de
seguridad de los productos quimicos que se han vertido y de las sustancias utilizadas en la

retencion.
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4.1 Responsabilidad.

La direccion del I.E.S. MODESTO NAVARRO, sera la responsable de poner en
funcionamiento el Plan de Autoproteccidn segun los criterios establecidos en este Manual de

Autoproteccion.,

Segln criterios del Ministerio de Interior, el personal directivo, los mandos intermedios,
técnicos y trabajadores tendran que participar para conseguir la implantacion satisfactoria del

Manual de Autoproteccion.

Se debe hacer mencion de la responsabilidad de todo trabajador de cooperar en las situaciones
de emergencia y en el salvamento de victimas de accidentes de trabajo, en las condiciones que,

en cada caso, fuesen razonablemente exigibles.
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4.2 Organizacion.

La direccidon del centro deberd delegar la coordinacion de las acciones necesarias para la

implantacion y el mantenimiento del Manual de Autoproteccidn en una persona con formacion

adecuada, capacidad de decision, temple y serenidad, autoridad, designada a tal efecto, y que

en caso de emergencia, asumira las funciones de Jefe de Emergencia.

El Jefe de Emergencia sera el responsable de decidir, de forma eficaz, las acciones necesarias

hasta la llegada de los servicios externos de ayuda, y determinara la evacuacion parcial de la

zona o general del centro.
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4.3 Programa de Mantenimiento.

4.3.1. Medios técnicos.

El mantenimiento de los medios técnicos que intervienen para paliar una emergencia es

necesario para afrontarla siempre con fiabilidad, rapidez y eficacia.

Se creard un programa de mantenimiento en el que se detallaran las operaciones a efectuar o

los puntos a supervisar, asi como su periodicidad.

4.3.2 Medios humanos.

En el caso de los medios humanos, debera primero potenciarse la prevencion, a continuacién
se informard y formaréa al personal con objeto de hacer frente a las posibles emergencias con la

méaxima efectividad y de acuerdo al presente Manual de Autoproteccion.

Desde la Direccion del 1.LE.S. MODESTO NAVARRO, se promocionara la prevencion de
riesgos en los puestos de trabajo, para hacer participar a todos los trabajadores en su propia
seguridad y en la promocion de la colectiva. Para ello se realizaran programas formativos

especificos para favorecer la prevencién y programas de actuacion frente a emergencias.
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4.4 Simulacros.

Con una periodicidad minima anual, se realizardn ejercicios de simulacion de un siniestro, de
manera que se pueda poner en practica, una parte o la totalidad de los supuestos contemplados

en el Plan de Autoproteccion.

Para la realizacion del primer simulacro es aconsejable el aviso previo, aunque sin comunicar
el horario y el tipo de ejercicio a realizar. Para posteriores simulacros, y tras la valoracion del
desarrollo del primero, podria considerarse la posibilidad de su realizacién sin previo aviso.

Una vez finalizado el simulacro, el Jefe de Emergencia, elaborard un informe en el que se

recogeran, como minimo los siguientes aspectos:

- Caracteristicas del supuesto.
- Cronologia del suceso.

- Conclusiones.
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4.5 Programa de Implantacion.

Siguiendo un orden de prioridades se programara la implantacion del presente Manual de

Autoproteccion, con las actividades siguientes:

- Estudio detallado del Manual de Autoproteccion por parte de las personas designadas para
ello por el I.E.S. MODESTO NAVARRO.

- Confeccion de las consignas de prevencion y de actuacidn en caso de una emergencia. Se

adjuntan en Documento n° 3.

- Colocacion en lugares estratégicos del I.E.S. MODESTO NAVARRO, de una sefializacion

sobre medidas de proteccion, que incluya vias de evacuacion (planos “Ud. estd aqui”), asi

como de ubicacion de los medios de proteccion.

- Seleccidén, formacion y adiestramiento de los componentes de los distintos equipos de

emergencia.

- Disefio y realizacion de un simulacro.

- Mantenimiento y revisiones del Manual de Autoproteccion.
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4.6 Investigacion de siniestros.

En caso de producirse una emergencia en el centro:

- Se estudiaran las causas que dan lugar al mismo, su propagacion y las consecuencias.

- Se analizaré el comportamiento de las personas y los equipos de emergencia y se adoptaran

las medidas correctoras necesarias.

- Seredactara un informe que recoja los resultados del estudio.
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4.7 Actualizacion del Manual de Autoproteccion.

El Manual de Autoproteccion tendra vigencia de un afio.

Tres meses antes de finalizar la vigencia del mismo, se sometera a revision por parte del Jefe
de Emergencia y la Direccion del 1.E.S. MODESTO NAVARRO, con objeto de renovar su
vigencia por otro afio mas o, en su defecto, llevar a término las modificaciones que se

consideren oportunas.

También debera revisarse el Manual de Autoproteccion siempre que se presente alguna de las

siguientes circunstancias:

- Modificacion de la legislacién vigente.

- Modificacion de la reglamentacion interna de la empresa.

- Modificacion del centro de trabajo, adquisiciones de maquinaria que pueda implicar la
materializacion de una emergencia.

- Deficiencias observadas en este Manual de Autoproteccion a partir de la realizacion de

simulacros o de emergencias reales.
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4.8 Anexos.

- Temario curso bésico de grupos de emergencia.

- Registro de medios humanos.

- Registro de cursos de formacion que afecten al Manual de Autoproteccion.

- Registro de mantenimiento de medios de extincidn contra incendios.

- Registro de simulacros.

- Registro sobre la practica de la evacuacion.

- Registro de consulta a los trabajadores o a sus representantes sobre la designacion de
trabajadores como integrantes del grupo de actuacién en caso de emergencia (nombre,
funcién).

- Registro de notificacion al trabajador como integrante del grupo de actuacién en caso de

emergencia (nombre, funcién).



I.E.S. MODESTO MANUAL DE
NAVARRO AUTOPROTECCION

Fecha: 22.06.07

IMPLANTACION

Edicion: 12
Hoja: 151 de 168

4.8.1 Temario curso bésico de grupos de emergencia.

TEMARIO CURSO BASICO DE EQUIPOS DE INTERVENCION (EI)

PROGRAMA TIEMPO (min)
Riesgos en la empresa. 15
Normas bésicas de prevencion. 15
Métodos de proteccion. Agentes extintores. 30
Medios de proteccion disponibles. Medios de extincion. 15
Plan de Emergencia. Funciones del Equipo de Intervencion. 20
Précticas de actuacion en caso de emergencia. Utilizacion de medios de 120
extincion.
TOTAL 215 min.

TEMARIO CURSO BASICO DE EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

PROGRAMA TIEMPO (min)
Riesgos en la empresa. 15
Normas bésicas de prevencion. 15
Métodos de deteccion y alarma. 15
Plan de Emergencia. Funciones del Equipo de Alarmay Evacuacion. 20
Recorrido y conocimiento de las vias de evacuacion. 40
TOTAL 105 min.
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TEMARIO CURSO BASICO EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

PROGRAMA TIEMPO (min)
Riesgos en la empresa. 15
Normas bésicas de prevencion. 15
Plan de Emergencia. Funciones de Equipo de Primeros Auxilios. 20

* Formacion especifica en Primeros Auxilios.

TOTAL 50 min

TEMARIO CURSO BASICO PARA TODO EL PERSONAL

PROGRAMA TIEMPO (min)
Riesgos en la empresa. 15
Normas bésicas de prevencion. 15
Plan de Emergencia. Vias de evacuacion. 20
TOTAL 50 min
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4.8.2 Registro de medios humanos.

FUNCION NOMBRE XU
R:JRTESF?F:%II\'IE C C?(Elll_ PLAN DE TITULAR |1.- ELADIO MALENO PATON
TITULAR |1.- ELADIO MALENO PATON
JEFATURA EMERGENCIA SUPLENTE |2.- FRANCISCO RUIZ-FLORES FERNANDEZ
. TITULAR |1.- SOFiA SANCHEZ-MAROTO LOZANO
JEFATURA DE INTERVENCION SUPLENTE |2.- FRANCISCA JAIME CANDELAS
, TITULAR |1.- GREGORIO MANZANEQUE LUCAS
EQUIPO PRIMERA INTERVENCION SUPLENTE |2.- PAQUI JAIME CANDELAS
' TITULAR |1.- SOFiA SANCHEZ-MAROTO LOZANO
EQUIPO SEGUNDA INTERVENCION SUPLENTE |2.- M2 CARMEN SIMON PEINADO
TITULAR |1.- JOSE GALLEGO ABELLAN
EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS SUPLENTE |2.- BENITO CANDELAS DE LARA
, TITULAR |1.- GREGORIO MANZANEQUE LUCAS
EQUIPOS ALARMA Y EVACUACION SUPLENTE | 2.- VICENTA ESPINAR JIMENEZ
EQUIPOS AYUDA A PERSONAS| TITULAR |1.-MARIAEUGENIA VINUESA ARROYO
CON NECESIDADES ESPECIALES SUPLENTE | 2.- SANDRA GARCIA JIMENEZ
i TITULAR |1.- MARIA DEL MONTE RUIZ RODRIGO
EQUIPOS DE COMUNICACION SUPLENTE |2.- FRANCISCA JAIME CANDELAS
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4.8.3 Registro de cursos de formacion que afecten al Manual de Autoproteccion.

FORMACION DEL PERSONAL — MANUAL DE AUTOPROTECCION

Titulo del curso:

[ Por personal interno.

O Por personal ajeno.

Nombre de entidad formadora;

Fecha de Duracion
realizacion: total:
Impartido:

Nombre formadores. Cargo en la empresa:

Contenido del curso. Resumen temario:

Lista de asistentes. Cargo en la empresa:
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METODOLOGIA CUMPLIMENTACION MODELO DE REGISTRO DE
FORMACION DEL PERSONAL QUE AFECTA AL MANUAL DE
AUTOPROTECCION

Titulo del curso: nombre del curso realizado.

Fecha de realizacion: periodo de duracion del curso.

Duracion total: nimero de horas totales realizadas por cada trabajador.

Impartido:
M Por personal interno: en caso de que la formacién haya sido impartida por
personal de la propia empresa. Se especificara el nombre o nombres y el cargo de
los formadores.
M Por personal ajeno: en caso de que la formacién haya sido impartida por

personal externo. Se especificara el nombre de la entidad formadora.

Contenido del curso. Resumen del temario: breve descripcion del temario del curso,

especificando las horas dedicadas a cada parte.

Lista de asistentes. Cargo en la empresa: relacion del personal que ha realizado el

curso, junto con el cargo que desempefiaba en el momento de iniciar el curso.
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4.8.4 Registro de mantenimiento de medios de extincion contra incendios.

A continuacion, en la siguiente tabla se da una relacion del programa de revision y

mantenimiento de los medios de proteccién contra incendios en el 1.LE.S. MODESTO

NAVARRO.

Las revisiones realizadas de los diferentes medios de proteccion existentes deberan

documentarse y estar disponibles.

PERIODICIDAD DE LAS REVISIONES

PERSONAL INTERNO

PERSONAL AUTORIZADO

EQUIPO O - CINCO
SISTEMA TRES MESES ANO AROS
- Comprobar - Verificacion integral de la
funcionamiento de las instalacion.
instalaciones. - Limpieza de central y accesorios.
Sistemas - Sustitucién de elementos |- Verificacion de uniones roscadas o

automaticos
de deteccion

defectuosos.
- Mantenimiento de

soldadas.
- Limpieza y reglaje de relés.

y alarma de |acumuladores - Regulacion de intensidades y
incendios. tensiones.
- Verificacion de los equipos de
transmision de alarma.
- Prueba final de la instalacién.
. - Comprobacién de | Verificacion  integral de la
Sistema . . . it
funcionamiento  de la|instalacion.
manual de |. . N
instalacion. Limpieza de sus componentes.
alarma de _ . : .,
) . - Mantenimiento de | Prueba final de la instalacion.
incendios
acumuladores.
- Comprobacion de la|- Verificacion del estado de carga. | Se retimbrara
accesibilidad, sefializacion, |- Comprobacion de la presion de|el extintor de
buen estado aparente de|impulsion del agente extintor. acuerdo a la
conservacion, precintos, |- Estado de la manguera, boquilla o | ITC-MIE-AP5
inscripciones, mangueras, | lanza, valvulas y partes mecanicas.
Extintores |etc.

- Comprobacion del estado
de carga del extintor y del
botellin de gas impulsor y
estado de las partes
mecanicas.
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PERIODICIDAD DE LAS REVISIONES

PERSONAL INTERNO

PERSONAL AUTORIZADO

EQUIPO O o CINCO
SISTEMA TRES MESES ANO ARNOS
- Comprobacién de la|Desmontaje de la manguera | Manguera
accesibilidad, sefializacion. |y ensayo. debe ser
- Comprobacién de todos los | Comprobacion del correcto |sometida  a
componentes (manguera, | funcionamiento de la |una presion de
boquilla, cristal, etc). boquilla en sus distintas |prueba de 15
_ -7 - - - 2
Bocas de Comprobacion, por lectura posiciones 'y del sistema de | kg/cm?.
. : ) .| cierre.
incendio de manometro, de la presion -
. Comprobacién de la
equipadas

de servicio.

- Limpieza del conjunto y
engrase de cierres y bisagras
en puertas del andamio.

estanqueidad de los racores y
manguera y estado de las

juntas.
Comprobacién de la
indicacion del mandmetro

con otro de referencia.

Sistemas fijos
de extincion.

- Comprobacién de que las
boquillas del agente extintor
estan en buen estado y libres
de obstadculos para su
funcionamiento correcto.

- Comprobacion del buen
estado de los componentes
del sistema.

- Comprobacion del estado
de carga.

- Comprobacion de
circuitos de sefializacion.
- Limpieza general de los
componentes.

los

Verificacion integral de la
instalacion.

Comprobacién del estado y
de la carga del agente
extintor y del indicador de la
misma.

Prueba de la instalacion en
condiciones de su recepcion.
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4.8.5 Registro de simulacros.

REGISTRO DE SIMULACROS Hojaldel
Fecha de realizacion Registro N°:
Hora de realizacion: Tipo de simulacro:

OBSERVACIONES:

MEDIDAS CORRECTORAS/SUGERENCIAS:

Redactado: Revisado:
SUPERVISOR SIMULACRO JEFE DE EMERGENCIA
Fechay firma: Fechay firma:
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METODOLOGIA CUMPLIMENTACION MODELO DE REGISTRO DE
SIMULACROS

Fecha de realizacion: dia, mes y afio de la realizacion del simulacro.

Hora de realizacion: hora y minutos en la que se ha iniciado el simulacro.

Registro N°: numero ordinal dentro de los simulacros realizados.

Tipo de simulacro: tipo de simulacro realizado (evacuacion, extincion de incendio,

contencion de derrames, primeros auxilios, etc.).

Observaciones: relacion de los puntos o actuaciones de no conformidad de las

incidencias ocurridas durante la realizacion del simulacro

Medidas correctoras / sugerencias: relacion de sugerencias y/o acciones correctoras
para mejorar las acciones a realizar en caso de emergencia, cosa que puede implicar una

actualizacion del Manual de Autoproteccion.

Redactado: el Supervisor firma la relacion de puntos de no conformidades y las
sugerencias o0 medidas correctoras a adoptar, tras haber presenciado el simulacro y

estudiar los cuestionarios entregados por los diferentes cargos de la planta.

Revisado: el Jefe de Emergencia esta de acuerdo con la relacion de incidencias y ha
realizado las correcciones oportunas en el informe realizado por el coordinador (de una

entidad especializada u otra persona de la empresa que esté formada a tal efecto).
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4.8.6 Registro cuestionario sobre simulacros.

REGISTRO CUESTIONARIO SIMULACRO

Hoja 1l de 3

Nombre de la empresa:

I.E.S. MODESTO NAVARRO

Fecha de realizacién simulacro:

Hora inicio:

Nombre de la persona:

Funcidn en Manual de

Autoproteccion

Seccion trabajo:

Seccion actuacion:

PUNTO A EVALUAR SI | NO | NP OBSERVACIONES
La emergencia que se produjo era| O O O
previsible.
Se actu6 de forma rapida para| O O O
minimizar los efectos de la emergencia.
Los equipos de proteccion eran| O O O
accesibles y estaban en su lugar.
Los equipos de proteccion estaban| O O O
sefializados.
Los equipos de proteccion funcionaban| O O O
correctamente.
El canal de informacion fue rapido. O O
Se escucho con claridad la sirena en el O O
puesto de trabajo.
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REGISTRO CUESTIONARIO SIMULACRO Hoja 2 de 3
Las oOrdenes de evacuacion parcial o| O O O
total fueron claras.
El personal inici6 la evacuacion de| O O O
forma répida, sin desconcierto y bajo
las Ordenes de los coordinadores de
gvacuacion.
Estaban las vias de evacuacion libres| O O O
de obstaculos.
Estaban las salidas de evacuacion libres| [ O O
de obstaculos.
Estaban sefalizadas las vias de| O O O
gvacuacion.
La evacuacion se realizd de forma| O O O
ordenada, sin gritos y sin retrocesos de
personal.
El personal evacu6 la zona de| O O O
emergencia segun las directrices del
Manual de Autoproteccion.
La iluminacion era suficiente. O O
Se activd la iluminacion de O O
emergencia.
Estuve en el punto de reunion| O O O
asignado.
En el punto de reunién fui recontado| O O O
por el responsable.
No volvi al centro de trabajo hasta| O O O
recibir 6rdenes de un superior en
funciones.
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REGISTRO CUESTIONARIO SIMULACRO Hoja 3 de 3
La llegada de los Servicios Externos de| O O O
Emergencia no supuso un riesgo
afadido a la situacion de emergencia.
Los Servicios Externos de Emergencia| O O O
fueron informados rapidamente de la
situacion de emergencia.
Los Servicios Externos de Emergencia| O O O
estuvieron en todo  momento
coordinados con los grupos de
emergencia.
OTRAS OBSERVACIONES:
Redactado: Recibido:
TRABAJADOR JEFE DE EMERGENCIA

Fechay firma:

Fechay firma:
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METODOLOGIA CUMPLIMENTACION MODELO DE REGISTRO DE
CUESTIONARIO SOBRE SIMULACROS

El cuestionario estd pensado para ser cumplimentado por aquellas personas que actdan
de forma activa, en especial del personal que se encarga de coordinar la evacuacion, por
ser estas personas las que directamente observan las desviaciones o no conformidades
del Plan de Autoproteccion. Se aconseja ademas que cumplimenten éste cuestionario las

personas que actlen directamente en la emergencia.

El objeto de este documento es realizar un posterior informe con todas las no

conformidades observadas y establecer asi las medidas correctoras.

Fecha de realizacion: dia, mes y afio de la realizacion del simulacro.

Hora de realizacion: hora y minutos en la que se ha iniciado el simulacro.

Nombre de la persona: nombre y apellidos de la persona que ha contestado el

cuestionario del simulacro.

Funcion en el Manual de Autoproteccion: funcion, dentro del Manual de
Autoproteccion, de la persona que ha contestado el cuestionario del simulacro.

Seccion de trabajo: seccion en la que esta habitualmente desarrollando su actividad.

Seccion de actuacion: seccion en la que se ha producido la emergencia y la persona en

funciones que ha acudido a realizar sus tareas previstas ante una emergencia.
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Punto a evaluar: cuestiones sobre las que se quiere incidir, con 4 posibilidades:
M Si: en caso de una respuesta afirmativa a la cuestion.

M No: cuando la respuesta sea negativa.

M NP (No Procede): cuando la pregunta no sea de aplicacion.

Observaciones: incidencias, sugerencias, causas 0 consecuencias de las cuestiones

respondidas.

Otras observaciones: incidencias, sugerencias, causas 0 consecuencias que el

trabajador considere que no han sido contempladas en el cuestionario.
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, Fecha: 22.06.07
NAVARRO AUTOPROTECCION echa

Edicion: 12
Hoja: 165 de 168

IMPLANTACION

4.8.7 Registro de consulta a los trabajadores o a sus representantes sobre la
designacion de trabajadores como integrantes del grupo de actuacion en caso de

emergencia.

Sr./Sres.:

De acuerdo con lo establecido en el articulo 33 de la LPRL, donde se indica que el
empresario deberé consultar a los trabajadores, con la debida antelacion, las decisiones
relativas a la designacion de los trabajadores encargados de la actuacion en caso de
emergencia, se comunica que la empresa tiene previsto nombrar a los abajo resefiados,
en base a su experiencia y preparacion en el tema de actuacion en emergencias
(incendios, primeros auxilios, etc.), su interés en el tema, la distribucion de sus puestos

de trabajo y horarios:

TRABAJADOR CARGO O PUESTO

En caso de cualquier objecién u observacion al respecto y, en virtud de lo dispuesto en

el articulo 36 punto 3, en el plazo de 15 dias deberan emitir el informe correspondiente.

Recibi Fdo:

Fdo: El empresario o su representante

Representante de los trabajadores Fecha:
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Edicion: 12
Hoja: 166 de 168

IMPLANTACION

4.8.8 Registro de notificacion al trabajador como integrante del grupo de actuacion

en caso de emergencia.

Estimado colaborador:

De acuerdo con las conversaciones mantenidas, se le comunica su nombramiento para
ser integrante del equipo de trabajadores encargados de la actuacién en caso de
emergencia, segun lo establecido en el articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

También se le hace saber que su nombramiento ha sido previamente consultado a los

representantes de los trabajadores en virtud de lo exigido en el articulo 33 punto 1c, sin
que se haya hecho ninguna objecion por parte de los mismos.

Recibi Fdo:

Fdo: El empresario o su representante

Trabajador grupo actuacion emergencia Fecha:
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NORMAS GENERALES PARA LA REALIZACION DE UN
SIMULACRO DE EVACUACION DE EMERGENCIA EN
CENTROS ESCOLARES

Las practicas de evacuacion en un centro educativo debe ser una actividad mas, dentro
de las tareas escolares.

Con el simulacro de evacuacion se pretende conseguir un triple objetivo:
1. Ensefiar al alumnado a conducirse adecuadamente en situaciones de emergencia.

2. Conocer la distribucion de espacios de cada uno de los edificios que componen el
centro para conseguir la evacuacion de una forma ordenada y sin riesgo para sus
ocupantes, ni deterioro de los edificios ni del mobiliario escolar, debiéndose realizar
todo ello en el menor tiempo posible.

3. Mentalizar al alumnado, a sus familias y al profesorado de la importancia de los
problemas relacionados con la seguridad y emergencia en los Centros escolares.

En virtud de la Orden de Evacuacion de emergencia en Centros Publicos, se ha
dispuesto:

1. En todos los Centros docentes publicos de Educacion Bésica, Bachillerato y
Formacion Profesional se realizara un ejercicio practico de evacuacion de los
edificios, de acuerdo con las instrucciones que figuran como anexo a dicha Orden.

2. Las practicas afectaran a todo el alumnado que reciba ensefianza en el mismo
edificio, cualquiera que sea el nivel educativo que cursen, y a todo el personal que
preste servicio en el mismo.

3. Este simulacro se efectuara todos los afios durante los tres primeros meses del afio
académico.

1. CONSIDERACIONES GENERALES.

1.1. Se considera situacion de emergencia aquella que podria estar motivada por un
incendio, el anuncio de bomba, un escape de gas o cualquier otro tipo de alarma
gue justifique la evacuacion rapida del edificio.

1.2. Este tipo de practicas no pretende en si mismo conseguir un resultado 6ptimo, sino
mas bien el entrenamiento y la correccion de habitos del alumnado, teniendo en
cuenta los condicionantes fisicos y ambientales de cada edificio.

IES. MODESTO NAVARRO.
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1.3. A efectos orientativos solamente se pueden considerar tiempos maximos para la
evacuacion de un edificio escolar los siguientes: diez minutos para la evacuacion
total del edificio y tres minutos para la evacuacién de cada una de las plantas.

1.4. En conjunto se estima que la duracion total de una practica de evacuacion, es decir,
la interrupcidn de las actividades escolares no deberia ser superior a treinta
minutos.

1.5. Con esta experiencia lo que se pretende obtener es unos resultados que ayuden a
detectar las principales insuficiencias del edificio, asi como a definir las medidas
correctivas particulares para cada edificio a efectos de evacuacion.

1.6. El simulacro debera realizarse en la situaciéon de méaxima ocupacién del edificio o
edificios que integren el Centro, en su actividad escolar, asi como con la disposicién
normal de mobiliario, pero sin que el alumnado haya sido previamente alertado del
dia ni de la hora del ejercicio; el profesorado, que recibird con anterioridad las
instrucciones oportunas a efectos de planificacién del simulacro, tampoco debera
conocer ni el dia ni la hora; dichos extremos seran determinados exclusivamente
por el Director del Centro, segln su propio criterio y responsabilidad.

1.7. Se prevé que este ejercicio se ejecute sin contar con colaboracién exterior (Cruz
Roja, Bomberos, Proteccion Civil, etcétera), ya que se trata de un mero ejercicio
escolar sin causa real de emergencia. Por otro lado, una evacuacioén por motivos
reales también suele iniciarse sin auxilios exteriores, contando Unicamente con los
medios propios.

2. ORGANIZACION DEL SIMULACRO DE EVACUACION EN EL CENTRO.

2.1. La Direccion del Centro designara un coordinador general que asumira la
responsabilidad del simulacro y coordinara todas las operaciones del mismo.

2.2. Con anterioridad suficiente al dia del simulacro, todo el profesorado debera conocer
el plan a seguir, de acuerdo con las caracteristicas arquitectonicas de cada edificio,
y prever todas las incidencias de la operacion, planificar los flujos de salida,
determinar los puntos criticos del edificio, las zonas exteriores de concentracion del
alumnado y las salidas que se vayan a utilizar.

2.3. En el caso de que el alumnado evacuado deba salir del recinto escolar y ocupar
zonas ajenas al Centro, se tomaran precauciones oportunas en cuanto al trafico,
para lo cual, si fuera necesario, debe advertirse a las autoridades o particulares, en
Su caso, que corresponda.

En caso contrario no se abriran las puertas de acceso a la calle para evitar
problemas.
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En ambos casos, el alumnado se dirigira a los puntos de encuentro sefialados en
los planos adjuntos.

2.4. Se designara una persona situada en el exterior de cada edificio que controlara el
tiempo total de evacuacién del mismo.

2.5. Se designara a una o varias personas (conserje), que se responsabilizaran de
desconectar, después de sonar las sefales de alarma, las instalaciones generales
del edificio por el orden siguiente:

a) Gas.

b) Electricidad.

c) Suministro de gasoleo.

d) Agua, so6lo en caso en que el suministro a los hidrantes sea independiente de la
red general.

2.6. Se designara una persona encargada de la evacuacion de las personas con
movilidad reducida si las hubiere.

En este curso académico no hay ningun alumno con discapacidad que requiera una
atencion especial.

2.7. Con antelacion al dia del simulacro la Direccion del Centro, via EducamosCLM,
informara a las familias del alumnado acerca del ejercicio que se pretende realizar,
con objeto de evitar alarmas o efectos de péanico, pero sin precisar el dia ni la hora
en los que el mismo tendra lugar.

2.8. Igualmente, y con varios dias de antelacion a la realizacion del simulacro, se
informara al alumnado de los pormenores y objetivos de este ejercicio y se les
explicard las instrucciones que deberan seguir. Los tutores/as de cada grupo seran
los encargados de ello.

2.9. Como ya se ha dicho, es muy importante, para el buen resultado de este ejercicio,
mantener en secreto el momento exacto del simulacro, que sera determinado por
el Director del Centro, y no se comunicara en ningin caso a las personas
relacionadas con el Centro (Profesorado, alumnado, familias, personal auxiliar), con
objeto de que el factor sorpresa simule una emergencia real.

2.10. Finalizada la evacuacion, el equipo coordinador, compuesto por los tres jefes de
estudios, inspeccionara todo el centro, con objeto de detectar las posibles
anomalias o desperfectos que hayan podido ocasionarse.

Una vez hecha la comprobacion por los responsables asignados, éstos
comunicaran al profesorado situado en los puntos de encuentro que pueden
incorporarse a las aulas.

IES. MODESTO NAVARRO.

Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206 .
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@edu.jccm.es ies-modesto-navarro.es



] A

Castilla-La Mancha R

3. EVALUACION DEL SIMULACRO DE EVACUACION.

Los encargados tanto de hacer la medicion del tiempo como de comprobar posibles
anomalias durante la evacuacion son:

- Edificio ampliacion: Montes.
- Edificio nuevo: Paco.
- Edificio viejo: Paqui.

IES. MODESTO NAVARRO.
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PROCEDIMIENTO DE EVACUACION
EN CASO DE EMERGENCIA

1. La evacuacion del centro en caso de emergencia se indicara mediante una sefial de
alarma que alcance a todas las zonas del edificio, mediante un timbre largo de 1
minuto de duracion de las sirenas de los edificios.

2. Para la evacuacion ordenada de los edificios por plantas se seguiran los siguientes
criterios:

a) A la sefial de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio en primer lugar los
ocupantes de la planta baja.

b) SimultAneamente, los de las plantas superiores se movilizaran ordenadamente
hacia las escaleras mas proximas, pero sin descender a las plantas inferiores
hasta que los ocupantes de éstas hayan desalojado su planta respectiva.

c) El desalojo en cada planta se realizara por grupos, saliendo en primer lugar las
aulas mas proximas a las escaleras, en secuencia ordenada y sin mezclarse los
grupos.

3. Unavez que se active la alarma de emergencia, el profesor/a contara rapidamente el
namero de alumnos/as del grupo y procedera a dar las siguientes instrucciones:

a) El alumnado responsable de cerrar las ventanas y levantar las persianas
procedera a realizar esta tarea.

b) Elalumno/a responsable de retirar los posibles obstaculos de la via de evacuacion
se situara el primero junto a la puerta.

c) El alumnado responsable de ayudar a los posibles alumnos/as con movilidad
reducida se situaran junto a ellos.

Estos alumnos/as saldran los pendltimos, inmediatamente antes del alumno/a
responsable de apagar la luz y cerrar la puerta.

d) El alumno/a responsable de apagar la luz y cerrar la puerta se situara junto a la
mesa del profesor.

Este alumno/a serd el tGltimo en salir.

4. Cada profesor/a saldréa al pasillo para comprobar que la ruta de evacuacién esta libre,
indicando al grupo que proceda a salir de forma ordenada, siendo el primer alumno/a
en salir el responsable de retirar los posibles obstaculos de la ruta de evacuacion.
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El profesor/a abandonara el edificio acompafiando al alumnado responsable de
apagar la luz y cerrar la puerta del aula.

5. El profesor/a del ultimo grupo que debe evacuar cada ala o planta del edificio se
asegurara de que no queda ningun alumno/a en el nlcleo de aseos de la misma.

6. Una vez desalojado el edificio, el alumnado se concentrara en los puntos de
encuentro designados y localizados en los planos de evacuacion, siempre bajo el
control del profesor/a responsable, quien comprobara la presencia de todos los
alumnos/as de su grupo, asegurandose de que no ha quedado ninguno dentro del
edificio.

7. No se utilizaran otras salidas que no sean las normales del edificio. No se consideran
como salidas ventanas, puertas a terrazas, patios interiores etc. En caso de existir
escaleras de emergencia, éstas se utlizardn con objeto de comprobar su
accesibilidad y buen funcionamiento.

8. No se utilizaran tampoco ascensores o0 montacargas, si los hubiere, para la
evacuacion de personas ni se abrirdn ventanas o puertas que en caso hipotético de
fuego favorecerian las corrientes de aire y propagacion de las llamas.

9. Teniendo en cuenta la tendencia instintiva de los alumnos a dirigirse hacia las salidas
y escaleras que habitualmente utilizan y que pueden no ser las convenientes en un
caso concreto, es aconsejable en la planificacion del simulacro prever esta
circunstancia, siendo el profesor de cada aula el Unico responsable de conducir a los
alumnos en la direccién de salida previamente establecida.

10.Por parte del personal del centro se procurara no incurrir en comportamientos que
puedan denotar precipitacidbn o nerviosismo, para evitar que esta actitud pudiera
transmitirse al alumnado, con las consecuencias negativas que ello llevaria
aparejadas.
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SIMULACRO DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA

INSTRUCCIONES PARA EL PROFESORADO

1. Todo el profesorado del centro debe estar informado y haber leido los siguientes
documentos:

- Normas generales de evacuacion de emergencia.

- Procedimiento de evacuacion de emergencia.

- Planos de evacuaciéon de todos los edificios, donde viene indicado el orden de
evacuacion.

En dichos documentos se indica el procedimiento a seguir para realizar la evacuacion
de los edificios del instituto en caso de emergencia y realizar un simulacro de dicha
evacuacion.

2. Cada profesor/a se responsabilizara de realizar la evacuacion del alumnado al que
imparte clase en el momento que se active la alarma de emergencia, de acuerdo con
las instrucciones de los documentos anteriores. De esta forma se evita que se
designen a varios profesores/as por planta para controlar las acciones que se
efectien en la misma.

3. Una vez activada la alarma de emergencia, el profesor/a dard instrucciones a los
alumnos/as en relacion a:

- Cerrar las ventanas y subir las persianas.

- Ayudar a los compaferos/as que presenten movilidad reducida por el uso de
muletas, escayolas. Estos alumnos/as seran los Ultimos en evacuar.

- Retirada de las vias de evacuacion cualquier obstaculo que dificulte la salida,
siempre que sea posible, de forma que no provoque caidas de las personas o
deterioro del objeto.

- Apagar las luces y cerrar la puerta del aula sin llave.

4. El profesor/a del altimo grupo que debe evacuar cada ala o planta del edificio, que
es el que se encuentre en el aula mas alejada de las escaleras de evacuacion, se
asegurara de que no queda ningun alumno en el nicleo de aseos de la misma.

5. Cuando el grupo de alumnos/as llegue al punto de encuentro, el profesor/a procedera
al recuento de los mismos para asegurarse de que no ha quedado ninguno en el
interior del edificio.

6. El profesorado y sus grupos deben permanecer en el punto de encuentro hasta que
se revise que el edificio ha quedado totalmente evacuado, y los jefes de

1

IES. MODESTO NAVARRO.

Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206 .
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@edu.jccm.es ies-modesto-navarro.es



U §

casti"a'La ManCha MODESTO NAVARRC

estudios comuniquen que se ha terminado el simulacro de evacuacion, momento en
el que los alumnos deberan volver de forma ordenada a sus aulas y continuar la
actividad lectiva.

7. Una vez finalizado el simulacro, el profesorado que haya realizado una evacuacion
con alumnado, cumplimentara el cuestionario Forms cuyo enlace se mandara desde
jefatura de estudios antes de la fecha indicada.

8. Todos los profesores/as, incluidos aquellos que no tengan alumnado a su cargo, por
encontrarse en la sala de profesores, reuniones de departamento, etc., deberan
realizar la evacuacion oportuna.

9. Para la valoracion del simulacro (del que habra que realizar un informe que se
remitird a la Unidad de Prevencion de los Servicios Periféricos de Ciudad Real) y
poder realizar modificaciones a tener en cuenta para las posibles situaciones de
emergencia que pudieran darse, todo el profesorado deberéd informar a los jefes de
departamento sobre las posibles anomalias e incidencias detectadas durante la
realizacion del mismo.

Los jefes de departamento informaran de dichas anomalias e incidencias al
coordinador de PRL del centro en una reunién de la CCP que se realizara para tal
fin.

10. Es esencial para el buen resultado de este simulacro la completa coordinaciéon y
colaboracién de todo el profesorado, tanto en la planificacion del simulacro como en
su realizacion.

Cada profesor/a se responsabilizara del comportamiento del alumnado a su cargo
durante la evacuacion, con objeto de evitar accidentes de personas y dafios en el
edificio.
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SIMULACRO DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA

INSTRUCCIONES PARA LOS TUTORES/AS

1. Informar a su grupo de alumnos/as de la realizacion y el objetivo del simulacro de
evacuacion de emergencia.

2. Nombrar en cada grupo:
a) Alumnado responsable de cerrar las ventanas y levantar las persianas.
b) Alumno/a responsable de retirar los posibles obstaculos de la via de evacuacion.

c) Alumnado responsable de ayudar a los posibles alumnos/as con movilidad
reducida.

d) Alumno/a responsable de apagar la luz y cerrar la puerta.
Informandoles de sus funciones y orden de evacuacion.
3. Explicar a su grupo:
a) El procedimiento de evacuacion.
b) Las instrucciones que deben seguir los alumnos para realizar el simulacro.
4. Informar a su grupo de:
a) La via de evacuacion que deben utilizar.
b) El orden de salida dentro de su ala, planta y edificio.
c) La ubicacion del punto de encuentro asignado.
5. Realizar el test en formato Forms sobre el procedimiento de evacuacion en los grupos
de 1° de ESO y 1° de CFGM compartido desde jefatura de estudios antes de la fecha

gue se indique.

6. Realizar un ejercicio de evacuacion, siguiendo todos los pasos hasta llegar al punto
de encuentro asignado al grupo.

7. Poner en la corchera del aula el alumnado responsable de cada funcion. Los planos
de evacuacion se encuentran situados en la puerta por dentro del aula.
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ALUMNADO RESPONSABLE DEL GRUPO

ORGANIZACION DEL SIMULACRO EN EL AULA

Alumnos/as responsables de cerrar las ventanas y
levantar las persianas

Alumno/a responsable de retirar los posibles
obstaculos de la via de evacuacion.

El alumno/a del grupo mas cercano a la escalera de un piso
superior, debera bajar al inferior para comprobar cuando se ha
evacuado dicha planta, y avisar al resto de sus comparfieros de
cuando tienen que empezar a evacuar.

Alumnos/as responsables de ayudar a los posibles
alumnos/as con movilidad reducida se situaran junto
a ellos.

Alumno/a responsable de apagar la luz y cerrar la
puerta sin llave
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SIMULACRO DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNADO

1. Cada grupo de alumnos/as debera actuar siempre de acuerdo con las indicaciones
de su profesor/a y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

2. El alumnado que al sonar la sefial de alarma se encuentre en los aseos 0 en otros
locales anexos en la misma planta de su aula, deber& incorporarse con toda rapidez
a su grupo.

En caso de que se encuentre el alumnado en planta distinta a la de su aula, se
incorporara al grupo mas proximo que se encuentre en movimiento de salida.

3. Todos los movimientos deberan realizarse de prisa, pero sin correr, sin atropellar, ni
empujar a los demas.

4. Elalumnado debera realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden y ayuda
mutua para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o
sufran caidas.

Ademas, deberan respetar el mobiliario y equipamiento escolar, utilizando las puertas
con el sentido de giro para el que estan previstas.

5. El grupo de alumnos/as de cada clase permanecera siempre unido sin disgregarse ni
adelantar a otros, incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de
concentracion previamente establecidos, con objeto de facilitar al profesorado el
control del alumnado.

6. Los alumnos/as no recogeran sus objetos personales, (mochilas, abrigos, material
escolar...) con el fin de evitar obstaculos y demoras.

7. Enningan caso el alumno/a debera volver atras con el pretexto de buscar a hermanos
menores, amigos u objetos personales, etc.

8. Ningun alumno/a debera detenerse junto a las puertas de salida.

9. Los alumnos/as a los que se haya encomendado por su profesor/a funciones
concretas, se responsabilizaran de cumplirlas y de colaborar con el profesor en
mantener el orden del grupo.

Estas funciones son las siguientes:

a) Cerrar las ventanas y subir las persianas.

b) Apagar las luces y cerrar la puerta del aula sin llave.
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c) Ayudar a los compafieros/as que presenten movilidad reducida por el uso de
muletas, escayolas. Estos alumnos/as seran los penultimos en evacuar, seguidos
del encargado de cerrar la puerta y el profesor responsable.

d) Retirar de las vias de evacuacidon cualquier obstaculo que dificulte la salida,
siempre que sea posible, de forma que no provoque caidas de las personas o
deterioro del objeto.

El alumno/a responsable de esta funcién del grupo mas cercano a la escalera de
un piso superior, debera bajar al inferior para comprobar cuando se ha evacuado
dicha planta, y avisar al resto de sus compafieros/as de cuando tienen que
empezar a evacuar.

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206 .
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@edu.jccm.es ies-modesto-navarro.es
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